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[]i] HUONG DAN sU DUNG
@ VUI LONG THAM KHAO T3 HUONG DAN NAY TRUGC KHI SU DUNG MAY

CAC HUGNG DAN NAY VO CUNG QUAN TRONG. VUI LONG GIU LAI DE

THAM KHAO KHI CAN THIET

Kinh gti quy khach hang,

Chan thanh cdm on quy khach da tin dung Méy do huyét ap OneRAPID cuia Pic Solution,

san pham dugc thiét ké va ché tao vai cdng nghé tién tién nhat. Trudc khi st dung thiét bi,

chuing t6i xin khuyén nghi quy khach danh thai gian doc ky cac cdnh bao quan trong trong
hudng dan nay dé dam bao viéc sir dung thiét bi dugc chinh xac va hiéu qua.

GIGI THIEU

Viéc st dung may do huyét dp thudng xuyén gitip ban theo déi huyét 4p hang ngay, tuy

nhién, khong thé thay thé cac budi kiém tra dinh ky vai bac si. Chung toi khuyén nghi

ban nén tham kham bac si thuang xuyén dé kiém tra téng quat va nhan dugc théng tin

chi tiét hon vé huyét ép.

Cac két qua do huyét ap tur thiét bi nay tuong duong véi két qua thu dugc bdi ngudi cé

chuyén mon st dung phuong phép do bang vong bit va 6ng nghe, trong gidi han quy

dinh bai tiéu chudn qudc té (EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020)

BAO HANH

San phdm dugc bao hanh trong 5 nam ddi vdi tat ca cac 16 phét sinh khong phai do sar
dung sai cach, trong diéu kién st dung binh thuong nhu da dugc huéng dan. Vi vay, bao
hanh sé khong ép dung déi véi cac hu hong do st dung khong ding cach, hao mon tu
nhién hodc su c6 ngoai y mudn. Pin, vong bit va cac bd phan dé hao mon sé khong dugc
bado hanh. Trong trudng hop thiét bi gap su ¢d, xin vui long lién hé truc tiép véi Trung tam
bado hanh dugc Gy quyén cua Pic.

MUC DiCH SU DUNG

Thiét bi nay dugc thiét ké dé kiém tra va theo doi huyét 4p dong mach khong xam lan &
ngudi 16n, pht hop st dung tai nha hodc phong khdm. Thudt toéan tich hop trong thiét bi
sé tinh todn nhip tim tir cac phép do huyét ap va phat hién nhip tim khéong déu.

POI TUGNG SU DUNG

Thiét bi nay khong duoc khuyén céo st dung cho tré so sinh hodc tré em dudi 3 tudi, vi cac
thong s6 cai dat clia thiét bi chi pht hop vdi nguoi I&n. Thiét bi chua dugc kiém nghiém déi
vai phu nir mang thai hodc phu ni bj tién san giat, va co thé tiém &n nguy co. Néu ban mdac
mat trong cac bénh Iy sau, hay tham khao y kién bac si trudc khi str dung may do: r6i loan
nhip tim nhu nhip tim that sém hodc rung nhi, bénh dong mach ngoai vi (dac biét trong
truong hop xo via déng mach nang), tuan hoan kém, tiéu duong mang thai, tién san glat
bénh than, chiing run hoac lanh run, hodc néu ban dang 6 thiét bi y té cdy ghép. Luu y
rang nhung tinh trang nay 6 thé &nh huong dén két qua do. Viéc sir dung thiét bj cho tré
em va thanh thiéu nién can dugc béc s danh gid. Thiét bi nay khong phi hgp cho nhiing
ngudi c6 chu vi canh tay ngoai pham vi ttr 22 dén 42 cm. Nhimng ngudi c6 khad nang nhan
thic gidm nén st dung thiét bi dudi su giam sat ctia ngudi khac

RAPID TECH Comfort Experience™

Thiét bj nay st dung phuong phép dao déng dé do huyét ap cla ban. RAPID TECH
Comfort Experience™ la cdng nghé thé hé mdéi dugc Pic chon cho cadc may do huyét ap
dong RAPID. Cong nghé nay cho phép viéc theo doi nhanh chéng va do doé it gay kho chiu
hon vi qua trinh do dugc thuc hién ngay trong giai doan bom cang vong bit. Pic
OneRAPID da dugc xac nhan lam sang theo tiéu chudn quéc té (EN ISO 81060-2:2019+
A1:2020), nhu mdt cam két vé do chinh xac va do chinh xac cla thiét bi.

TEN/ CONG DUNG CUA TUNG BO PHAN

Nat nguén START/STOP Nut chon nguai diing

OneRAPID

Peén led hién thj thang do huyét ap
VE CHi SO HUYET AP
Huyét ép la gi?
Huyét ap 1a ap lyc téc dong lén thanh dong mach khi mau luu thdng qua cac dong
mach. Ap luc do dugc khi tim co bép va ddy mau ra khai tim goi [a huyét &p tam thu
(huyét &p cao nhét). Ap luc do dugc khi tim gian ra va mau chdy trd lai vao tim goi la
huyét ap tam truong (huyét dp thap nhat).
Tai sao nén do huyét ap?
Trong s6 cac van dé stic khde ma con nguai hién dai phai déi mat, huyét dp cao la mot
trong nhiing van dé phd bién nhat. Mai lién hé nguy hiém gitia huyét dp cao va cac
bénh ly tim mach, cing vdi ty 1é mac bénh cao, da khién viéc do huyét ap trd thanh
mot nhu cau thiét yéu dé phat hién nhiing ngudi c6 nguy co mac cac bénh nay.
Bién dong huyét ap
Huyét &p thay déi lién tuc! Ban khong nén qué lo 18ng néu co hai hodc ba lan do huyét
ap cao. Huyét 4p c6 thé thay déi trong sudt thang, tham chi trong mét ngay, va bi anh
hudng béi nhiéu yéu t6 nhu mua, nhigt do va cac hoat dong hang ngay
Phan loai huyét ap cao
Phan loai huyét &p khi do ngoai phong khdm dugc cong b bai ESH/ESC vao nam 2018:

Nut xem bd nhé
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Luu y: Thiét bj khdng c6 chiic néng cung cép co
s¢ dé chdn doan hodc xUr ly cac tinh trang khdn
cép. So do trén thiét bi chi cé muc dich phan biét
cac muc do huyét &p khac nhau. Ben trén nut
START/STOP sé hién thi muc huyét &p theo phan
loai clia Hoi Tang huyét 4p Chau Au (ESH): khi chi
s6 SYS < 135mmHg va DIA < 85mmHg, den sé
sang mau xanh 13; khi chi s6 SYS > 135mmHg va/
hoac DIA > 85mmHg, dén sé sang mau cam.
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CANHBAO

Chi c6 béc sT mdi c6 thé xac dinh pham vi huyét dp binh thudng ctia ban. Vui
long tham khao y kién bac si néu két qua do trung binh cdia ban ndm ngoai pham
vi nay. Xin luu y réng chi cé béc si mdi cé thé xac dinh liéu gia tri huyét ap clia ban
da dat dén muc nguy hiém hay chua.
Phat hién Nhip Tim Bat Thuong (IHB): May do huyét ap nay dugc trang bj thuat
toan phét hién Nhip Tim Bét Thudng (IHB). Nhip tim bat thudng sé dugc phét hién
khi nhip tim thay déi trong qua trinh do huyét 4p tam thu va huyét 4p tam truong.
Trong mdi lan do, may ghilai tat ca cac khodng thoi gian gilia cac nhip va tinh toan
gia trj trun% binh; néu c6 hai hodc nhiéu khoang thoi gian nhip tim ma sy khac biet
gitia moi khoang thai gian va gia tri trung binh vuot qué gia tri trung binh +25%
hodc c6 bén hodc nhiéu khoang thdi gian nhip tim ma su khac biét gida mai
khoang thdi gian va gia trj trung binh vugt qua gia tri trung binh +15%, biéu tuong
nhip tim bat thudng sé xudt hién trén man hinh cling véi két qua do.

A CANH BAO

Khi biéu tugng IHB xuat hién, diéu nay cho biét mét bat thudng vé nhip tim, tuong
Ung vdi nhip tim khéng déu, da dugc phét hién trong qua triinh do. Thong thuong,

diéu nay KHONG phai la nguyén nhan dang lo ngai. Tuy nhién, néu biéu tuong nay

xuat hién thudng xuyeén, chung toi khuyén nghi ban nén tham khao y kién bac si.

Chuing toi xin luu y rang thiét bi nay khong thay thé viec tham kham bac si chuyén
khoa tim mach, nhung no rat hiu ich trong viéec phat hién sém cac bat thuong.

Tai sao két qua huyét ap t6i do dugc & bénh vién lai khac véi & nha?

Huyét 4p c6 thé thay déi trong suét 24 gid do nhiéu y&u t8 nhu thai tiét, cam xdc,
hoat dong thé chdt, v.v. Bac biét, hién tuong "do khoac trdng” tai bénh vién co thé

khién két qua do huyét ép ¢ bénh vién thudng cao hon so véi két qua do tai nha.

Két qua c6 glong nhau néu do & canh tay phai khéng?

Cac phép do cé thé thuc hién & ca hai canh tay; tuy nhién, két qua co thé khac

nhau déi chit. Do d6, ching toi khuyén khich ban luén do huyet ap & cung mot
canh tay & méi lan do.

Giai thich man hinh hién thi

Khi bt dau str dung may, hay kiém tra kha nang hién thi ddy da thong tin & man

hinh.
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T4t c& cac thong tin hién thi trén man hinh

SYS

mmHg

KY HIEU MO TA Y NGHIA
“ :: g S6 nhém b nhg | Chia cac nhom vai s6 nhip tim "188".
= Nguén dién thap | Pin sép hétva can dugc sac lai ngay lap tuc
30 Phét hién K b Ar bia PR .
8 huyén dong Thiét bi phét hién chuyén déng trong qué trinh do.

Khi chi cé biéu tuong déu tién xuat hién, thiét bi dang kiém
tra do chat ctia vong bit. Khi ¢4 hai biéu tugng sang 1én, co
nghia la viéc kiém tra da hoan tat va dé chat vong bit la OK.

Vong bit quan
qua chat

O ok

R
B

Bluetooth® Bluetooth® thanh céng khi ky hiéu nay ngiing nhap nhay.

Ky hiéu quyén sach| D liéu bé nhd can dugc tai lén ing dung.

AVG Gia tri trung binh | Gié tri trung binh ctia 3 lan do cudi trong vong 30 phit.
2182 Nguai dung Ngudi dung 1, nguai dung 2.
mmHg | mmHg Don vi do huyét &p, mmHg
” Nhip tim C4c tin hiéu nhip tim da dugc phat hién
9» IHB Phét hién nhip tim bat thudng.
SYS SYS Huyét &p tam thu
DIA DIA Huyét &p tam truong
PULSE | pULSE Nhip tim méi phit
MEM Bo nha Chi ra rang ban da vao ché do tra cu b nhé.

Nguén dién
Pin ctia OneRAPID 1a loai pin sac Li-polymer, dugc tich hop sdn, vai dién ap 3,6 V va
dung lugng 1000 mAh.
Can sac thiét bj khi co cac dau hiéu sau:
« Hién thi biéu tuong canh béo dién ap.
- Man hinh LCD bi mo.
- Khi bat nguén thiét bi, man hinh khéng sang 1én.

CANH BAO HET PIN PIN YEU
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Khi pin yéu, biéu tugng pin y&u sé xudt hién trén
man hinh. Canh bdo nay c6 muc do uu tién cao
nhat va sé dugc hién thi ngay ca trong cac ché
do nhu ché do cai dat, ché do tra clu, ché do
ghép ndi, v.v, hodc khi cé cac mé 161 khac xay ra.

Néu pin cuc ky yéu, biéu tuong pin yéu
va "bAt Lo" sé dugc hién thi, va thiét bj sé
tu dong tat sau 5 gidy.

Khi thiét bi & trang thai cadnh bao dién ap, biéu tugng pin yéu sé hién thi lién
tuc trén moi giao dién cho dén khi thiét bi dugc sac bang bd chuyén ddi AC/
DC. Vui long chi st dung bd chuyén déi AC/DC [REFJ02010309100000 (EU) hodc
(BLJO6LO50100U-V) 02010308100000 (BLJO6LO50100U-B) (UK) dé sac pin.
Néu xay ra tinh trang qué dién ap, ma thong bao “USb Er" sé hién thj lién tuc
trén man hinh. Sau 5 gidy, thiét bi sé tu dong tat.
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Trong bét ky giao dién hién thi nao, khi thiét bi chuyén vao trang théi canh béo dién
ap, biéu tuong pin yéu sé tiép tuc hién thi, trong khi cac ndi dung khéc trén giao dién
sé khong thay déi.

LUV Y: Trong qué trinh sac, thiét bj khong thé st dung va tét ca cac chiic nang sé
bi vo hiéu hoa. Thoi gian sac co thé kéo dai lén dén 3,5 gid

Khi dang sac, den mau xanh & giGa nut START/STOP sé sang 6n dinh; khi sac day,
den sé tat. Néu pin da dudc sac day, thiét bi co thé thuc hién khoang 100 lan do.
Pin ctia OneRAPID I pin lithium-ion sac lai tich hop s&n, vui long khong tu thao roi
thiét bi, trir khi la nhan vién bao tri dugc uy quyén. Néu pin khong thé sac hoac
thiét bi khong thé st dung binh thudng, vui 1ong lién hé véi nhan vién bao tri dugc
Qy quyén dé dugc ho tro.

Trudc 1an st dung dau tién - Cai dat

DE bat thiét bj I&n dau tién, nhan va gilr nat START/STOP lau va thiét bi sé tu déng
vao ché doé cai dat.

Quy trinh cai dat

Chuc ndng Bluetooth® sé tu déng kich hoat va biéu tuong Bluetooth® sé bit dau
nhdp nhay. Néu két néi thanh céng, thai gian cia thiét bi sé tu déng déng
bd véi thoi gian trén dién thoai di ddng. Mac du man hinh thiét bi khéng
hién thi thai gian, nhung mét déng hé thai gian thuc bén trong van hoat
déng dé ghi nhan thai gian cho mai lan do. Néu thiét bi co mot luong 16n dir
liéu lich st, sau khi nhan dugc thai gian déng bé tir dién thoai di dong, thiét bj sé
tu dong khoi phuc dir liéu lich st dua trén su chénh léch thai gian va cap lai dau
thoi gian cho ting nhém dir liéu da do.

Sau khi két ndi Bluetooth® hoan tat, biéu tuong Bluetooth® sé sang lién tuc, va thiét
bi sé tu dong tat khi man hinh hién thi "donE". Néu két ndi khong thanh cong,
théng bao “Er” sé hién thi va thiét bi sé tat.

Néu ban muén diing qua trinh cai dat & bat ky budc nao, chi can gitr nat START/
STOP hoac khdng nhan ndt nao trong vong 30 gidy dé hé théng tu dong tat.

S6 chip Bluetooth®: BK3432
Dai tan s¢: 2402Mhz-2480Mhz
Bién ép cung cap: 3.3V
Cong suat dau ra t6i da: 4dB
Khodng cach truyén: 10m
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Chuyén dai nguoi dung

Khi thiét bj & trang thai tat nguon nhan nut START/STOP dé bat ngudn va bt dau

qué trinh do. Déng thai, ban cé thé thuc hién chuyén déi ngudi ding béng cach

nhdn nut chon nguai dung dé thay ddi Nguoi dung. Sau khi nhan nut START/STOP dé
bat thiét bi, 81hodc &2 sé hién thi. Ky hiéu cua Nguoi dung lan gan nhat sé nhap nhay
theo mac dinh, thé hién réng ban dang & ché do clia ngudi dung nay. dé chuyén sang
ngudi dung khac, nhan nut chon ngudi dung thém mot lan nia trudc khi bat dau do.

Néu ban khong nhdn nut trong vong 2 gidy, ngudi dung hién tai sé dugc xac nhan ty

dong va qua trinh do sé bdt dau ngay lap tuc. Trong trang théi tdt nguon, ban cling c6

thé nhan nut chon ngudi dung dé chuyén ddi gitia cac ngudi dung.

Meo Hitu ich

Dudi day la mot s6 meo hitu ich gitip ban c6 dugc két qué do huyét dp chinh xac hon:

- Khéng do huyét 4p ngay sau khi dn no.

- Dé c6 két qua chinh xac nhat, hay do huyét 4p sau an it nhat 1 gio.

+ Khoéng hat thude, uéng tra, ca phé hay ruou trudc khi do huyét ap.

- Khéng do huyét ap ngay sau khi tdm; hay doi it nhat 20 phut.

« Han ché tinh trang mét moi hoac kiét suic khi do huyét ap.

+ Khong do huyét ap khi ban ¢ nhu cau di tiéu.

- Quan trong la ban phai thu gian trong sudt qua trinh do.

- Khéng do huyét ép khi ban dang cang théng hoac lo au.

- Do huyét 4p khi ca thé & nhiét do binh thudng. Néu ban cadm thay qua lanh hodc
néng, hay doi mot ldc trudc khi do.

- Nghi ngai it nhat 5 phut trudc khi do huyét ap.

- Do 3 1an trong vong 3 phut. Hay dgi it nhat 3 phut gitra cac lan do dé mau luu
théng phuc hoi.

- Thuc hién do huyét ap trong mot can phong yén tinh.

- Khéng di chuyén va khéng noi chuyén khi dang do huyét ap.

+ Khéng bat chéo chan va gilr chan trén mat dat.

- Ngéi thang lung va dua vao tua lung clia ghé.

D& 6 su so sanh chinh xac, hay ¢ géng do huyét 4p trong cac diéu kién tuong
ty & mdi lan do. Vi dy, do huyét ap vao cing mot thai diém trong ngay, trén cing
mét canh tay, hodc theo hudng dan ctia bac si.

Cach deo vong bit

1. Théo tat ca dong hé, trang suc, v.v. trudce khi deo vong bit -~ Hinh A

|én cdnh tay. Tay 4o nén dugc cudn 1én, va vong bit phai
dugc quén tryc tiép lén da tran dé ddm bao do chinh xac. 7 ===

. Ngoi thodi méi va deo vong bit vao tay tréi néu co thé, véi
|6bng ban tay huéng Ién, nhu trong Hinh A =

3. Dam bao diém cudi vong bit cach khuyu tay khodng 2-3 cm.

4. D& dam bao do chinh xac, quan vong bit chéc chdn quanh canh tay sao cho khéng
c6 khoang tréng gitia vong bit va da. Néu vong bit quan qué long, két qua do sé
khong chinh xac.

5. Dau ky hiéu & vong bit phai dugc dat ngay bén trén dong mach (& phia trong canh
tay). D& xac dinh dong mach chinh, hay &n nhe hai ngon tay vao vi tri khoang 2 cm
trén khuyu tay phia trong canh tay trai va cdm nhan noi mach dap manh nhat. Bay
la ddng mach chinh cta ban.
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6.Vong bit phai duoc dat ngang tam véi tim.

7.Néu ban deo vong bit & tay tréi, d& ho trg viec xac dinh dung vi trf cta thiét bj, ban 6
thé str dung day dé lam mdéc tham chiéu; quan né quanh doéng mach chinh nhu da
mo ta & budc 5.

Sau khi biéu tuong phét hién vong bit hién thi "OK", qué trinh do sé bat dau.

Po mét lan

Khi thiét bj dang tdt nguén, nhan nut [Power/User] dé vao ché do do mot lan. Sau do,

nhén nhanh nut "START/STOP" dé bat dau qua trinh do huyét dp. Tt ca cac thong tin

trén man hinh sé hién thi dé xac nhan réng man hinh da day da va sén sang.
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Hién thi va cap nhat Hién thlva cap nhat
kétqua do-1 kétqua do -2
Sau khi nhan nut START/STOP dé bat nguédn, &1hodc &2 sé nhdp nhay, chira réng
ban dang & ché do clia ngudi dung dé. Nhan nat chon ngudi dung dé chuyén
déi gitta cac khu vuc bd nhd. Néu ban khéng nhan nut trong vong 2 gidy, ngudi
dung hién tai sé ty dong dugc xac nhéan va qua’ trinh do sé bat dau ngay lap tuc.
Khi qud trinh do bat dau, vui long git yen va khong di chuyén. Vong bit sé bat

dau bom hai. Viec két n6i véi tng dung c6 thé dugc thuc hién trong suét quéa
trinh do. Néu thiét bj da két néi Bluetooth® nhung khéng truyén dugc dir liéu,
biéu tugng Bluetooth® sé nhép nhay va ti€p tuc hién thi cho dén khi két ndi
thanh cong. Ca trong giai doan hién thj két qué do, viéc két ndi Bluetooth® va
truyén d{ lieu van c6 thé thuc hién. Sau khi truyén dir liéu thanh cong, thiét bi sé
tu dong tat sau 30 giay khong st dung. Biéu tugng phét hién vong bit O (nhap
nhay) va gid tri p suét sé xuat hién trong quéa trinh bom vong bit. Khi biéu tugng
phéat hién vong bit hién thi "OK" O e« , qué trinh bom sé dugc xac nhan va bét dau.
Khi nhip tim dugc phat hién, biéu tugng nhip tim sé nhdp nhay @ , véi tan s6
nhap nhay tuong (ng vdi nhip dap clia mach. Néu biéu tugng phat hién vong
bit @ khéng hién thi OK, sé khdng cé chi bdo nhip tim % nao xuat hién.

Néu canh tay chuyén déng trong qué trinh do, biéu tugng phat hién chuyén
dong sé hién thj 8.
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Tién hanh kiém tra do Mach dap da duoc

Do chit vong bit dat yéu cau

chat vong bit phét hién
—_n T (! 0
‘ 1t -l ::_: Mau séc thé hién muc
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@ huyét ap do duoc

Phét hién r6i loan nhip tim

Phét hién chuyén déng
khi do

Néu két qua do ndm ngoai pham vi do (SYS: 60 ~ 230 mmHg, DIA: 40 ~ 130 mmHg,
hodc PULSE: 40 ~ 199 nhip/phut), thit bj sé hién thi "OUT".
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Chi s6 huyét 4p ndm ngoai khoang do
Sau khi qué trinh do huyét dp hoan tat, man hinh sé hién thi két qud theo thu tu:
gia tri huyét dp tdm thu va huyét ap tam truong luan phién véi nhip tim, kém theo
den phan loai muc huyét ap, biéu tong phat hién réi loan nhip tim (néu co) va
phat hién chuyen dong (néu co). Két qua do sé dugc luu vao bé nhé clia ngudi
duing hién tai, va biéu tugng & sé xuat hién dé thong bdo rang dit liéu can dugc tai
len. Néu Bluetooth® da duoc két ndi, qua trinh truyen dur lieu Bluetooth® sé tu dong
bét dau. Trong SUSt qué trinh truyén di lieu, biéu tuong Bluetooth® sé hién thi c&
dinh trén man hinh . Khi viéc truyén dit lieu hoan tét, biéu tuong B sé bién mét
ngay lap tuc, va biéu tuong Bluetooth® $1sé tu dong tat sau 5 gidy.Sau khi két qua
do dugc hién thi, ban c6 thé nhan nat "START/STOP" dé tét thiét bj hodc chd qua
trinh tai di liéu Ien Sau khi tai dr lieu thanh cong hoac that bai, th|et bi sé tu dong
tdt sau 30 giay néu khéng ¢6 thao téc nao. Trong qué trinh do, néu thiét bi phat
hién chuyén dong co thé bat thuong, man hinh s& nhap nhay biéu tugng ' trong 5
gidy. Sau 5 gidy, man hinh sé kiém tra lai liéu c6 phéat hién chuyén dong bét thucng
ntia khong. Néu khong co chuyén dong na, biéu tugng IHB 8 sé khéng con hién
thi, nhung biéu tugng phat hién chuyen dong nay sé dugc luu lai cung vai két qua
do. Néu chuyen doéng co thé qua manh va anh huéng dén dé chinh xéc ctia phép
do, méa 16i E2 sé hién thi. Néu qué trinh tai dr liéu that bai trong vong 30 giay, biéu
tugng B sé hién thi va biéu tuang Bluetooth® $ sé nhdp nhay. Néu két néi thanh
cong trong vong 30 gidy, biéu tugng Bluetooth® B sé hién thi ¢ dinh va qué trinh
truyén dir liéu sé tiép tuc. Néu khong thé két ndi trong 30 gidy, hé théng sé théng
béo hét thai gian két néi va tu dong t4t thiét bi. Trong su6t qué trinh do, néu phat
hién 16i, man hinh sé hién thi ma 16i tuong Ung. Ban c6 thé nhan nut "START/STOP"
bat cf luc nao dé tat thiét bi va xa hoi vong bit ngay lap tuc.

Truy van bé nhé

Trong trang théi t&t ngudn, nhan ndt Memory dé vao ché dé truy van dit liéu bd nhd ca
ngudi dung. Biéu tuong ngudi dung &1hodc 82 sé nhap nhay, va biéu tugng bd nhé “MEM”
sé hién thi lién tuc. Néu can, nhdn nut User dé chuyén déi gitia cac ngudi dung. Nhan nut
Memory dé chon va truy cap truc tiép vao bo nhd da chon. Néu ban ch hon 2 gidy, ngudi
dung sé dugc xac nhan ty dong, va ban sé vao ngay khu vuc bd nhé da chon. Man hinh sé
hién thi gia tri trung binh ctia ba phép do cudi cling, néu cac phép do duac thuc hién trong
vong 30 phut, vdi biéu tugng AVG Néu c6 it hon 3 ban ghi hodc cac ban ghi khéng
dugc thuc hién trong vong 30 phut, ban ghi do cudi cing (nhom 00) sé dugc hién thi truc
tiép sau khi vao ché do bd nhé. Nhan nit Up hodc Down dé bt dau truy van. Néu khéng co
thao tac nao trong vong 3 gidy, hé théng sé tu dong xac nhan truy van va bat dau truy van
t nhém dau tién.

Trinh ty hién thi truy van bo nhd: AVG —> Nhém 0 —> Nhoém 1 —> .= C nht (Nhom 199).
Nhan nut Down dé duyét qua cac nhém bo nhd (AVG O, 1, ..).



Nhan nut Up dé gidm s6 nhém bo nhé (AVG, nhém ca nhét trong lich st v.v.). Ban ghi
gan nhat (nhom 0) sé hién thi dau tién. Méi khi mot ban ghi mdi dugc thuc hién, ban
gn\ dau tien (nhém 0) sé dugc gan cho ban ghi dé. Tat ca cac ban ghi con lai sé duoc
dich chuyén mot vi tri (vi dy, nhém 0 tr& thanh nhom 1, va ¢ tiép tuc nhu vay), trong
khi ban ghi cudi cung (nhom 99) sé bi xda khoi danh séch. Néu nguoi diing chua co
ban ghi nao, tat ca cac gia tri sé hién thi 13 " Qud trinh truy van bo nhé cé thé duoc
tét bat et 1uc nao bdng cach nhan nat START/STOP, hodc sé ty dong tat sau 30 gidy néu
khong co thao tac nao.
X6a mét két qua do
Sau khi vao ché do truy van bd nhd, nhan nut Up hodc Down dé chon ban gn| ban
mudn xda, sau do gitr nit Down trong 3 gidy. Khi do, man hinh sé hién thi “dEL ' nhap
nhay. Ban c6 thé nhan ndt Up hodc nit Memory/Down dé chuyén déi gitia cac tly
chon “dEL y" va "dEL no”. Nhan nut START/STOP dé xdc nhan. Néu {)an xac nhan “dEL y',
ban ghi sé bi xda va man hinh sé hién thi “done” lién tuc. Sau 1 glay ban ghi sé ty dong
chuyen sang dif lieu bd nhé trude d6. Néu ban xac nhan 'dEL no', hanh dong xoa sé b
hly va ban ghi sé van duac gitr lai trén trang truy van ban dau. Ché do xo6a ban ghi sé
khong thé truy cap néu knong €6 ban ghi nao dugc luu trd.
Xéa tat ca két qua do cuia ngual dung hién tai
DE x0a tat ca cac ban ghi, vao ché do truy van b6 nhd, sau do gitr déng thai ndt Up va
Down @ bat ky ban ghi nao trong 3 giay. Khi dé, man hinh sé& hién thi "dEL AL" nhdp
nhdy. Ban c6 thé nhdn nut Up hodc Down dé chuyen d6i giifa cac tly chon “dEL AL” va
“dEL no’. Nhan nit START/STOP dé xac nhan. Néu ban xac nhan "dEL'AL’, tt c3 céc ban
ghi cda ngudi dung hién tai s bi x6a va man hinh sé hién th\ "donE”" lién tuc. Sau 3 giay,
tat ca cac gia trf sé hién thi la *’. Néu ban xac nhan “dEL no’, hanh dong xoa sé bi hdy
va c&c ban ghi sé van dugc git \al trén trang truy van ban dau. Ché d6 xoa tét ca ban
ghi sé khong thé truy cap néu khdng cé ban ghi nao dugc luu trir.

MA LOI
KY HIEU NGUYEN NHAN GIAI PHAP
Man hinh hlen thi Pin hét. Can sac lai pin
khéng sang. | C4m adapter chua dung C3m dung adapter vao thiét bj
Bleu tuong pin
gig E%?Cl_gh}?lg?] Pin yéu Pin yéu, can sac lai ngay

thi trén man hinh.

Két qua do huyét 4p ngoai pham |Hay do lai va lam theo hudng
vi do. dan.

E1 Qudn vong bit khong chat Biéu chinh lai vong bit sao
hodc bom khéng ding cach.  |cho vira véan va chat, réi do lai.

out

Loi do do tay di chuyén, noi

E2 chuyén hodc mach dép yéu | Thu gian va do lai.
trong qud trinh do.

Khong phat hién dugc tin NGi long quén 4o trén canh ta
E3 hiéu r%acn trong qua trinh do.  |va thugoﬂ /
E4 Bo huyét &p khong thanh cong Thyglah va do lai sau khi diéu
chinh lai vong bit.

Thuc hién do lai. Néu van dé van
chua dugc gidi quyét, vui long
lien hé vai dai ly hodc bo phan
cham soc khach hang dé dugc
hé trg. Vui long tham khao thé
bao hanh dé biét phuong phéap
trd lai hodc stia chira.

L61 hiéu chudn (XX c6 thé 1a

EE XX cacma s6 nhu 01,02, v.v)

Bao tri

Quy trinh vé sinh / khir trung:

Budc 1: Dam bao tit thiét bj va rat phich cdm trudc khi tién hanh vé sinh.

Budc 2: Dung mot m|eng vai mém tham nudc xa phong dé1am sach vong bit. Sau do,
st dung mét miéng vai mém khac tham nudc sach dé loai bo xa phong du thua
cho d&n khi khong con thdy can ban. Dé khir trung vong bit, ding mot miéng
vai mém tham con \sopropyl 70% va lau trong khoang 3 phut déivai str dung
gia dinh va khoang 10 phut déivai st dung chuyén nghiép. Luu y trénh dé chat
I6ng thdm vao vong bit.

Budc 3: Dung mot miéng vai mém kho dé lau vong bit, gitp loai bd d6 dm du thia.

Buidc 4: Bio quan vong bit kho & nai thoéng gié sau khi vé sinh.

Dé xuat:

Tan sudt vé sinh va kh{r tring: DGi véi st dung cho mot bénh nhan nhiéu lan, khuyén
nghjvé sinh bé mat thiét bj moi thang mot lan hoac khi can thiét. D61 vi st dung cho
nhiéu bénh nhan, khuyen nghi vé sinh thiét bi méi [an trudc va sau khi str dung. Cac quy
trinh bao dudng can duoc thuc hién theo hudng dan dé dam bao thiét bi luon hoat
dong hiéu qua va vé sinh dung cach.

Hiéu chuan va bao tri:
- Do chinh xdc cia méy do nay da duoc kiém tra can than va thiét ké dé co tudi tho lau
dai. Thiét bj c6 thé duy tri cac ddc tinh vé& an toan va hiéu suat trong téi thiéu 10,000
lan do hodc nam nam st dung binh thuong.
- Khuyén céo kiém tra thiét bj mdi hai nam dé dam bao chuc nang va do chinh xac
dung. Vui long tham khao thong tin [ién hé trong hudng dén st dung nay dé lién hé
v;ﬂ Trur;}g taén Dich vu Uy quyén dia phuong clia ban khi can bao dusng hoac hiéu
chudn thiét bi

CANHBAO
+ Bao céo bét ky tai nan nghiém trong nao lién quan dén thiét bi cho co quan c6
tham quyén va cho nha san xuét.

- Khong nham lan viéc tu theo déi véi tu chan doan. Khi st dung thiét b nay, ban 6 thé
theo doi huyét dp cta minh, nhung viéc ndy khong thé thay thé bac si cla ban Bat dau
hodc két thuc dieu triy té chi dua trén loi khuyén y té. Khong bao gid thay d6i thudc da
dudc béc si ké don ma khong tham khdo y kién clia bac si.

Nerg baln dang dung thudc, hay tham khéo y kién béc s dé xac dinh thai gian do huyét
aphaply.

®

- Bdo quan thiét bi, vong bit va bo chuyén d6i ctia ban & nai sach sé va kho rdo, bdo vé
chang khoi d6 am, nhiét do cuc doan, bui, xa vai va anh sdng mat trdi tryc tiép. Khong
bao gio; dit bét ky vat ndng nao lén no.

- Dé xa tam tay tré em, nguoi c6 kha nang nhan thic gidm hodc thu cung: thiét bi chua
cac bo phan nhé co thé gay nghet tha hodc chan thuong noi tang néu nudt phai. Day
cap USB co thé gay nguy o siét cb.

+ Néu 8p suat vong bit canh tay dat 300 mmHg, vong bit sé tir dong x khi. Néu vong bit
khong xa khi ap suat dat 300 mmHg hoac néu ban cam thay kho chiu trong qua trinh
do, hay thao vong bit khoi tay va nhan ndt START/STOP dé ding bom.

- Néu nhip tim bat tnuong (IHB) do céc loan nhip phé bién duac phat hién trong qua
trinh do huyét dp, mét tin hiéu sé dugc hién thi. Trong truong hdp nay, thiét bi van c6
thé hoat dong, nhung két qua c6 thé khong chinh xac, khuyén cao ban nén tham khao
y kién béc sT dé danh gia chinh xac.

- Thiét bi nay khong phu hop dé theo déi lién tuc trong truong hop cdp clu y té hodc
phiu thuat. Néu khong, canh tay va ngon tay cua bénh nhan c6 thé bi té, sung va tham
chi chuyen mau tim do thiéu mau.

- Thiét bj nay khong thé st dung cling vdi thiét bi phau thuat HF.

- Thiét bi nay khong dugc sur dung trong qué trinh van chuyén bénh nhan ngoai ca sa'y té.

- Thiét bj nay khong dugc st dung cho cac chi ngoai canh tay hodc cho cac chic néng
khac ngoai viec do huyét ap.

- D trdnh sai s6 trong do, vui long trénh cac diéu kién c6 tin hiéu nhiéu song dién tu
manh hoic tin hiéu xung dién nhanh (xem bang EMC & cudi huéng dan st dung nay
dé biét thém chi tiét).

-Can pha\ kiém tra thiét bi ddm bao hoat dong an toan va tét trudc khi str dung.

- Nha san xuat sé cung cap so dé mach, danh sach cac bd phan thanh phén, v.v. chi khi
€6 yéu cau tlf nguoi c chuyén mon.

- Viec do qua thuong xuyén c6 thé gay t6n thuong cho bénh nhan do sy can tr& dong
méau. Vui long kiém tra (bang cdch quan sat chi bi do) dé dam bao rang viéc van hanh
OneRAPID khong gay t8n hai l4u dai cho tudn hoan méu cla bénh nhan.

- Vui long st dung thiét bi trong moi trufdng dugc cung cép trong hudng dan st dung.
Néu khong tuan thu, viéc van hanh ding va tudi tho cua thiét bi co thé bjanh hudng.

- Trong qué trinh st dung, bénh nhan sé tlep xUc v6i vong bit. Cac vat liéu ctia vong bit
dad dugc kiém tra va ddp Ung cdc yéu cau cla EN ISO 10993-5:2009, EN 1SO
10993-10:2021 va EN I1SO 10993-23:2021. N& sé khéng gay phan Uing nhay cdm hodc
kich Ung tiém &n.

- Viéc deo vong bit chéng 1én vét thuong co thé gay tén thuong thém. Khong nén deo
vong bit trén vét thufdng

- Viec deo vong bit va bom dp luc lén chi c6 duong truyén tinh mach hodc liéu phap,
hoac c6 shunt dong mach-tinh mach (A-V) c6 thé gay tam thdi can tré luu théng mau
va c6 thé gay t6n thuong cho bénh nhan.

- Viéc deo vong bit va bom &p juc 1én canh tay phia bén ctia phau thuat cit bd vi c6
thé gay tén thuang hodc do khong chinh xac.

- Khong bom vong bit trén cing mot canh tay c6 thiét bj theo doi ME khac dang duoc
ap dung dong thdi, vi diéu nay ¢ thé gay mat chiic nang tam thai clia thiét bj theo doi
ME dang st dung cung luc.

- Thiét bj nay khong phai la thiét bi AP/APG va khong phu hop dé st dung trong moi
truong co hon hop gay mé dé chay vai knong khi, oxy hodc nito oxit.

- Nguoi van hanh khong duoc cham vao jack DC cua bé chuyén déi AC/DC va bénh
nhan cung ldc.

- Vui long st dung phu kién va bo phan co thé thao roi duoc chi dinh/phé duyét boi

nha san xuét. N&u khong, 6 thé gay hu hong thiét bi hoac nguy hiém cho ngudi st
dung/bénh nhan.
- Chiing toi knuyén céo kiém tra hiéu sudt ctia thiét bi moi hai ndm moét 1an hoac sau khi
thiét bi dugc stia chita. Thiét bi phai dugc kiém tra lai néu cé hu hong do va cham (nhu
roi) hodc tiép xtic véi chat long va/hodc nhiét dé cuc doan (néng/lanh) hodc su thay ddi
dé &m cuc doan.

- Khong dugc st dung thiét bi tu dong ma khong cé su gidm sat noi cong cong.

- Vui 1ong vit bé phu kién, bd phan cé thé thao roi va thiét bi ME theo hudng din dia
phuaong.

- Trong trudng hop c6 van dé lién quan dén hiéu sudt, cai dat, béo tri hodc st dung thiét
bi, hay lién hé vaéi nha phan phoi dia phufdng hodc goi s6 mién ph cla Y 800 900 080.
Canh bao! Khéng dugc bao tri va/hodc stia chira thiét bj khi dang st dung! Moi hoat
dong bao tri/dich vu phéi dugc thyc hién bai Trung tam b&o hanh Pic. Khoéng duoc tuy
sUra di thiét bi.

- Khi thiét bj duoc bao quan & nhiét do luu trir t6i thiéu/téi da, can 4 gio dé lam dm/lam
lanh cho dén khi thiét bj sén sang s dung

- Nhiét do t6i da ma phan ap dung co the dat duoc a 41,9 *Ckhi nhiét do mbi truong 13

Tham khao huéng dan st dung Bo phan dp dung loai BF.

40 °C va thdi gian tiép xdic véi vong bit bai bénh nhan knong nén vuot qua 10 phut.
Biéu tuong tuan tht Quy dinh

(EU) 2017/745. Tuan tha chi ’22‘3

CE thi RED 2014/53/EU. & | Téi ché thing gidy

Nha san xudt Téi ché (nhua)

]

——— | Dong dién mot chiéu Ngay san xuat

Khong Latex 3 Téi ché (nhua)

Gidi han ap sudt khi quyén Téi ché (nhua)

Gidi han dé 4m \'5 Tai ché bao bi
Gidi han nhiét do €2 | Taiche

>80 g
3>

Canh bao Dau xanh Der Griine Punkt

Lot [S816 Thiétbiy té
| Biéu tugng két ndi Bluetooth®, ;
BBuetooti | H1ian ban Bluetooth® v. 5.0. 50 Catalog
Ma dinh danh duy nhét cia thiétbi| [SN] | S6 Seri
San pham phai duoc giao dén trung tam thu gom rac thaj riéng biét danh cho
E thiét bj dién va dién tu sau khi s&r dung. Ngoai ra, san phdm cting co thé dugc
tra lai cho nha ban & khi mua thiét bj mdi tuong duong dé dam bao viec xtrly
— dung cach va bao vé méi trudng.
San pham nay déap ung C4c yéu cau an toan co ban va hiéu sudt thiét yéy, theo
IP22 bai kiém tra diéu kién 1P22. Diéu nay c6 nghia la thiét bi dugc bao vé chong lai
C4c vat thé ran co duon kinh 12,5 mm tr& lén va co kha nang chdng nudc roi
theo chiéu doc khi vo thiét b ngh\eng [én tGi 15°.
THONG SO KY THUAT
Nguon dién: Pin Li-ion 3,6V-1000mAh. C8ng USB ngoai dé sac pin
(cac chiic nang cua thiét bj sé bj tat khi sac).
Man hinh: Man hinh V.A. 72mm x 22mm.
Ché do do: Ché d6 do huyét ap kiéu ap suat dao déng
(Qscillometric).
Dai do: Ap suét vong bit: OmmHg ~ 299mmHg.
Ap sudt do: SYS: 60-230mmHg, DIA: 40-130mmHg;
Nhip tim: 40-199 nhip/phut.
Do chinh xac: Huyét &p: (5°C-40°C) + 3mmHg. Nhip tim: + 5%.

Diéu kién lam viéc binh thuong:  Nhiét do: +5°C dén +40°C.

Do dm tuong déi: 15% ~ 90%.

Ap sudt khi quyén: 700 hPa dén 1060 hPa.
Nhiét dé: -20°C dén +60°C.

D6 am tuong doi: <93%.

Ap sudt khi quyén: 500 hPa dén 1060 hPa.

22cm ~42cm.

Diéu kién bdo quan va van
chuyén:

Chuvicanh tay:

Trong lugng: Khodng 204g.

Kich thudc: 123 X 44 X 22mm.

Ché do hoat dong: Hoat dong lién tuc

Tudi tho: 10.000 1&n do

Cép do bao vé: Phan ap dung loai BF (vong bit).

B4o vé chéng xam nhap cac vat
thé ran va chit Idng:

IP22 - Bdo vé chdéng xam nhap cla cac vat thé ran co
duong kinh 12,5 mm tré 1én va bao vé chéng xam
nhép cla chét 16ng (nudc nho giot khi nghiéng 15°).
A.01.01

BO chuyén déi AC/DC: 100-240V~ 50/60Hz / 5V 1A
AC/DC; INPUT 100-240V ~ 50/60 Hz 0,2 A max
OUTPUT 5V 1000mA Adaptor 02010309100000
(EU) hodc [REF]02010308100000 (UK). Vui long lién hé
dich vu khach hang.

Phién ban phan mém:
Phu kién:

SAN PHAM NAY TUAN THU CHi THI 2012/19/EU.

Biéu tuong thing rac chéo trén thiét bi chi ra ring khi hét tudi tho, san
ﬁ pham phai dugc vit bo riéng biét vai réc thai sinh hoat, bang cach mang

nd dén diém thu gom rac théi riéng biét danh cho cac thiét bi dién va dién
BN 1 hosc trd lai cho dai ly khi ban mua mét thiét bi tuong tu khac. Ngudi st

dung c6 trach nhiem dua thiét bi dén cac diém thu gom réac thai dic biét
khi hét tudi tho. Néu thiét bi khéng st dung nira dugce thu gom dung cach nhu rac
thai riéng biét, nd co thé duac tai ché, xur Iy va vit bd mét cach sinh thai; diéu nay
giup trdnh tac dong tiéu cuc dén ca moi trudng va stic khoe, dong thai dong goép
VAo Viéc tai ché cac vat liéu clia san pham. D€ biét thém thong tin vé dich vu thu
gom rac thai, vui 1ong lién hé véi co quan thu gom rac thai dia phuong hoac clia
hang noi ban mua thiét bj.

Biéu tuong thung rac chéo trén pin chira rang khi pin hét tudi tho, né phai
dugc vt bo riéng biét vai rac thai sinh hoat. Ban can mang pin da hét tudi
tho dén cac diém thu gom rac thai danh riéng cho pin hodc tré lai cho dai ly

an nua pin sac hodc pin khong sac tuong tu. Cac ky hiéu hoa hoc Hg, Cd, Pb, in
duow biéu tuong thung rac chéo, chi rd cac chat co trong pinHg = Thuy ngan, Cd =
Cadmium, Pb = Chi. Ngudi su dung 6 trach nhiém dua pin hét tudi tho dén cac co
s¢ thu gom thich hop d& hd tro xur Iy va tai ché. Viec vit bo ding cach pin ci sé
gidp ngdn ngtia cac téc dong tiéu cyc dén mai trudng va suc khoe con ngudi,
dong thai khuyén khich téi ché cac vat liéu clia san pham. Viéc vt bo trai phép pin
hodc san pnam sé gay hai cho moi trudng va suc khoe con ngudi. DE biét thém
thoéng tin vé dich vu thu gom réac thai, vui long lién hé véi co quan thu gom rac thai
dia phuong hodc ctia hang noi ban mua thiét bj.

TUYEN BO TUAN THU CUA EU:

PIKDARE S.p.A. xin tuyén bé rang thiét bi OneRAPID tuan thu tat cd cac yéu cau
thiét yéu va cac diéu khoan khac dugc quy dinh bai cac chi thi ctia EU:

2014/53/EU (RED), 2011/65/EU (RoHS), EU 745/2017 (MDR)

Toan van tuyén b6 tuan thu ctia EU c6 sdn tai dia chiinternet sau:

http://web. plcsolutlon com/plcheaIthstatlon/en/onerapld/en htmld.

Theo Quyét dinh ctia Uy ban Chau Au s6 2000/299/EC ngay 06/04/2000, dai tan s6
st dung bdi san pham nay da dugc hai hoa cho tat ca cac qudc gia EU va do do,
déy 1a san phém loai 1 ¢ thé duoc st dung tai tat ca cac quoc gia thudc Lién minh
Chau Au.

E SAN PHAM NAY TUAN THU CHi THI EU 2006/66/EC

»

Cac ky hiéu huéng dan vé sinh tai
W7 Gist bang tay vai nudc lanh,

2X Knhong tdy tréng,

@ Khéng sdy kho bang may,
[I| Lam kho tu nhién,

2% Khong ui

X Khéng phoi dudi anh néng truc tiép.

PIKDARE S.p.A.

Via Saldarini Catelli, 10

22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italy
www.picsolution.com
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