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1. INTRODUZIONE
Misurare, salvare, classificare e condivi-
dere: e facile con Pic!

l'app Pic Health Station e uno stru-

mento facile che ti permette di tenere

sempre sotto controllo la tua pressione
arteriosa e il tuo peso e di controllare se

il tuo bambino ha la febbre.

Pic Health Station € un'app facile da sca-

ricare e sincronizzare, che ti consente di:

- Salvare i tuoi dati in automatico

- Visualizzare i dati in qualsiasi momento

- Calcolare la media dei valori di pressio-
ne arteriosa sistolica e diastolica.

« Puoi creare un diario personale dei tuoi
valori di pressione, peso e temperatura,
semplice e aggiornato, da condividere
con il tuo medico di fiducia.

2.DOWNLOAD E INSTALLAZIONE

DELL'APP PIC HEALTH STATION
l'app Pic Health Station pu® essere
scaricata e installata dall’App Store per
i dispositivi i0S e da Google Play per i
dispositivi Android.

3.REGISTRAZIONE, LOGIN E LOGOUT
3.1 Registrazione di un nuovo utente
Premi il pulsante Registrati (Figura 1).
Digita il tuo indirizzo e-mail e scegli una
password. Quindi premi "Registrati" (Fi-
gura 2). MedM, il gestore dell'app Pic
Health Station ti inviera un messaggio
allindirizzo e-mail indicato. Puoi anche
consultare i dati da PC, accedendo al por-
tale Internet https://health.medm.com.

Nella pagina "Il mio profilo" puoi inserire i
dati del tuo profilo: nome, cognome, data
di nascita, sesso e altezza. L'altezza € impor-
tante per calcolare lindice di massa corpo-
rea (BMI) nel modulo del peso (Figura 3).
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3.2 Login e logout

Dopo aver effettuato la registrazione,
puoi inserire il tuo indirizzo e-mail e la
password e quindi premere "Login" (Fi-
gura 4) per iniziare a utilizzare I'app.
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Figura 4

Nota: se hai dimenticato la password,
digita il tuo indirizzo e-mail e premi "Hai
dimenticato la password?". Potrai quindi
reimpostare la password con facilita.

Nota: non e obbligatorio effettuare la
registrazione e creare un account per
utilizzare 'app Pic Health Station. Se
non effettui la registrazione, i dati ver-
ranno salvati solo localmente sul tuo
smartphone, ma non verra eseguito il
backup sul server.

Per effettuare il logout, premi I'icona del
menu =, quindi scegli "Il mio profilo" e
premi l'icona di uscita E)



4. MENU E DASHBOARD

4.1 Dashboard e diario

Nella scheda #k (figura 5) € riportato un
riepilogo delle misurazioni piu recenti
ricevute dai dispositivi. Ne pud mostrare
una sola, ad esempio la pressione arte-
riosa, o pit di una, ad esempio pressione
arteriosa e peso, a seconda della confi-
gurazione dell'app. Lelenco dei tipi di
misurazioni viene aggiornato automati-
camente quando si sincronizza un NUOVo
dispositivo con I'app Pic Health Station.
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Facendo clic su una singola misura-
zione puoi accedere alla sezione per
visualizzare I'andamento dei dati, con-
dividerli via e-mail ), visualizzare
informazioni dettagliate o aggiungere
note alle misurazioni.
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Selezionando la scheda Eo (Figura 6)
puoi visualizzare tutte le misurazioni in
ordine cronologico.

Puoi quindifare clic sulle singole misure per
visualizzare informazioni piti dettagliate.



4.2 Impostazioni

Il mio profilo

| miei dispositivi (1)
Tipi di misurazione
Unita

Peso - Il mio BMI
Pressione - Linee guida

Video Tutorial

Info

Figura 7

4.2.1 Il mio profilo

Premil'icona del menu =. Quindi scegli
"Il'mio profilo" per modificare le infor-
mazioni del tuo profilo. Scegli "V" per
confermare o "X" per annullare.

4.2.2 | miei dispositivi
Premi l'icona del menu = e scegli “Di-
Spositivi’.

Aggiunta di un nuovo misuratore di
pressione

Per sincronizzare un nuovo misuratore
di pressione mobileRAPID, fai clic sul
pulsante "Aggiungi nuovo" (Figura 9,10)
e tieni premuto il tasto Utente2/Accop-
piamento sul misuratore di pressione
per 3 secondi, finché non vedrai due
quadratini lampeggiare su e git: Bz e g%,
Tocca il dispositivo rilevato e imposta le

tue preferenze (Figura 11, 12):

« Disponibile per: scegliendo“Il mio profi-
o', tutti i dati salvati in MobileRapid ven-
gono inviati al profilo connesso in Pic
Health Station. “Qualsiasi profilo ospite”:
modalita che permette di acquisire solo
i dati in tempo reale. 'app riceve solo i
dati della misurazione appena effettua-
ta e li associa al profilo selezionato. Sce-
gliendo “Il mio profilo’, tutti i dati salvati
in MobileRapid vengono inviati al profi-
lo connesso in Pic Health Station.
Memoria Utente: se sarai l'unico utente
a utilizzare il dispositivo, seleziona "Tut-
te le aree’, in caso contrario, seleziona
I'utente che preferisci (Utente 1 til 1
/ Utente 2 fi1 2 ). Ti ricordiamo che se
scegli Area utente 1, per avviare la misu-
razione dovrai premere il tasto del misu-
ratore di pressione Utente 1, altrimenti
non verra eseguita la sincronizzazione
tra il misuratore di pressione e I'app; se
scegli Area utente 2, per avviare la misu-
razione dovrai premere il tasto del misu-
ratore di pressione Utente 2, altrimenti
la sincronizzazione tra il misuratore di
pressione e I'app non verra eseguita in
automatico (figura 13).

Se scegli tutte le aree potrai utilizzare
entrambi i tasti utente del misuratore
di pressione per avviare le misurazioni e
trasferire tutti i relativi dati all'app.
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Tasti utente del misuratore di pressione

Conferma e completa la connessione
premendo il pulsante "Aggiungi ai miei
dispositivi’. Se la procedura va a buon



fine, il tuo mobileRAPID verra visualizzato
nell'elenco dei dispositivi. Se si verificano

errori, prova a ripetere la procedura.
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Accoppiamento dispositivo.
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Aggiunta di una nuova bilancia

Per sincronizzare una nuova bilancia Pic
BodysStation, fai clic sul pulsante "Aggiungi
nuovo" e tieni premuto il tasto sulla parte
posteriore della bilancia (UNIT) per 3 se-
condi, finché non vedrai due quadratini
lampeqggiare su e git: %5 e . Tocca il di-
spositivo rilevato e imposta le tue preferen-
ze (Figura 15).

« Memoria Utente: seleziona il tuo profi-

lo utente, compreso tra P1 e P8.

Conferma e completa la connessione
premendo il pulsante "Aggiungi ai miei
dispositivi®. Se la procedura va a buon
fine, la tua Pic BodyStation verra visualiz-
zata nell'elenco dei dispositivi. Se si verifi-
cano errori, prova a ripetere la procedura.

Aggiunta di un nuovo termometro
Per sincronizzare un nuovo termometro
frontale a infrarossi ThermoDiary Head
e/o termometro da orecchio Thermo-
Diary Ear, fai clic sul pulsante “Aggiungi
nuovo” e accendi il termometro Ther-
moDiary Head o ThermoDiary Ear (Figu-
ra 17). Tocca il dispositivo rilevato.

Se la procedura va a buon fine, il tuo
ThermoDiary Head o ThermoDiary Ear
verra visualizzato nellelenco dei di-
spositivi. Se si verificano errori, prova a
ripetere la procedura e/o a riavviare lo
smartphone.

L Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
L) Thermometer
5 Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Figura 17

Eliminazione di un dispositivo

Per eliminare un dispositivo dall'elenco,
selezionalo e premi il pulsante "Elimina"
W Quindi conferma per completare I'o-
perazione.

In caso di problemi relativi alle imposta-
zioni, alla manutenzione o all'uso del di-
spositivo, contatta il distributore locale.

4.2.3 Tipi di misurazione

Premi l'icona del menu = e scegli "Tipi
di misurazione" per selezionare il tipo di
misurazione in base al dispositivo in uso.
Scegli "Pressione’, “Peso” per la bilancia
e “Temperatura” per i termometri. Dese-
leziona i tipi di misurazione che non ti
interessano (Figura 16).



4.2.4 Unita
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4.2.5 Peso - Il mio BMI

In questa sezione puoi vedere il tuo
peso attuale e la classificazione del tuo
indice di massa corporea (BMI), basata
sulla tabella dell'Organizzazione mon-
diale della sanita (Figura 19).

L Linee guida pressione

2013 ESH/ESC

Linee guida per la gestione dell'
ipertensione arteriosa

Figura 19



4.2.6 Pressione - Linee guida

In questa sezione e riportata la classifica-
zione della pressione arteriosa misurata
al di fuori dell'ambiente ambulatoriale
(come in questo caso, trattandosi di
una misurazione in ambito domestico),
basata sulle linee guida 2013 ESH/ESC.
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Figura 20

4.2.7 Temperatura - Soglie

In questa sezione puoi vedere il valore
di allarme febbre attualmente imposta-
to per la tua famiglia. Scorri verso destra
0 verso sinistra per impostare le tue pre-
ferenze (Figura 21).
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4.2.8 Video Tutorial 4.2.9 Info

In questa sezione potrai visualizzare al- Selezionando "Info" puoi visualizzare la ver-
cuni video interessanti relativi all'uso del sione dell'app e l'informativa sulla privacy.
misuratore di pressione e alcune video
infografiche relative alla tua salute.

solution

Il mio profilo
PIC Health Station

Versione 2.1.246

I miei dispositivi (1)
Tipi di misurazione

o |
Unita Edizione 3 Jul 62017

o Visita il nostro portale >
Peso - Il mio BMI P

" . o Informati lla pri >
Pressione - Linee guida ormativa sulla privacy

Video Tutorial

Info .
Contratto di licenza utente

Figura 23
Figura 22



5. GESTIONE DEI DATI DI PRESSIO-
NE ARTERIOSA

Premi l'icona "Pressione” @ per aprire
la cronologia della pressione arteriosa.
Nota: se hai attivato solo il modulo del
misuratore di pressione, verra visualiz-
zata direttamente la pagina principale
della pressione con I'elenco delle misu-
razioni (Figura 24).

Per informazioni sulla procedura di asso-
ciazione del misuratore di pressione allo
smartphone, consulta la sezione 'l miei
dispositivi®. Dopo aver eseguito la proce-
dura, quando ti misurerai la pressione con
il misuratore di pressione Pic mobileRAPID i
dati verranno trasferiti direttamente all'app.
La lettura verra visualizzata nella scher-
mata di Pic Health Station e il grafico
dell'andamento verra aggiornato auto-
maticamente. Se sul misuratore di pres-
sione sono salvate anche misurazioni
passate, anche queste verranno caricate.

Puoi verificare i dettagli della pressione
arteriosa premendo i relativi dati nella
schermata della pressione (Figura 24).
Puoi scegliere tra la visualizzazione setti-
manale o mensile.
Premendo l'icona della frequenza car-
diaca Q:-ITQ puoi visualizzare I'andamento
dei dati della frequenza (Figura 25). In-
vece, premendo l'icona della pressione
BP puoi ritornare alla visualizzazione
dell'andamento della pressione (sistoli-
ca e diastolica) (Figura 26).
Puoi controllare 'andamento del peso fa-
cendo clic sullicona dell'andamento |~

Premi licona < per aggiungere un dato
di pressione arteriosa oppure sintomi,
icona note e farmaci. Premi licona ¢ di
modifica per aggiungere manualmente
un commento. L'app permette di modi-
ficare i dati e aggiungere note solo nel
caso di dati aggiunti manualmente. In
caso di dati caricati dal misuratore di

pressione e possibile solo aggiungere
note (Figura 27).
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6. GESTIONE DEI DATI SUL PESO
Premi l'icona "Peso” (@ per aprire la se-
zione del peso (Figura 28).

Pesati sulla bilancia. Nota: per eseguire
I'analisi della composizione corporea
devi salire scalzo sulla bilancia, per per-
mettere il calcolo e il trasferimento di
tutti i parametri.

Attendi che la misurazione sia comple-
tata, dopodiché la lettura verra visualiz-
zata nella schermata di Pic Health Sta-
tion. Se sulla bilancia sono salvate anche
misurazioni  passate, anche queste
verranno caricate. Puoi verificare l'anda-
mento del peso facendo clic sui dati di
peso u (Figura 29) e sulla Cronologia.

Nella pagina dei dettagli del peso (Figu-
ra 30), puoi modificare una misurazione
o eliminarla premendo & o [} L'app
permette di modificare i dati e aggiun-
gere note solo nel caso di dati aggiunti
manualmente (Figura 31). Nel caso di dati
caricati dalla bilancia é possibile solo ag-
giungere note.

Fai clic sull'elenco delle misurazioni nel-
la pagina Peso per visualizzare il grafico
dell'andamento del peso della settima-
na, del mese e 3 mesi.

Premi licona =f= per aggiungere un dato
di peso oppure sintomi, note e farmadi,
e per aggiungere manualmente un
commento.

Premi "Aggiungi obiettivo" Q nella pa-
gina Peso per impostare I'obiettivo di
peso (Figura 32). Puoi scegliere la data
entro cui intendi conseguire l'obiettivo
e, di conseguenza, il livello di difficolta
(Facile/Medio/Difficile/Aggressivo/Per-
sonalizzato).

Fai clic su "Salva" per salvare le imposta-
zioni relative al tuo obiettivo.
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7.GESTIONE DEI DATI DITEMPERATURA
Premi l'icona “Temperatura”o per aprire
la sezione della temperatura (Figura 33).
Misura la tua temperatura corporea o
quella del tuo bambino con il termome-
tro. Attendi che la misurazione sia com-
pletata e che la lettura venga visualizza-
ta nella schermata di Pic Health Station.
Nota: i termometri inviano i dati solo
se Pic Health Station ¢ installata sul tuo
smartphone.

Nota: i dati salvati nella memoria del ter-
mometro non vengono inviati all'app.
Puoi controllare I'andamento della tem-
peratura facendo clic sull'icona dellan-
damento|~”.

Dalla pagina dei dettagli di temperatura
puoi modificare una misura oppure eli-
minarla premendo # o W.

Nota: puoi modificare o aggiungere note
solo nel caso di dati aggiunti manual-
mente. Nel caso di dati caricati dai termo-
metri & possibile solo aggiungere note.
Facendo clic sullicona "Aggiungi” ==
puoi aggiungere manualmente dati di
temperatura, sintomi, farmaci o note,
che verranno visualizzati nella pagina
principale della temperatura. Nota: tutti
i testi digitati nelle pagine dei farmaci e
dei sintomi vengono salvati ed elencati
per permettere inserimenti successivi
[ad esempio, ogni volta che si inserisce
un nuovo contenuto nella pagina dei far-
maci vengono visualizzati tutti i farmaci
assuntiin precedenza, permettendone la
selezione].
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8.CLOUD

Quando crei un profilo con Pic Health
Station, i dati vengono salvati sia in locale
sul tuo smartphone che sul cloud. Puoi
consultare i tuoi dati da qualsiasi smar-
tphone/tablet su cui e installata Pic Heal-
th Station o da qualsiasi PC, accedendo al
sito Web https://health.medm.com.

9. MULTI-PROFILO
Pic Health Station ti permette di visua-
lizzare o acquisire dati per piu di un pro-

filo (di seguito “profilo ospite”) sul tuo
smartphone. Cosi potrai monitorare le

condizioni di salute di tutte le persone

di cuiti prendi cura. Per procedere, sequi
le istruzioni seguenti.
1.0gni persona che desidera condivi-
dere i suoi dati con te deve creare il
proprio profilo esequendo la registra-
zione con I'app Pic Health Station [v.
paragrafo 3].

.Quindi deve visitare la pagina Web
https://health.medm.com e accedere
al sito con lindirizzo e-mail e la pas-
sword utilizzati in Pic Health Station.

. Qui deve fare clic su“Gestione contat-
ti"e sul pulsante “Invita, invia invito via
e-mail” e seguire le istruzioni. Quindi
deve digitare il tuo indirizzo e-mail e
confermare inviando l'invito.

4. Quando riceverai I'e-mail potrai accet-

tare o rifiutare l'invito proveniente dal
profilo ospite.

N

w

Dal momento dell'accettazione in Pic
Health Station potrai passare alternati-
vamente dal tuo profilo a qualsiasi profi-
lo ospite attivato (Figure 34 e 35).

Attenzione:
1.1 BMI (indice di massa corporea) in-
dicato é il BMI del profilo selezionato.



2.ThermoDiary: i termometri permet-
tono di scaricare i dati in qualsiasi
profilo.

. MobileRapid: il misuratore di pressio-
ne consente di scaricare i dati durante
la configurazione, mentre & in corso il
processo di associazione ["Il mio pro-
filo" oppure “Qualsiasi profilo ospite”].

Pic BodyStation: la bilancia permette di

scaricare i dati solo nel profilo seleziona-

to, non in “qualsiasi profilo ospite”. | dati
del profilo ospite possono essere solo
visualizzati, ma non e possibile eseguire

il download.

w

« llmarchio commerciale e i loghi Bluetooth®
sono marchi registrati di SIG, Inc. e ogni
utilizzo da parte di PIKDARE Sirl. & sog-
getto a licenza.

+Google Play e il logo di Google Play
sono marchi di Google Inc.

- Apple e il logo di Apple sono marchi
di Apple Inc, registrati negli Stati Uniti
e in altri Paesi. App Store & un marchio
di servizio di Apple Inc, registrato negli
Stati Uniti e in altri Paesi.

« Il layout dell'app puo variare a seconda
della versione. Telefono non incluso.

«| moduli della pressione arteriosa e
della temperatura dell'app Pic Health-
Station sono dispositivi medici CE di
classe I e, come tali, non sono dispositi-
vi destinati alla diagnosi diretta.

-C € I modulo della pressione arteriosa
dell'app Pic HealthStation & conforme ai
requisiti della direttiva 93/42/CEE con-
cernente dispositivi medici, come mo-
dificata dalla direttiva 2007/47/CE.

- Costruttore:

I MedM, inc

1016 Middle Ave, Menlo Park, CA 04025, USA

Phone: +1 (650) 427-0659

Denis Khitrov (ecrep@medm.com)
Leopoldstr 136, Munich, 80804, DE

- Distributore: PIKDARE S.rl, Via Saldarini
Catelli 10, 22070 - Casnate con Bernate
(CO) - Italia

. 02091023000000

&. Numero verde
consumatori Italia
800 900 080

www.picsolution.com
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1. INTRODUCTION
To measure, save, rank and share.
[t's easy with Pic!

The Pic Health Station app allows an
easy and constant monitoring of your
pressure values values, of your weight
and of your child’s fever.

Easy to download and sync, Pic Health

Station allows you to:

- Store your values automatically

- View your data at any time

« Perform an average of systolic and dia-
stolic blood pressure values.

« Create your personal journal of your
pressure, weight and temperature,
simple and up-to-date and share it
with your trusted doctor.

2.DOWNLOAD AND INSTALL THE
PIC HEALTH STATION APP.

You can download and install Pic Health

Station from App Store for iOS and Goo-

gle Play for Android.

3. REGISTER, LOGIN AND LOGOUT.
3.1 New user registration

Push the Register Button (Figure 1).
Enter your email address and chose your
password. Then push “Register” (Figure
2). An e-mail will be sent to your e-mail
address by MedM since the Pic Health
Station app is Powered by MedM.

You can also have access to your data
through PC at the https://health.medm.
com web-portal you can access your
data from your PC as well.

In “My Profile” page you can enter your
profile data: name, surname, date of bir-
th and gender and height. The informa-
tion about your height is important to
correctly calculate the Body Mass Index
in the weight module (Figure 3).
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PIC Health Station
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@

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup

your data

Continue without registration
Figure 1
% Register

]

Figure 2




@ picsolution@pichealths =

- My Account B

Mass Index)

Figure 3
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3.2 Login and Logout

Once you registered, you can enter your
email address and password, then push
“Login” (Figure 4) to start using the app.

Forgot your password? >

Figure 4

Note. If you forgot your password, enter
your email address and push “Forgot
your password?"to easily reset your pas-
sword.

Note. It is not mandatory to register an
account to use the Pic Health Station
app. In case you don't register the data
will be stored only locally on your smar-
tphone and you will not have the server
back-up of your data.

To logout, push the menu icon = then
choose "My Profile” and push the speci-
ficicon E)



4. MENU AND DASHBOARD

4.1 Dashboard & timeline

In the {} (Figure 5) tab you have an
overview of the most recent measure-
ment received from your devices. You
may have one, such as blood pressure,
or more than one, for example blood
pressure and weight, depending on the
app configuration. The list of measure-
ment type will be automatically update
when you synchronize a new device
with the Pic Health Station app.

@ John Doe =
O
@ 131/78 (538)

mmHg pm

37.0 <

Temperature

6 78.6

Figure 5

You may click the single measurement to
enter in the section where you can see
the data trends, share by email (8], have
access to details or add notes to your me-
asurements.

21 July 2017

O 55.0 kg 302PM
Weight

20 July 2017

@ 132/77(97) o

Blood Pressure

@ 135/75(101) e

Blood Pressure

0 542 kg 1037 AM
Weight

19 July 2017

0 550 kg 1038 AM

Figure 6

Select |:6 (Figure 6) tab to check all the
measurements sorted by time.

You may click on each single measure-
ment to get further details.



4.2 Settings

PiC
solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Figure 7

4.2.1 My Profile

Push the menu icon =. Then choose
“My Profile"to edit your profile info. Con-
firm with “V" or discharge with “X".

4.2.2 My devices
Push the menu icon = and choose
‘Devices.

Add a new blood pressure monitor.
In order to synchronize a new blood
pressure monitor mobileRAPID click on
the "Add New” (Figures 9,10) button and
hold the User2/Pairing button of the blo-
od pressure monitor for 3 seconds, until
you see two squares blinking up and
down: 9zand . Tap on the device found
and set your preferences (Figures 11, 12):
« Available for: if you choose “My Profile”
all data stored in MobileRapid are sent
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to the logged profile in the Pic Health
Station. "Any guest profile”: only real time
data acquirement mode. The app recei-
ves only the measurement you have just
done and assigns it to the selected profi-
le. No data already stored in MobileRapid
are sent to the Pic Health Station.

«User Memory: If you will be the only
user of the device, select “all areas’,
otherwise select the user that you pre-
fer (User 1 tii 1/ User 2 til 2 ). Please
note that if you chose the User area 1,
you should start the measurement by
pushing the BPM User 1 key, otherwi-
se the blood pressure monitor and the
app will not synchronize; if you chose
the User area 2, you should start the
measurement by pushing the BPM
User 2 key, otherwise the blood pres-
sure monitor and the app will not auto-
matically synchronize (figure 13).

«If you chose all areas you can use all
BPM user keys to start the measure-
ments and transfer them to the app.

° °

m1 m 2

SET @
Figure 8

BPM User Keys

Confirm and complete the connection
through the button “Add to my devices".
If any error doesn't occur, you will see
your mobileRAPID in your devices list.
Otherwise try to repeat the procedure.



G =

My Devices

You have no devices. Toadd a
device tap 'Add New' button.

Figure 9
<~ Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Figure 10
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g =

Settings

*

One device found

1 mobileRAPID
B BP Monitor

: Signal: good (-59 dBm)

[ELTE

Figure 11

< Add Device

able

My profile

femory and realtime

Any guest profile

Only realtime data
User Memory.
All Users
User1

User 2

Add to My Devices

Figure 12




Pairing the device

Figure 14

- Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

Figure 15

25

-

@ Blood Pressure

Temperature

e Weight

Measurement Types

Figure 16




Add a new scale

In order to synchronize a new scale Pic
BodysStation click on the "Add New" but-
ton and hold the button behind the scale
(UNIT) botton for 3 seconds, until you see
two squares blinking up and down: P
and g Tap on the device found and set
your preferences (Figure 14).

- User Memory: Select your user me-

mory from P1 to P8.

Confirm and complete the connection
through the button "Add to my devices"
If any error doesn't occur, you will see
your Pic BodyStation in your devices list
(Figure 15). Otherwise try to repeat the
procedure.

Add a new thermometer

To synchronize a new infrared thermo-
meter ThermoDiary Head and/or Ther-
moDiary Ear click on the “Add New" but-
tonand turn on your ThermoDiary Head
or ThermoDiary Ear (Figure 17). Tap on
the device found.

If any error doesn't occur, you will see
your ThermoDiary Head or ThermoDiary
Ear in your devices list. Otherwise repeat
the procedure and/or reboot your smar-
tphone.
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Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
L) Thermometer
3 Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Figure 17

Delete a device

If you want to remove a device from
your devices list, select it and push the
"Delete” button W.

Then confirm to complete the operation.

In case of problems concerning settings,
maintenance or use of the device, con-
tact your local distributor.

4.2.3 Measurement Types

Push the menu icon = and choose “Me-
asurement Types” to select the measure-
ment types according to your device.
Choose “Blood Pressure” for the Blood
Pressure Monitor, “Weight” for the Sca-
le and “Temperature” for Thermome-
ters. Deselect the measurement types
unwanted (Figure 18).



4.2.4 Units

6=

- Settings

Base Units

Metric

Imperial

Figure 18
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4.2.5 Weight - My BMI

This section shows your current weight
and BMI classified accordingly the World
Health Organization’s table (Figure 19).

o=

€= Blood Pressure Guidelines

DIA

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Figure 19



4.2.6 Pressure - Guidelines

This section shows the 2013 ESH/ESH
classification of blood pressure measu-
red out of office (and this is the case of
the self-measurement at home).

G =

- Your BMI Scale
20.2 55.0k
BMI Weight

BMI | kg  Obesity

30.0 81.6 Overweight

25.0 i 68.0 Normal weight

18.5 50.3 Underweight

Figure 20

4.2.7 Temperature - Thresholds

This section shows you current value for
family fever alarm. Swipe right or left to
set your preference (Figure 21).

¢l =

- Febrile Value

37.5«

37.0 38.0

6.5 375

38.;

Figure 21
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4.2.8 Video tutorial 4.2.9 About

In this section you can find some intere- Select "About” to check the app version
sting video about how to use the blood and Privacy Policy.

pressure monitor and some video info-

graphics for your health. _ﬁ

* About

/@

N\ J/
My Account
My Devices PIC Health Station
Measurement Types Version 2.1.246
Units Build 3 Jul 62017
Weight - My BMI Visit our portal >
Pressure - Guidelines Privacy Policy >

ered by MedM

About
User License Agreement

Figure 23

Figure 22
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5.BLOOD PRESSURE DATA MANA-
GEMENT

Push on the “Blood Pressure” icon @
to open blood pressure history. Note! If
you activated only the blood pressure
monitor module you will see directly the
blood pressure Main page with the list
of measurements (Figure 24).

To pair the blood pressure monitor and
your smartphone, see the section "My
devices" After that you can measure
your blood pressure on the Pic mobi-
|eRAPID blood pressure monitor and
your data will be directly transferred to
the app.

The reading appears in Pic Health Station
screen and the trend graph is automati-
cally updated. If your blood pressure mo-
nitor has historical readings stored, all of
them will be uploaded as well.

You can check the blood pressure de-
tails by pressing the blood pressure data
(Figure 24).

Push in the right upper corner of Blood
Pressure page to check the chart of blo-
od pressure in week and month.

The heart rate icon \HR allows you to
see the heart rate values trend (Figure
25) and the blood pressure icon Qé?: al-
lows you to come back to your pressure
(systolic and diastolic) trend (Figure 26).
You can check the weight trend by cli-
cking on the trend icon |22

Push the icon +to add a blood pressu-
re data or symptoms, notes and drugs
and the edit icon # to remark it ma-
nually. Only data added manually can
be changed and remarked. Data uplo-
aded from blood pressure monitor can
only be remarked (Figure 27).
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John Doe =

& Blood Pressure  [~2

131,78 88"
6 Oct 2017, 12:45 9

6 October 2017

12:45 131/78 (88) >
12:44 125/ 80 (65) >
12:44 127 /80 (91) >

5 October 2017

11:48 138/82(99) >
1:47 148/87 (108) >
Figure 24

@ =

HR Trend (=]

*

L B
ez

80 80
v

14 15 16 17 18 19 20
Fri  Sat  Sun Mon Tue Wed Thu

July 2017

(&) G v )

Figure 25



G =

- BP Trend H >
Average
svs DIA
133 /82 g
w0 e o =
3 83 .
5 o
o 5 e o L S
4 15 16 17 18 19 20
Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu
July 2017
() )

Figure 26

6=

- BP Details

132 /77 97

20/07/2017 > O 11:11 AM >

Not selected

Not selected

Not selected

Add note

Figure 27
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6. WEIGHT DATA MANAGEMENT
Press on the “Weight” icon @ to open
the weight section (Figure 28).

Measure your weight on the scale. Note!
For body composition analysis you have
to step on them without footwear to
allow to calculate and transfer all the
parameters.

Wait until the measure is done and
the reading appears in Pic Health Sta-
tion screen. If your weight scales have
historical readings stored, all of them
will also be uploaded. You can check
the weight trend by clicking on the
weight data |~ .

(Figure 29) and History (Figure 28).

On weight detail page (Figure 30), you
can edit a measurement or delete it by
pushing 4 or W. Note that only data
added manually can be changed and re-
marked, instead data uploaded from the
scale can only be remarked (Figure 31).
Click on the measurements list of Wei-
ght page to check the chart of weight in
Week, Month and 3 Months.

Push the button < to add a weight
data or symptoms, notes and drugs and
remark manually.

Push “Add Goal” Q on Weight page
to set the weight goal (Figure 32). You
can choose by which date you want
to achieve your goal and therefore the
difficulty level (Easy/Medium/Hard/Ag-
gressive/Custom).

Click “Save”to record your goal settings.



Weight =

E 6, Ovel
78.6
6 Oct 2017, 14:50 9

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 91.1kg P2
10:22 98.7 kg >

5 October 2017

1.4 29 AL~ N

12.5 kg lost

Your Goal is achieved!

Figure 28

- Weight Trend =

19 20 21 22 23 24 25
Wed  Thu  Fri Sat  Sun  Mon Tue

July 2017
Figure 29

32

L Weight Details L .i

¢ 53.5kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L —
185 250 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

Figure 30
L Weight Details

4 533 kg

16/07/2017> (© 416PM >

Not selected

Add note

Figure 31




6=

L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 keal/day
0.2 kg/week Loose

Calories deficit

Figure 32
- Temperatura =

37.0 <
06 ott 2017, 14:51 9

6 ottobre 2017

14:52 ? raffreddore >
14:51 §+ 370°C >
08:59 ® aspirina >
5 ottobre 2017

21:48 4 377°C >
10:29 ® ibuprofene >
08:24 A 380°C >

Figure 33
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7. TEMPERATURE DATA MANAGE-
MENT
Press on the “Temperature” icon o to
open the temperature section (Figure 33).
Measure your or your children’s tempe-
rature with the thermometer. Wait until
the measure is done and the reading
appears in Pic Health Station screen.
Note that the thermometers send data
only when Pic Health Station is on on
your smartphone.
Please take note that data stored in the
memory of the thermometer are not
sent to the app.
You can check the temperature trend by
clicking on the trend icon |~ .
On temperature detail page, you can
edit a measurement or delete it by pu-
shing L oW.
Note that only data added manually can
be changed and remarked, instead data
uploaded from the scale can only be
remarked.
By clicking "Add” icon == you can add
manual temperature, symptoms, dru-
gs or notes and they will be displayed
in temperature homepage. Please take
note that all texts you will type in drug
and symptoms pages will be saved and
listed to be available for next insertions
[for instance, all the time you will type
in a new content in drug page, all drugs
already used will be displayed and can
be selected].



L
@ 12HS/75 (§5)

364

Temperature
1

0 727%

Figure 34

. Gianluca (me)
me

Simona

Figure 35
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8.CLOUD

If you create an account with Pic Health
Station, the data will be stored locally on
your smartphone and on the cloud. You
can access to your data from any smar-
tphone/tablet where Pic Health Station
is installed or from any PC from the web-
site to https://health.medm.com.

9. MULTI-PROFILE
With Pic Health Station you can visualize
or acquired data for more than one pro-
file (from now ahead “guest profile”) on
your smartphone. For example, in this
way you can check health conditions
of all persons you care. To do it please
follow these steps.
1.Each person who wants to share data
with you must create his/her own profi-
le, by registering himself/herself with Pic
Health Station app [see paragraph 3].
2.Then he/she has to go to https://heal-
th.medm.com and sign in the website
with the same e-mail and password
used for Pic Health Station.
He/she must click on “Care Circles”
and on the botton “Invite, send invi-
tation by e-mail” and follow the in-
structions. He/she has to write your
e-mail address and confirm by sen-
ding the invitation.
4.You will receive an e-mail in order to
accept or reject the invitation coming
from the guest profile.

w

From now ahead in Pic Health Station
you can switch among your profile and
any guest profile activated (Figure 34, 35).

Warning:

1.The shown BMI index is the BMI index
of the selected profile.

2.ThermoDiary: the thermometers al-



low data download to any profile.

3. MobileRapid: the blood pressure mo-
nitor allow the data download as you
set up during pairing process ["My
profile” or "Any guest profile”].

Pic BodyStation: the scale allow the

data download to the selected pro-

file, not to “any guest profile’, whose
you can only visualize data without
downloading them.

«The Bluetooth® trademark and logos
are registered trademarks of SIG. Inc.
and any use thereof by PIKDARE Sirl. is
under license.

- Google Play and the Google Play logo
are Google Inc. trademarks.

- Apple and the Apple logo are trade-
marks of Apple Inc, registered in the
United States and in other countries.
App Store is a service trademark of Ap-
ple Inc. registered in the United States
and in other countries.

-The app layout may change depen-
ding on its release. Phone not included.

«The Pic HealthStation app blood pres-
sure and temperature modules are.
class | CE medical device not to be
used for direct diagnosis.

-C € The Pic HealthStation app blood
pressure module is compliant to the Eu-
ropean Medical Device directive 93/42/
EEC, amended by the 2007/47/CE.

- Manufacturer:

MedM, inc
1016 Middle Ave, Menlo Park, CA 04025, USA
Phone: +1 (650) 427-0659
. Denis Khitrov (ecrep@medm.com)
Leopoldstr 136, Munich, 80804, DE
- Distributor: PIKDARE Sirl, Via Saldarini
Catelli 10, 22070 - Casnate con Bernate
(CO) - Italia

. 02091023000000
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1.INTRODUCTION

'application Pic Health Station vous
aide a surveiller facilement et en per-
manence votre tension, votre poids et la
température de vos enfants.

l'application Pic Health Station permet
une surveillance facile et constante de
vos valeurs de pression et de votre poids.
Facile a télécharger et a synchroniser, Pic
Health Station vous permet de :
- Sauvegarder vos valeurs automatiquement
- Visualiser vos données a tout moment
« Effectuer une moyenne des valeurs de
pression artérielle systolique et diastolique.
« Elle vous permet de créer votre jour-
nal de votre tension, de votre poids et
température, de fagon simple et tou-
jours a jour ainsi que de partager les
données avec votre médecin.

2. TELECHARGERET INSTALLER L'AP-

PLICATION PIC HEALTH STATION.
Vous pouvez télécharger et installer Pic
Health Station a partir d’App Store pour
iOS et de Google Play pour Android.

3. ENREGISTREMENT, CONNEXION
ET DECONNEXION.

3.1 Inscription d'un nouvel utilisateur
Appuyez sur le Bouton Register (Figure 1).
Entrez votre adresse mail et choisissez
votre mot de passe. Puis appuyez sur
« Register » (Figure 2). Un courriel sera
envoyé a votre adresse mail par MedM
puisque 'application Pic Health Station
est alimentée par MedM.

Vous pouvez également avoir acces a
vos données par le biais du portail web
https://health.medm.com et vous pou-
vez accéder a vos données a partir de
votre PC également.

37

Dans la page « My Profil », vous pouvez
entrer vos données de profil : prénom,
nom, date de naissance et sexe et taille.
Les informations concernant votre
poids sont importantes pour calculer
correctement I'Indice de Masse Corpo-
relle dans le module de poids (Figure 3).

PIC Health Station

73

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without egistration

Figure 1



g

< Register

.

Figure 2
@ picsolution@pichealths
< My Account ED

We need your Height info to
A\ calculat

Mass Index)

our BMI (Body

Figure 3
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3.2 Connexion et déconnexion
Une fois inscrit, vous pouvez entrer votre
adresse mail et votre mot de passe, puis
appuyer sur « Login » (Figure 4) pour
commencer a utiliser I'application.

Forgot your password? >

Figure 4

Note. Si vous avez oublié votre mot de
masse, entrez votre adresse mail et ap-
puyez sur « Forgot your password? » pour
réinitialiser facilement votre mot de passe.

Note. Il nest pas obligatoire d'enregistrer
un compte pour utiliser I'application Pic
Health Station. Si vous ne vous inscrivez
pas, les données seront stockées uni-
quement localement sur votre smart-
phone et vous n'aurez pas la sauvegarde
de vos données sur le serveur.

Pour vous déconnecter, appuyez sur
licone du menu =, puis choisissez «
My Profil » et appuyez sur l'icone spé-
cifique |[=».



4. MENU ET TABLEAU DE BORD

4.1 Tableau de bord & calendrier
Dans l'onglet ﬁ (Figure 5), vous avez
un apercu de la mesure la plus récente
recue de vos dispositifs. Vous pouvez
avoir une mesure, comme la pression
artérielle, ou plusieurs mesures, par
exemple pression artérielle et poids, en
fonction de la configuration de I'appli-
cation. La liste du type de mesure sera
automatiguement mise a jour quand
vous synchronisez un nouveau disposi-
tif avec I'application Pic Health Station.

o
@ 131/78 (88)

mmHg
Blood Pressure
370«

John Doe

Temperature

78.6 «

Weight

Figure 5

Vous pouvez cliquer sur la mesure
unique pour entrer dans la section ou
vous pouvez voir les tendances des don-
nées, partager par courriel E avoir ac-
ces a des détails ou ajouter des notes a
vOs mesures.
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)
21 July 2017

0 55.04

Weight
20 July 2017

® 132/7797)

@ 135/75(101)
(@)

Blood Pressure
19 July 2017

54.2
0 55.04

302PM

1111 AM

11:10AM

10:37 AM

10:38 AM

Weight
Wainhi

Figure 6

Sélectionner l'onglet |:o (Figure 6) pour
vérifier toutes les mesures triées dans le
temps.
Vous pouvez cliquer sur chaque mesure
particuliere pour obtenir davantage de
détails.



4.2 Paramétres

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Figure 7

4.2.1 Mon Profil

Appuyez sur licone de menu=, Puis
choisissez « My Profil » pour éditer les in-
formations de votre compte. Confirmez
en appuyant sur «V » ou annulez en ap-
puyant sur « X ».

4.2.2 Mes dispositifs
Appuyez sur licone de menu == et
choisissez « Devices ».

Ajoutez un nouveau tensiometre.
Afin de synchroniser un nouveau ten-
siometre  mobileRAPID, cliquez sur le
bouton « Add New » (Figures 9,10) et
maintenez le bouton User2/Pairing du
tensiomeétre pendant 3 secondes, jusqu'a
ce que vous voyiez deux carrés cligno-
tants en haut et en bas : get g2, Tapez
sur le dispositif trouvé et réglez vos pré-
férences (Figures 11, 12):
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« Disponible pour: Sivous allez dans « Mon
profil », toutes les données enregistrées
dans MobilRapid seront envoyées dans
le profil connecté a I'application Pic He-
alth Station. « Tout profil invité » : mode
d'acquisition des données uniquement
en temps réel. L'application recoit uni-
guement les mesures que vous venez de
prendre et les associe au profil connecté.
Aucune donnée déja enregistrée dans
MobileRapid ne sera envoyée a l'applica-
tion Pic Health Station.

«Mémoire utilisateur : Si vous étes le seul
utilisateur du dispositif, sélectionnez « all
areas », autrement, sélectionnez I'utilisa-
teur que vous préférez (User 1 fi\ 1/ User
2 ti1 2 ). Veuillez noter que si vous avez
choisi la zone d'utilisateur 1, vous devez
démarrer la mesure en appuyant sur la
touche User 1 du tensiométre, autrement
le tensiometre et 'application ne se syn-
chroniseront pas ; Si vous avez choisi la
zone d'utilisateur 2, vous devez démarrer
la mesure en appuyant sur la touche User
2 du tensiometre, autrement le tensio-
métre et lapplication ne se synchronise-
ront pas automatiquement (figure 13).

« Si vous avez choisi all areas, vous pou-
vez utiliser toutes les touches utilisa-
teurs du tensiomeétre pour démarrer les
mesures et les transférer a I'application.

° °

m1 m2

SET @
Figure 8

Touches utilisateur du tensiomeétre

Confirmez et complétez la connexion
par le biais du bouton « Add to my de-
vices ». Si aucune erreur ne se produit,
vous verrez votre mobileRAPID dans
votre liste de dispositifs. Autrement, es-



sayez de répéter la procédure.

6=

L My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Add New

Figure 9
L Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Figure 10
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6=

Settings

+

One device found

1 mobileRAPID
B BP Monitor

- Signal: good (59 dBm)

Manually

Figure 11

L Ajouter disp.

P

Dispo pour

Mon profil

Téléch. mém. et données tps réel

Tout prof. invité

Tél. données tps réel seul
Mém. util

Tous util.
util.1

util.2
Ajouter a Mes Dispositifs

Figure 12




L Types de mesure
O Poids (]
@ Pression artérielle ©
Pairing the device Temperature @
Figure 14 Figure 16
L 4 Ajouter disp.
User ID
Profil utilisateur 1 >

Ajouter a Mes Dispositifs

Figure 15
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Ajouter une nouvelle balance

Afin de synchroniser une nouvelle ba-
lance Pic BodyStation, cliquez sur le bou-
ton « Add New » et maintenez le bouton
derriére le bouton de la balance (UNIT)
pendant 3 secondes, jusqu'a ce que vous
voyez deux carrés clignotants de haut en
bas : Pget g™, Tapez sur le dispositif trouvé
et réglez vos préférences (Figure 14).

« Mémoire utilisateur : Sélectionnez votre

mémoire utilisateur parmi P1 a P8.

Confirmez et complétez la connexion
par le biais du bouton « Add to my de-
vices ». Si aucune erreur ne se produit,
vous verrez votre Pic BodyStation dans
votre liste de dispositifs (Figure 15). Au-
trement, essayez de répéter la procédure.

Ajouter un nouveau thermomeétre
Pour synchroniser un nouveau ther-
momeétre a infrarouge ThermoDiary
Head et/ou ThermoDiary Ear, cliquez
sur la touche « Ajouter un nouveau »
et allumez votre ThermoDiary Head ou
ThermoDiary Ear (Figure 17). Tapotez sur
le dispositif détecté.

Si aucune erreur ne survient, vous de-
vriez voir safficher votre ThermoDiary
Head ou votre ThermoDiary Ear parmi la
liste de vos dispositifs. Le cas contraire,
recommencez la procédure et/ou re-
démarrez votre smartphone.
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- Paramétres

Un dispositif trouvé

ThermoDiary EAR
] Thermométre
) Signal: excellent (-50 dBm)

Manuellement

Figure 17




Supprimer un dispositif

Sivous souhaitez enlever un dispositif de
votre liste de dispositifs, sélectionnez-le
et appuyez sur le bouton « Delete » W.
Puis confirmez pour terminer l'opération.

En cas de problemes concernant les ré-
glages, l'entretien ou l'utilisation du dis-
positif, contactez votre distributeur local.

4.2.3 Types de mesure

Appuyez sur licone de menu = et choi-
sissez « Measurement Types » pour sélec-
tionner les types de mesure selon votre
dispositif.

Choisissez « Blood Pressure » pour le
contrble de la pression artérielle Balance
et «Température» pour les thermo-
metres. Décochez les types de mesure
que vous ne voulez pas (Figure 16).

4.2.4 Unités
- Settings

Base Units

Metric

Imperial

Figure 18

4.2.5 Poids - Mon IMC

Cette section montre votre poids actuel
et votre IMC classés selon le tableau de
I'Organisation Mondiale de la Santé (Fi-
gure 18).

6=

L Your BMI Scale

20.2 55.0«

BMI Weight

BMI | kg Obesity

30.0 81.6 Overweight

25.0 i 68.0 Normal weight

18.5 50.3 Underweight

Figure 19



4.2.6 Pression - Directives
Cette section montre la classification
2013 ESH/ESC de la pression artérielle
mesurée hors du bureau (et clest le cas
de l'auto-mesure a domicile).

€= Blood Pressure Guidelines

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Figure 20
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4.2.7 Température - Les seuils

Cette section montre la valeur que vous
avez définie pour votre famille au-dela
de laquelle, en cas de dépassement,
une alarme se déclenchera. Faites glis-
ser vers la droite ou vers la gauche pour
définir vos préférences (Figure 20).

Valeur fébrile

37.5%

37.0 38.0

6.5 375 38.

Figure 21



4.2.8 Tutoriel vidéo

Dans cette section, vous trouverez d'in-
téressantes vidéos sur la facon d'utiliser
le tensiomeétre et certaines vidéos info-
graphiques pour votre santé.

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI

Pressure - Guidelines

deo Tutorial

About

Figure 22
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4.2.9 A propos

Sélectionnez « About » pour Vvérifier la
version de I'application et la Politique de
confidentialité

J

PIC Health Station
Version 2.1.246
Build 3 Jul 62017

Visit our portal >

Privacy Policy >

ed by MedM

User License Agreement

Figure 23



5.GESTION DES DONNEES DE LA
PRESSION ARTERIELLE
Appuyez sur licone « Blood Pressure »
@Dpour ouvrir I'historique de la pres-
sion artérielle. Note ! Si vous activez
uniguement le module de tensiométre,
vous verrez directement la page princi-
pale de la pression artérielle avec la liste
de mesures (Figure 24).
Pour apparier le tensiométre et votre
smartphone, consultez la section «
My devices ». Aprés cela, vous pouvez
mesurer votre pression artérielle sur le
tensiometre Pic mobileRAPID et vos
données seront directement transférées
a l'application.
Le relevé apparait a I'écran du Pic Health
Station et le graphique des tendances
est automatiqguement mis a jour. Si votre
tensiométre dispose de relevés histo-
riques stockés, ils seront tous téléchargés
également.

Vous pouvez vérifier les détails de la pres-
sion artérielle en appuyant sur les don-
nées de pression artérielle (Figure 24).
Appuyez dans I'angle supérieur droit de
la page Pression artérielle pour vérifier le
graphique de la pression artérielle sur la
semaine et le mois.

Licone de rythme cardiaque QfR vous
permet de voir la tendance des valeurs
du rythme cardiaque (Figure 25) et
l'icone de la pression artérielle Q:fp vous
permet de revenir a votre tendance de
pression (systolique et diastolique) (Fi-
gure 26).

Vous pouvez surveiller I'évolution du
poids en cliquant sur l'icone évolution
correspondante |~

Poussez licone =+ pour ajouter des
données de pression artérielle ou en-
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core de symptémes, liconedes notes
et des médicaments et licone & Mo-
difier pour y ajouter des commentaires
manuellement. Seules les données
ajoutées manuellement peuvent étre
modifiées et annotées. Les données
téléchargées du tensiometre peuvent
seulement étre annotées (Figure 27).

Gianluca ¥

- Pression artérielle =

sYs DIA \4
145/95 69

11:5325 oct. 2017

09:44 150/ 85 (65) 9

19 octobre 2017

11:56 120 /72 (60) >

11:55 120 /70 (60) >

16 octobre 2017

09:44 167 /77 (60) >

12 octobre 2017

11:47 125/72(62) >

11:45 125/75 (65) >

Figure 24
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HR Trend (=]

+
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July 2017
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Figure 25

==

L Tendance BP

148783 e

hss
w0 W 50
P
e °
83 80 ° 31
°
° °
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lun  Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

Octobre 2017

() )

Figure 26
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6=

L BP Details

SYS DIA
132 /77 97
20/07/2017> ® 11:11AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

Figure 27




6. GESTION DES DONNEES RELA-
TIVES AU POIDS

Appuyez sur licone « Weight » & pourou-
vrir la section relative au poids (Figure 28).
Mesurez votre poids sur la balance. Note
I Pour l'analyse de la composition cor-
porelle, vous devez monter dessus sans
chaussure pour permettre de calculer et
de transférer tous les parametres.
Attendez que la mesure soit effectuée
et que le relevé apparaisse a I'écran du
Pic Health Station. Si vos balances ont
des relevés historiques mémorisés, ils
seront tous téléchargés. Vous pouvez
vérifier la tendance de poids en cliquant
sur les données de poids |ﬁ (Figure 29)
et sur History.

Sur la page de détail du poids (Figure
30), vous pouvez éditer une mesure ou
l'effacer en appuyant sur # ou W. Il faut
noter que seules les données ajoutées
manuellement peuvent étre modifiées
et annotées, par contre les données té-
léchargées de la balance peuvent seule-
ment étre annotées (Figure 31).

Cliquez sur la liste de mesure de la page
Poids pour vérifier le graphique de poids
sur la Semaine, le Mois et sur 3 Mois.
Poussez licone pour ajouter des
données de poids ou de symptémes,
des notes et des médicaments et y ajou-
ter des commentaires manuellement.
Appuyez sur « Add Goal » ¥ a la page
Weight pour régler l'objectif de poids
(Figure 32). Vous pouvez choisir a quelle
date vous voulez atteindre votre objec-
tif et donc le niveau de difficulté (Facile/
Moyen/Difficile/Agressif/Personnalisé).
Cliquez sur « Save » pour enregistrer vos
objectifs.
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L Poids =

IMC 23.4, Poids normal @

71 9 kg

21:29250ct. 2017

H

15:29 71.0kg >

21 octobre 2017

11:51 72.4kg >
12 octobre 2017

11:45 72.7kg >
6 octobre 2017

09:45 722kg >

-0.9kg perdus restant 1.2kg
) >

Mon objectif d'ici 30 nov. 2017 70.7kg

Figure 28

6=

L Weight Trend

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu  Fri  Sat  Sun  Mon Tue

July 2017

Figure 29



N

L Weight Details p4 i L Weight Goal

¢ 53 . 5 kg
4:30 PM 16 July 2017 53 5kg
53 54

BMI 19.6, Normal weight

9 ! 25 535 54.
— —
185 250 300 | | |
(EENENRENNRRR AN
11.70% Fat
47.1% Muscles Easy 8 Sep 2017
66.2 % Water 250 keal/day Calories deficit
919kcal  Basal Metabolic Rate 0.2 kg/week Loose

2.6kg Bones

1 User Number
Figure 30 Figure 32
® =
- Temperature
L Weight Details

+53.3 36.8-

10:0210 oct. 2017

L

11:51 3 385°C >

16/07/2017 > O 416PM> 100t 2017

Not selected
27 juillet 2017

Add note 1115 4 315°C >

26 juillet 2017

16:52 4 3es°cC >

16:52 4 sr7°C >

16:52 4 375°C >
Figure 31 Figure 33

50



7. GESTION DES DONNEES DE TEM-
PERATURE
Appuyez sur licone o «Température
»pour ouvrir la section Température (Fi-
gure 33).
Prenez la température de votre ou de vos
enfants a l'aide du thermometre. Atten-
dez que la mesure soit prise et saffiche
dans ‘I'application Pic Health Station.
Attention : les thermométres nenvoient
les données que si l'application Pic
Health Station est installée sur votre
smartphone.
Sachez que les données enregistrées
dans la mémoire du thermometre ne
seront pas envoyées a l'application |ﬁ
Vous pouvez surveiller Iévolution de la
température en cliquant sur licone évo-
lution correspondante.  Dans la page
température, vous pouvez modifier une
mesure ou encore la supprimer en faisant
glisser # ou W Notez que seules les don-
nées ajoutées manuellement peuvent
étre modifiées et faire l'objet de commen-
taires, alors que les données transférées de
la balance ne peuvent faire lobjet que de
commentaires.
En cliquant sur licéne « Ajouter » ==
, Vous pouvez ajouter manuellement
des températures, des symptomes, des
médicaments ou des notes qui seront
ensuite affichés dans la page principale
des températures. Sachez que tout ce
que vous taperez dans les pages mé-
dicaments et symptdmes sera enregis-
tré et affiché en vue de vos prochains
commentaires/ajouts [ce qui signifie,
par exemple, qua chaque fois que
vous tapez un nouveau contenu dans
la page des médicaments, tous les mé-
dicaments déja utilisés safficheront et
pourront étre sélectionnés].

(o oo =

[}
7194

o:
©

oct. 2017

145/95 (69)

mmHg bpm
Pression artérielle

36.8¢

Temperature
’ .

Figure 34

Simona

Figure 35
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8.CLOUD

Si vous créez un compte dans I'appli-
cation Pic Health Station, les données
seront enregistrées localement, sur
votre smartphone et sur le cloud. Vous
pourrez accéder a vos données depuis
nimporte quel smartphone/tablette a
condition que l'application Pic Health
Station y soit installée ou depuis nim-
porte quel ordinateur en vous connec-
tant au site https://health.medm.com.

9. MULTI-PROFILS
L'application Pic Health Station vous per-
met d'afficher ou d'acquérir des données
depuis plus d'un profil (soit d'un profil dit

« invité ») sur votre smartphone. Ce qui

vous permettra, notamment, de surveil-
ler Iétat de santé de tous vos proches.

Pour ce, procédez comme suit.
1.Pour chaque personne dont vous

souhaitez partager les données, vous
devez créer son profil en l'enregistrant
dans l'application Pic Health Station
[voir le paragraphe 3].

2.Ensuite, cette personne devra se
rendre sur https://health.medm.com
et se connecter au site Internet en uti-
lisant son adresse de messagerie et le
mot de passe utilisé pour I'application
Pic Health Station.

.Elle devra cliquer sur «Réseau de
contacts» et sur la touche « Inviter,
envoyer une invitation par e-mail »
et suivre les instructions. Elle devra
saisir votre adresse de messagerie et
la confirmer pour envoyer l'invitation.

4.Vous recevrez alors un message qui

vous demandera de confirmer ou de
refuser l'invitation venant de ce profil.

w

Aprés quoi, vous pourrez, dans I'applica-
tion Pic Health Station, passer de votre
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profil a celui du profil invité activé Figure
34, 35).

Avertissement :

1. Lindice IMC affiché correspond a I'in-
dice IMC du profil sélectionné.

2. ThermoDiary : les thermometres per-
mettent de télécharger les données
vers nimporte quel profil.

3. MobileRapid : le tensiometre permet
de télécharger les données vers le pro-
fil choisi lors de la phase d'appairage
[« Mon profil » ou « Tout profil invité »].

Pic BodyStation : la balance permet de

télécharger les données vers le profil

sélectionné, et non vers « Tout profil in-
vité » dont vous pourrez lire les données
mais non les télécharger.

+La marque dénominative et les logos
Bluetooth® sont des marques dépo-
sées de Bluetooth SIG, Inc. et toute
utilisation de ces marques par PIKDARE
est soumise a une licence.

+ Google Play et le logo Google Play
sont des marques commerciales de
Google Inc.

- Apple et le logo Apple sont des
marques commerciales d' Apple
Inc., enregistrées aux Ftats-Unis et
dans d‘autres pays. App Store est
une marque de service d’Apple Inc,,
enregistrée aux Etats-Unis et dans
d'autres pays.

«La disposition de lapplication peut
changer en fonction de sa version. Té-
|éphone non inclus.

- Les modules relatifs au tensiometre et
aux thermometres sont des dispositifs
médicaux CE de classe | a ne pas utili-
ser pour un diagnostic direct.

-CE€ Le tensiometre de l'application
Pic HealthStation est conforme a la Di-



rective européenne sur les dispositifs
médicaux 93/42/EEC, amendée par la
2007/47/CE.
- Fabricant :

MedM, inc
1016 Middle Ave, Menlo Park, CA 04025, USA
Téléphone : +1 (650) 427-0659
. Denis Khitrov (ecrep@medm.com)
Leopoldstr 136, Munich, 80804, DE
- Distributeur : PIKDARE S.r.l,, Via Saldarini
Catelli 10, 22070 - Casnate con Bernate
(CO) - Italie

. 02091023000000
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1. EINLEITUNG

Messen, Speichern, Einordnen und Wei-
tergeben.

Mit Pic ist das einfach!

Die App Pic Health Station gestattet eine

einfache und sténdige Uberwachung

Ihrer Blutdruckwerte und lhres Gewichts

und des Fiebers lhres Kindes.

Mit der Pic Health Station, die sich leicht

herunterladen und  synchronisieren

[asst, kdnnen Sie Folgendes:

- Ihre Werte automatisch speichern

- Ihre Daten jederzeit abrufen

« Einen Mittelwert lhrer systolischen und
diastolischen Blutdruckwerte ermitteln.

« Erstellen Sie Ihr personliches Journal
Ihrer Blutdruckwerte und lhres Ge-
wichts auf einfache Weise, halten Sie es
aktuell und geben Sie es an den Arzt
Ihres Vertrauens weiter.

2. HERUNTERLADEN UND INSTAL-
LIEREN DER APP PIC HEALTH
STATION.

Sie kdnnen die App Pic Health Station

fur i0OS vom App Store und fir Android

von Google Play herunterladen und in-
stallieren.

3. REGISTRIEREN, EINLOGGEN UND

AUSLOGGEN.

3.1 Registrierung eines neuen Be-
nutzers

Dricken Sie den Druckknopf Register

(Abbildung 1).

Geben Sie Ihre E-Mailadresse ein und

wahlen Sie |hr Passwort. Driicken Sie

dann nochmals “Register” (Abbildung

2). MedM versendet dann eine E-Mail an

Ihre E-Mailadresse, da die App Pic He-

alth Station von MedM zur Verfigung

gestellt wird.
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Sie konnen auf lhre Daten auch Uber
einen PC zugreifen: Im Internetportal
https://healthmedm.com koénnen Sie
auf lhre Daten auch von Ihrem PC aus
zugreifen.

Auf der Seite "My Profile” kdnnen Sie lhre
Profildaten eingeben: Vorname, Nach-
name, Geburtsdatum, Geschlecht und
Korpergro3e. Die Information Uber lhre
Korpergrof3e ist wichtig, damit der Body
Mass Index im Gewichtsmodul richtig be-
rechnet werden kann (Abbildung 3).

PIC Health Station

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Abbildung 1



< Register

5

\ J

Abbildung 2
picsolution@pichealths =
&= My Account E'

Abbildung 3
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3.2 Einloggen und Ausloggen
Sobald Sie registriert sind, kénnen Sie
lhre E-Mailadresse und Ihr Passwort
eingeben und dann auf “Login” driicken
(Abbildung 4), um mit der Benutzung
der App zu beginnen.

Forgot your password? >

Abbildung 4

Hinweis. Wenn Sie Ihr Passwort verges-
sen haben, geben Sie Ihre E-Mailadresse
ein und driicken auf “Forgot your pass-
word?, um lhr Passwort auf einfache
Weise zurlickzusetzen.

Hinweis. Das Registrieren eines Kontos ist
fur die Benutzung der App Pic Health Sta-
tion nicht unbedingt erforderlich. Wenn
Sie sich nicht registrieren, werden die
Daten nur lokal auf Ihrem Smartphone
gespeichert und Sie haben dann keine
Sicherung Ihrer Daten auf dem Server.

Zum Ausloggen dricken Sie das Me-
niisymbol=, wahlen dann "My Profile”



und dricken dann das daflr vorgesehe-
ne Symbol E)

4. MENU UND DASHBOARD
4.1 Dashboard und Timeline
(Zeitachse)

Unter der Registerkarte {"} (Abbildung
5) finden Sie eine Ubersicht der letzten
Messung, die von lhren Gerdten emp-
fangen wurde. Sie kdnnen eine haben,
wie etwa den Blutdruck, oder mehr
als eine, beispielsweise Blutdruck und
Gewicht, je nach der Konfiguration der
App. Die Liste der Messungsarten wird
automatisch aktualisiert, wenn Sie ein
neues Gerdt mit der App Pic Health Sta-
tion synchronisieren.

D

8

@ 131/78 (?8)
mmHg bpm

370

Temperature

0 78.6 i

John Doe

Abbildung 5

Sie kdnnen die einzelne Messung ankli-
cken, um in den Abschnitt zu gelangen,
wo Sie die Datentrends sehen, per E-Mail
weitergeben (&), auf Details zugreifen,

oder Anmerkungen zu lhren Messungen
hinzuftigen konnen.

21 July 2017

o 55.0 kg 302PM
Weight

20 July 2017

@ 132/77(97) o

Blood Pressure

© 135/75(101) e

Blood Pressure

0 54.2 4 1057 A
Weight

19 July 2017

©) 5.0

Abbildung 6

Wahlen Sie die Registerkarte tb (Abbil-
dung 6), um alle Messungen nach Zeit
sortiert zu prufen.

Sie kdnnen jede einzelne Messung ankli-
cken, um weitere Details zu bekommen.



4.2 Einstellungen

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Abbildung 7

4.2.1 My Profile

Driicken Sie das Menisymbol =. Wah-
len Sie dann “My Profile’, um lhre Konto-
daten zu bearbeiten. Bestatigen Sie die
Anderungen mit “V” oder verwerfen Sie
sie mit"X".

4.2.2 My devices
Driicken Sie das Mentsymbol = und
wahlen Sie 'Devices' (Meine Gerate).

Hinzufligen eines neuen Blutdruck-
messgerats.

Zum Synchronisieren eines neuen mobi-
leRAPID Blutdruckmessgeréts klicken Sie
auf den Druckknopf“Add New" (Abbildun-
gen 9, 10) und halten Sie den Druckknopf
User2/Pairing des  Blutdruckmessgeréts
3 Sekunden lang gedrickt, bis Sie zwei
Quadrate nach oben und unten blinken
sehen: Bzund g™ Bertihren Sie das gefun-
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dene Gerat und stellen Sie dann Ihre Pra-

ferenzen ein (Abbildungen 11, 12):

- Verfigbar fur: Wenn Sie "My Profile
auswahlen, werden alle in MobileRa-
pid gespeicherten Daten an das in
Pic Health Station angemeldete Profil
gesendet. “Any guest profile”: nur Da-
tenerwerb in Echtzeit. Die App em-
pfangt nur die eben von lhnen durch-
geflhrte Messung und weist sie dem
ausgewahlten Profil zuKeine bereits
in MobileRapid gespeicherten Daten
werden an Pic Health Station gesendet.

- User Memory: Wenn Sie der einzige Be-
nutzer des Gerats sein werden, wahlen
Sie “all areas’, andernfalls wahlen Sie den
vgn Ihnen bevorzugten Benutzer (User
1m v User 2m 2). Bitte beachten Sie,
dass Sie, wenn Sie User area 1 wahlen,
die Messung starten sollten, indem Sie
die Taste BPM User 1 key drticken, sonst
werden das Blutdruckmessgerat und die
App nicht synchronisiert; Wenn Sie User
area 2 wahlen, sollten Sie die Messung
starten, indem Sie die Taste BPM User 2
drlicken, sonst werden das Blutdruck-
messgerat und die App nicht automa-
tisch synchronisiert (Abbildung 13).

- Wenn Sie,all areas” wahlen, konnen Sie
alle Tasten BPM User benutzen, um die
Messungen zu starten und die Daten
zur App zu Ubertragen.

"

° °

m1 m 2
SET @
Abbildung 8

Tasten BPM User

Bestdtigen und erstellen Sie die Verbin-
dung mit dem Druckknopf “Add to my
devices" Wenn kein Fehler aufgetreten
ist, sehen Sie Ihr mobileRAPID in lhrer
Gerételiste. Andernfalls versuchen Sie



den Vorgang zu wiederholen.

<= My Devices

You have no devices. Toadd a
device tap 'Add New' button.

Abbildung 9

<~ Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Abbildung 10
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Settings

One device found

1 mobileRAPID
B BP Monitor

Signal: good (-59 dBm)

Manually

Abbildung 11

< Add Device

My profile

femory and realtime dat
Any guest profile
Only realtime dat. 0

User Mer

All Users
User 1

User 2

Add to My Devices

Abbildung 12




Pairing the device

Abbildung 14

< Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

Abbildung 15
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G =

L Measurement Types

@ Blood Pressure ]

Temperature (]

G Weight (]

Abbildung 16



Hinzufiligen einer neuen Waage
Zum Synchronisieren einer neuen Waa-
ge Pic BodyStation klicken Sie auf den
Druckknopf "Add New” und halten den
Druckknopf an der Ruckseite der Waa-
ge (Druckknopf UNIT) 3 Sekunden lang
gedrlckt, bis Sie zwei Quadrate nach
oben und unten blinken sehen: “gund g
. Bertihren Sie das gefundene Gerat und
stellen Sie dann lhre Praferenzen ein (Ab-
bildung 14).

« User Memory: Wahlen Sie Ihr User Me-

mory aus P1 bis P8 aus.

Bestdtigen und erstellen Sie die Verbin-
dung mit dem Druckknopf “Add to my
devices" Wenn kein Fehler aufgetreten
ist, sehen Sie Ihre Pic BodyStation in
Ihrer Gerdteliste (Abbildung 15). An-
dernfalls versuchen Sie den Vorgang zu
wiederholen.

Hinzufiigen eines neuen Thermo-
meters

Zum Synchronisieren eines neuen Infra-
rot-Thermometers ThermoDiary Head
und/oder ThermoDiary Ear klicken Sie
auf den Druckknopf “Add New” und
schalten Sie Ihr ThermoDiary Head und/
oder ThermoDiary Ear ein (Abb. 17).
BerUhren Sie das gefundene Gerat.
Wenn kein Fehler aufgetreten ist, sehen
Sie Ihr ThermoDiary Head und/oder
ThermoDiary Ear in lhrer Gerdteliste.
Andernfalls versuchen Sie den Vorgang
zu wiederholen und/oder starten Sie lhr
Smartphone neu.
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(g o =]

Settings

’

One device found

ThermoDiary HEAD
? Thermometer
Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Abbildung 17

Ein Gerat I6schen
Wenn Sie ein Gerat aus lhrer Gerédteliste
entfernen mochten, wahlen Sie es aus
und drticken den Druckknopf‘Delete’ W.
Bestdtigen Sie dies dann, um den Vor-
gang abzuschlieen.

Im Fall von Problemen mit Einstellun-
gen, Wartung, oder Benutzung des Ge-
rats wenden Sie sich an lhren ortlichen
Handler.

4.2.3 Measurement (Mes-

sungsarten)

Driicken Sie das Menlsymbol=und
wahlen Sie “Measurement Types’, um die
Messungsarten entsprechend lhrem Ge-
rat auszuwahlen.

Wahlen Sie “Blood Pressure” fur das Blut-
druckmessgerdt Waage und “Tempera-
ture” fir Thermometer. Nicht gewlinschte

Types



Messungsarten kénnen Sie abwahlen 4.2.5 Weight (Gewicht) - My BMI

(Abbildung 18). Dieser Abschnitt zeigt Ihr aktuelles Ge-
wicht und Ihren BMI klassifiziert nach
4.2.4 MaBeinheiten der Tabelle der Weltgesundheitsorgani-

sation (Abbildung 18).

Eﬁ-m

L Settings
el - Your BMI Scale
Metric 20.2 550«
. BMI Weight
Imperial
BMI | kg  Obesity
30.0 81.6 Overweight
25.0 & 68.0 Normal weight
18.5 50.3 Underweight
Abbildung 18

Abbildung 19
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€ Blood Pressure Guidelines

4.2.6 Blutdruck - Richtlinien

Dieser Abschnitt zeigt die Klassifikation
2013 ESH/ESC des aufBerhalb der Praxis
gemessenen Blutdrucks (das ist der Fall
bei Selbstmessung zu Hause).

G =

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Abbildung 20
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4.2.7 Temperature - Thresholds

Dieser Abschnitt zeigt lhnen den aktu-
ellen Wert fir den Familienfieberalarm.
Streichen Sie nach rechts oder links, um
Ihre Praferenz einzustellen (Abbildung XX).

o) =

L 4 Febrile Value

37.5<«

37.0 38.0

6.5 375

38,

’HII IHI‘IIII IIH‘

Abbildung 21




4.2.8 Video-Anleitung 4.2.9 About

In diesem Abschnitt finden Sie einige in- Wahlen Sie “About” zum Prifen der
teressante Videos Uber die Benutzung des App-Version und der Datenschutzrichtlinie.

Blutdruckmessgerats und einige Videos
mit Info-Grafiken fur Ihre Gesundheit.

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI

Pressure - Guidelines

eo Tutorial

About

Abbildung 22
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@

PIC Health Station
Version 2.1.246

Build 3 Jul 62017
Visit our portal >

Privacy Policy >

ed by MedM

User License Agreement

Abbildung 23




5.VERWALTUNG VON BLUTDRUCK-
DATEN
Driicken Sie auf das Symbol “Blood Pres-
sure” um den Blutdruckverlauf zu
offnen. Hinweis! Wenn Sie nur das Mo-
dul Blutdruckmessgerat aktiviert haben,
sehen Sie direkt die Blutdruck-Hauptsei-
te mit der Liste der Messungen (Abbil-
dung 24).
Wie Sie das Blutdruckmessgerat mit Ih-
rem Smartphone paaren, finden Sie im
Abschnitt “My devices” Danach kdnnen
Sie Ihren Blutdruck mit dem Blutdruck-
messgerat Pic mobileRAPID messen
und lhre Daten werden Direkt zur App
Ubertragen.
Der Messwert erscheint auf dem Bild-
schirm von Pic Health Station und das
Trenddiagramm  wird automatisch ak-
tualisiert. Wenn auf Ihrem Blutdruck-
messgerdt ein Verlauf von Messwerten
gespeichert ist, werden diese ebenso alle
hochgeladen.

Sie konnen die Details des Blutdrucks
prifen, indem Sie auf die Blutdruckwer-
te drlcken (Abbildung 24).

Driicken Sie in der rechten oberen Ecke
der Seite Blood Pressure (Blutdruck), um
die Blutdrucktabelle fir Woche und Mo-
nat einzusehen.

Das Symbol Herzfrequenz QTR ermog-
licht Ihnen, den Trend der Herzfrequen-
zwerte zu sehen (Abbildung 25), und
das Symbol Blutdruck pr gestattet |h-
nen die Rickkehr zu Ihrem (systolischen
und diastolischen) Blutdrucktrend (Ab-
bildung 26).

Sie kdnnen den Gewichtstrend prufen,
Eem Sie das Trendsymbol anklicken
.

Dricken Sie auf das Symbol + un
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Blutdruckdaten oder Symptome hinzu-
zuftigen, Symbol fir Anmerkungen und
Arzneimittel und das Symbol Editie-
ren, um diese manuell zu kommentieren.
Nur manuell hinzugefigte Daten lassen
sich dandern und kommentieren. Vom
Blutdruckmessgerdt hochgeladene Da-
ten kdnnen nur kommentiert werden
(Abbildung 27).

John Doe

<=
131 /78 88
6 Oct 2017, 12:45 9

=

Blood Pressure

6 October 2017

12:45 131/78 (88) >
12:44 125/ 80 (65) >
12:44 12780 (91) >
5 October 2017

11:48 138 /82 (99) >
11:47 148 /87 (108) >

Abbildung 24



- HR Trend >
108
b g 9
PR
©
o w0
L 4
14 15 16 17 18 19 20
Fi sat S Mon Tue Wed Thu
July 2017
s ocpe]
(&) G e

'

Abbildung 25

BP Trend

Average

>

6=

L BP Details

SYS DIA
132 /77 97
20/07/2017 > © 11:11AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

Abbildung 27

133782 o

142

144
o

2 o o .
3 e & e
14 15 16 17 18 19 20
Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu
July 2017
() o)
Abbildung 26
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6.VERWALTUNG VON GEWICHTS-
DATEN
Driicken Sie auf das Symbol “Weight” @,
um den Abschnitt Gewicht zu 6ffnen (Ab-
bildung 28).
Messen Sie Ihr Gewicht auf der Waage.
Hinweis! Fur die Analyse der Kérperzu-
sammensetzung mussen Sie ohne So-
cken und Schuhe auf die Waage steigen,
damit alle Parameter berechnet und
Ubertragen werden kénnen.
Warten Sie, bis die Messung abgeschlos-
sen ist und der Messwert auf dem Bild-
schirm von Pic Health Station erscheint.
Wenn in lhrer Waage ein Verlauf von
Messwerten gespeichert ist, werden alle
davon ebenfalls hochgeladen. Sie kon-
nen den Gewichtstrend prufen, indem
Sie die Gewichtsdaten |27 . (Abbildung
29) und den Verlauf anklicken.

Auf der Seite Weight detail (Gewichts-
details) (Abbildung 30) kénnen Sie eine
Messung bearbeiten, oder sie 16schen,
indem Sie # oder W driicken. Beachten
Sie, dass nur manuell hinzugeftigte Da-
ten gedndert und kommentiert werden
koénnen, von der Waage hochgeladene
Daten konnen dagegen nur kommen-
tiert werden (Abbildung 31).

Klicken Sie auf die Liste der Messungen
auf der Seite Weight, um die Gewichts-
tabelle fir Woche, Monat und 3 Monate
einzusehen.

Dricken Sie das Symbol + um Ge-
wichtsdaten oder Symptome, Anmer-
kungen und Arzneimittel und Kommen-
tare manuell hinzuzuftigen.

Dricken Sie auf der Seite Weight (Ge-
wicht) auf "Add Goal” Q um ein Zielge-
wicht festzulegen (Abbildung 32). Sie
konnen auswahlen, bis zu welchem Da-
tum Sie Ihr Ziel erreichen méchten, und
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damit den Schwierigkeitsgrad (Leicht/
Mittel/Schwer/Aggressive/Individuell).
Klicken Sie auf “Save’, um lhre Zielein-
stellungen zu speichern.

L Weight =
BMI 25.6, Overweight @)
78.6 i

6 Oct 2017, 14:50 H

6 October 2017

14:50 78.6 kg >

12:50 91.1kg >

10:22 98.7 kg >

5 October 2017

1124 A% Al \

12.5 kg lost
>
Your Goal is achieved! 9.3

Abbildung 28
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19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

Abbildung 29

6=

A

- Weight Details

& 535 kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

1.1%

47.1%

66.2%
919 keal
2.6kg

1

Pic BodyStation

Fat

Muscles

Water

Basal Metabolic Rate
Bones

User Number

Abbildung 30
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| Gig_____=

L Weight Details

¢ 533 kg

16/07/2017 > O 416PM>

Not selected

Add note

Save

Abbildung 31

- Weight Goal

53.54

25 535 54,

||\|| ||H|H|| ||||‘
Easy 8Sep 2017

250 kcal/day Calories deficit
0.2 kg/week Loose

Abbildung 32



(B o =

L Temperatura lz=

37.0 <
06 ott 2017, 14:51
)

6 ottobre 2017

14:52 ¥ raffreddore >
14:51 g+ 370°C >
08:59 @ aspirina >

5 ottobre 2017

21:48 § 377°C >

10:29 ® ibuprofene >

08:24 A 380°C >
Abbildung 33
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7.VERWALTUNG VON TEMPERATUR-
DATEN
Driicken Sie auf das Symbol o//Tempe—
rature’, um den Temperaturbereich zu
offnen (Abbildung 33).
Messen Sie lhre oder die Temperatur
lhres Kindes mit dem Thermometer.
Warten Sie, bis die Messung abgeschlos-
sen ist und der Messwert auf dem Bild-
schirm von Pic Health Station erscheint.
Bitte bedenken Sie, dass die Thermometer
nur Daten senden, wenn Pic Health Sta-
tion auf Inrem Smartphone installiert ist.
Bitte beachten Sie, dass die Daten im
Speicher des Thermometers nicht an die
App gesendet werden |27 .
Sie kénnen den Temperaturtrend
prufen, indem Sie das Trendsymbol
anklicken.Auf der Seite Temperature
detail (Temperaturdetails) kénnen Sie
eine Messung bearbeiten oder sie 6s-
chen, indem Sie oder driicken L o) 'i'
. Beachten Sie, dass nur manuell hinzu-
gefligte Daten gedndert und kommen-
tiert werden koénnen, von der Waage
hochgeladene Daten kdnnen dagegen
nur kommentiert werden.
Wenn Sie das Symbol “Add" = ankli-
cken, kénnen Sie manuell eine Tem-
peratur, Symptome, Arzneimittel oder
Anmerkungen hinzufiigen, und diese
werden auf der Temperaturseite ange-
zeigt. Bitte beachten Sie, dass alle Tex-
te, die Sie auf den Seiten Arzneimittel
und Symptome eingeben, gespeichert
werden und aufgelistet werden, um
fur zukUnftige Eingaben zur Verfigung
zu stehen [jedes Mal, wenn Sie einen
neuen Inhalt auf der Arzneimittelseite
eingeben, werden zum Beispiel alle be-
reits eingenommenen Arzneimittel zur
Auswahl angezeigt].



() - =

_8
@ 12H5/75 (?5)
36.4 <

Temperature
16 0ct 3617 10:68

6 72.7 o

Abbildung 34

Gianluca (me)
me

Simona

Abbildung 35
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8.CLOUD

Wenn Sie ein Konto mit Pic Health Sta-
tion erstellen, werden die Daten lokal
auf Ihrem Smartphone und in der Cloud
gespeichertSie kénnen mit jedem
Smartphone /Tablet, auf dem Pic Health
Station installiert ist, oder mit jedem PC
Uber die Webseite https://health.medm.
com auf lhre Daten zugreifen.

9. MEHRERE PROFILE
Mit Pic Health Station konnen Sie Daten
fur mehrals ein Profil (von jetzt an “Guest
Profile”genannt) auf lhrem Smartphone
anzeigen oder erwerben.So kénnen Sie
zum Beispiel den Gesundheitszustand
aller Personen, um die Sie sich sorgen,
kontrollieren.Dazu befolgen Sie bitte
diese Schritte.

1. Jeder, der Daten mit lhnen teilen
mochte, muss zuerst sein eigenes Pro-
fil erstellen, indem er sich in der App
Pic Health Station registriert [siehe
Abschnitt 3].

2.Dann muss er auf https://health.
medm.com gehen und sich mit
derselben E-Mail-Adresse und dem-
selben Passwort, die fur Pic Health
Station benutzt wurden, auf der Web-
seite anmelden.

. Er muss “Care Circles” und unten “In-
vite, send invitation by e-mail” ankli-
cken und die Anweisungen befolgen.
Er muss lhre E-Mail-Adresse schreiben
und durch Senden der Einladung be-
statigen.

4. Sie erhalten eine E-Mail, um die vom
Gastprofil (Guest Profile) kommende
Einladung zu akzeptieren oder abzu-
lehnen.

w

Von jetzt an kénnen Sie in Pic Health
Station zwischen Ihrem Profil und jedem



aktivierten Gastprofil (Guest Profile) hin-
und herschalten (Abbildung 34, 35).

Warnung:

1. Der angezeigte BMI ist der BMI des
ausgewahlten Profils.

2. ThermoDiary: Die Thermometer ge-
statten einen Datendownload in je-
des Profil.

3. MobileRapid: Das Blutdruckmessgerat
gestattet den Datendownload gemaf
Ihrer Einstellungen wahrend des Ver-
knUpfungsprozesses  (Pairing) ['My
profile” oder “Any guest profile”].

Pic BodyStation: Die Waage gestattet

den Datendownload in das ausgewahlte

Profil, nicht in “any guest profile”. Die Da-

ten der Gastprofile kbnnen nur angezei-

gt, aber nicht heruntergeladen werden.

- Die Bluetooth® Handelsmarke und Lo-
gos sind eingetragene Warenzeichen
der SIG. Inc. und jede Nutzung dersel-
ben durch die PIKDARE Sl ist unter
Lizenz.

- Google Play und das Google Play Logo
sind Markenzeichen der Google Inc.

« Apple und das Apple Logo sind Mar-
kenzeichen der Apple Inc, die in den
Vereinigten Staaten und anderen Lan-
dern eingetragen sind. App Store ist
eine Servicemarke von Apple Inc, die
in den USA und in anderen Landern
eingetragen ist.

« Das Layout der App kann sich je nach
ihrem Herausgabedatum dndern. Tele-
fon nicht inbegriffen.

+Das Blutdruckmodule und Tempera-
turaufzeichnungsmodule der App Pic
He-althStation ist ein Medizingerat der
Klasse | CE und darf nicht fir direkte Di-
agnosestellung benutzt werden.

- € Das Blutdruckmodul der App Pic
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1.INTRODUCCION
Medir, guardar, clasificar y compartir...
iCon Pic ses facil!

La app Pic Health Station permite una

sencilla y constante monitorizacion de

los valores de tensién arterial, del peso

y de la fiebre de su bebé.

Pic Health Station, una aplicacion facil de

descargar y sincronizar que le permitira:

« Guardar sus valores automéaticamente

«Ver sus datos en cualquier momento

« Calcular un promedio de los valores de
la tension arterial sistolica y diastdlica.

- Crear el diario personal de su tensiéon
arterial, peso y temperatura, simple y
actualizado y compartir con su médico
de confianza.

2.DESCARGA E INSTALACION DE LA
APLICACION PIC HEALTH STATION.
Puede descargarse e instalar la aplicacion
Pic Health Station desde App Store para
iOS o desde Google Play para Android.

3.REGISTRO, INICIO DE SESION Y
CIERRE DE SESION.
3.1 Registro de un nuevo usuario
Pulse el boton Registrado (figura 1).
Introduzca su direccion de correo elec-
trénico y elija una contrasefa. A conti-
nuacion pulse “Registrado” (Figura 2).
MedM, responsable de la tecnologia de
la aplicacién Pic Health Station, le envia-
rd un correo electrénico a su direccion.
También puede acceder a sus datos a
través de un PC en el portal web https://
health.medm.com.

En la pagina “Mi Cuenta” puede introdu-
cir la informacién de su perfil: nombre,
apellidos, fecha de nacimiento, sexo y
altura. La informaciéon sobre la altura
es importante para poder calcular co-
rrectamente el indice de masa corporal
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(IMC) en el médulo de peso. (figura 3).

PIC Health Station

Iniciar sesion o registrarse con
MedM para la sincronizacién y
backup de sus datos

Continuar sin registrarse

Figura 1
& Registrado

- N
|
|

@

\

Registrado

Figura 2




L Mi cuenta

ber tu altura

picsolution@pichealths

E4

Figura 3
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3.2 Inicio y cierre de sesién

Una vez que se haya registrado, podra
introducir su direccion de correo elec-
tronico y contrasefia. A continuacion
pulse “Iniciar sesion” (figura 4) para em-
pezar a utilizar la aplicacion.

¢Ha olvidado su contrasena? >

Figura 4

Nota. Si ha olvidado su contrasena, in-
troduzca su direccion de correo elec-
trénico y pulse “;Ha olvidado su contra-
sefia?” para restablecer su contrasefna
rapidamente.

Nota. No es obligatorio registrar una
cuenta para poder utilizar la aplicacion
Pic Health Station. Si no se registra, los
datos Unicamente se almacenaran a
escala local en su smartphone y no dis-
pondra de una copia de seguridad de su
informacion en el servidor.

Para cerrar la sesion, pulse el icono



del menu=, seleccione la opcion "Mi
Cuenta”y pulse el icono especifico E)

4. MENU Y PANEL DE CONTROL

4.1 Panel de control y cronologia

En la ('} pestana (figura 5) dispone de
una vista global de las ultimas medi-
ciones recibidas desde sus dispositivos.
Puede ver las lecturas de un tipo de
medicion, como la tension arterial, o
de varios, como por ejemplo la tension
arterial y el peso, en funcién de la con-
figuracion de la aplicacion. La lista de
los tipos de mediciones se actualizara
automaticamente cuando sincronice un
nuevo dispositivo con la aplicacion Pic
Health Station.

@ John Doe

.

@ 131/78 (88)
mmHg bpm

370«

Temperature

@ 78.6

Figura 5

Puede hacer clic en cada una de las me-
diciones para acceder a una seccion don-
de podra ver las tendencias de los datos,
compartir los resultados por correo elec-
trénico E visualizar la informacion de-
tallada o afiadir notas a sus mediciones.

=

19 de julio de 2017

0 55.0 kg 1038 AM
Peso

@) 143/85(94) o

Tension arterial

© 145/85(92) o

Tension arterial
17 de julio de 2017

@ 133/85(104) »en

Tension arterial

@ 152/82(112) o

Tension arterial

16 daiulia da 201

Figura 6

Seleccione la pestana |16 (figura 6) para
comprobar todas las mediciones orde-
nadas cronolégicamente.
Puede hacer clic en cada medicion para
obtener mas informacion.



4.2 Ajustes

solution

Mi cuenta

Mis dispositivos (2)
Tipos de medicion
Unidades

Peso - Mi IMC
Tension - Guias

Video Tutorial

Acerca de

Figura 7

4.2.1 Mi Perfil

Pulse el icono del ment =. A continua-
cion seleccione “Mi Cuenta” para modifi-
car la informacion de su cuenta. Confir-
mela con una“V"o descartela con una“X"

4.2.2 Mis dispositivos
Pulse el icono del menu ==y seleccione
“Mis Dispositivos”.

Anadir un nuevo tensiometro.

Para sincronizar un nuevo tensiome-
tro mobileRAPID, haga clic en el botén
“"Afadir nuevo’ (figuras 9, 10) y mantenga
pulsado el botén Usuario 2/Pairing del
tensiémetro durante tres segundos, has-
ta que vea dos cuadrados parpadeando
arriba 'y abajo: “ay ™. Seleccione el dispo-
sitivo encontrado y configure sus prefe-
rencias (figuras 11y 12):

- Disponible para: si selecciona “Mi
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cuenta’, todos los datos almacenados
en MobileRapid se enviardn al perfil
registrado en la Pic Health Station.
“Cualquier perfil de invitado” moda-
lidad que permite capturar los datos
solo en tiempo real. La app recibe solo
la medicién que acaba de hacer y la
asigna al perfil seleccionado. Eligiendo
“Mi cuenta’, todos los datos almacena-
dos en MobileRapid se envian al perfil
conectado a Pic Health Station.

+Memoria de usuario: Si va a ser el Unico
usuario del dispositivo, seleccione “todas
las &reas”; de lo contrario, seleccione el
usuario aue prefiera (Usuario 1M 1/
Usuario 2 gp 2). Tenga en cuenta que si
selecciona el area de usuario 1, deberd
iniciar la medicién pulsando la tecla del
usuario 1 del tensidmetro; de lo con-
trario, el tensiometro vy la aplicacion no
se sincronizaran. Si selecciona el drea
de usuario 2, debera iniciar la mediciéon
pulsando la tecla del usuario 2 del tensio-
metro; de lo contrario, el tensiémetroy la
aplicacion no se sincronizaran automati-
camente (figura 13).

- Si selecciona todas las dreas, podra uti-
lizar cualquiera de las teclas de usuario
del tensiometro para iniciar las medi-
ciones y transferirlas a la aplicacion.

° °

m1 m2

SET @
Figura 8

Teclas de usuario del tensiometro

Confirme y complete la conexion a tra-
vés del boton “Afadir a mis dispositivos”.
Si no se produce ningun error, vera su
mobileRAPID en su lista de dispositivos
(Figura 14). De lo contrario, repita el pro-
cedimiento.



G =

Mis dispositivos

No hay dispositivos. Para anadir
uno, toque el botén 'Afadir nuevo'.

r nuevo

Figura 9
- Ajustes

Buscando sensores
compatibles...

Encienda su dispositivo y
asegurese de que el
Bluetooth esté activado.

Manualmente

Figura 10
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g =

<~ Ajustes

Un dispositivo encontrado

1 mobileRAPID
B Monitor de tension arterial

: Seftal: buena (-60 dBm)

Manualmente

Figura 11

- Anadir dispositivo

Disponible para

Mi perfil

2 memoria y datos e

tiempc

Perfil invitado

Descarga datos solo en t
Memoria usuario:
Todos los usuarios
Usuario 1

Usuario 2

adir a mis dispositivos

Figura 12




¢ =

<~ Tipos de medicion

0 Peso (]

Temperatura o

>arejando disposit
@ Tension arterial (]

Figura 14 Figura 16

L Afadir dispositivo

ID usuario

Perfil de usuario 1 >

Afadir a mis dispositivos

Figura 15
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Adicion de una nueva bascula
Para sincronizar una nueva bascula Pic
BodyStation, haga clic en el botdn “Afa-
dir nuevo”y mantenga pulsado el bo-
ton situado detras de la bascula (UNIT)
durante tres segundos, hasta que vea
dos cuadrados parpadeando arriba y
abajo: "ay g Seleccione el dispositivo
encontrado y configure sus preferencias
(figura 15).
+ Memoria de usuario: Seleccione su me-
moria de usuario entre P1y P8.

Confirme y complete la conexién a tra-
vés del boton "Anadir a mis dispositivos”.
Si no se produce ningun error, vera su
Pic BodyStation en la lista de dispositi-
vos (figura 15). De lo contrario, repita el
procedimiento.

Anadir un nuevo termémetro

Para sincronizar un nuevo termoémetro
frontal de infrarrojos ThermoDiary Head
y/o termémetro de oido ThermoDiary
Ear haga clic en el botén “Adadir nue-
vo"y encienda su Thermo-Diary Head o
ThermoDiary Ear (Figura 17). Seleccione
el dispositivo encontrado.

Si no se producen errores, vera su Ther-
moDiary Head o ThermoDiary Ear en
su lista de dispositivos. De lo contrario,
repita el procedimiento y/o reinicie su
smartphone.
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@) o =]

™

Ajustes

Un dispositivo encontrado

ThermoDiary EAR
[i] Termémetro
) Sefial: escaso (-77 dBm)

Manualmente

Figura 17

Eliminacién de un dispositivo

Si desea eliminar un dispositivo de la lis-
ta de dispositivos, seleccionelo y pulse
el boton “Eliminar” .

A continuacion confirme la accion para
completarla.

En caso de que surjan problemas en re-
lacion con los ajustes, el mantenimien-
to o el uso del dispositivo, pdngase en
contacto con su distribuidor local.

4.2.3 Tipos de medicién

Pulse el icono del ment = y seleccione
"Tipos de medicion” para elegir los tipos
de medicién en funcién de su dispositivo.
Seleccione "Tension arterial” para el ten-
siometro, “Peso” para la bascula y “Tem-
peratura” para los termémetros. Dese-
leccione los tipos de medicion que no
desee (Figura 16).



4.2.4 Unidades

6=

L Ajustes

Unidades base

Métrico

Imperial

Figura 18
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4.2.5 Peso - Mi IMC

Esta secciéon le mostrara su peso e IMC
actuales seguin la calificaciéon de la tabla
de la Organizacion Mundial de la Salud
(figura 19).

6=

L Su escala IMC
20.2 55.0
IMC Peso
MC | kg Obesidad

30.0 81.6 Sobrepeso

25.0 i 68.0 Peso normal

185 50.3 Bajo peso

Figura 19



4.2.6 Tension - Guias

Esta seccion le mostrard la clasificacion
2013 ESH/ESC de la tension arterial medida
fuera de la consulta (como es el caso de las
mediciones que realiza el propio paciente
en el dmbito doméstico) (Figura 20).

6=

€ Guias de tension arterial

pia
sis 135

2013 ESH/ESC

Guias para la gestion de la
hipertension arterial

Figura 20

4.2.7 Temperatura - Umbrales

Esta seccion muestra el valor actual de
alarma de fiebre establecido para la
familia. Arrastre a la derecha o a la iz-
quierda para configurar sus preferencias
(Figura 21).

¢ =

L Valor febril

37.5«

37.0 38.0

6.5 37.5 38.

Figura 21
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4.2.8 Video Tutorial

En esta seccion encontrard algunos vi-
deos interesantes sobre el modo de uti-
lizar el tensiémetro y algunas videoinfo-
grafias sobre temas de salud (Figura 22).

solution

Mi cuenta

Mis dispositivos (2)
Tipos de medicion
Unidades

Peso - Mi IMC
Tension - Guias

eo Tutorial

Acerca de

Figura 22
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4.2.9 Acerca de

Seleccione "Acerca de” para comprobar
la version de la aplicacién y la politica de
privacidad (Figura 23).

6=

L Acerca de

J

PIC Health Station
Version 2.1.246
Build 3 Jul 62017

Visite nuestro portal >

Politica de Privacidad >

ed by MedM

Acuerdo de licencia de usuario

Figura 23



5.GESTION DE LOS DATOS DE LA
TENSION ARTERIAL

Pulse el icono de la “Tension arterial”
para abrir el historial de la tension arterial.
Nota: si Unicamente ha activado el mo-
dulo del tensiémetro, verd la pagina prin-
cipal de la tension arterial directamente
con la lista de mediciones (figura 24).
Para emparejar el tensiometro y su smar-
tphone, consulte la seccién "Mis dispo-
sitivos” Una vez que estén emparejados,
podra medir su tension arterial con el ten-
sidmetro Pic mobileRAPID y sus datos se
transferirdn directamente a la aplicacion.
La lectura aparecerd en la pantalla Pic
Health Station y el grafico de tenden-
cias se actualizard automaticamente. Si
su tensiémetro tiene lecturas histéricas
almacenadas, estas también se cargaran.

Puede comprobar los detalles de la ten-
sion arterial accediendo a la pagina de
datos de la tensién arterial (Figura 24).
Puede elegir entre la visualizacion se-
manal o mensual.

Pulsando el icono del ritmo cardiaco @T?
puede ver las tendencias de los valores
de la frecuencia cardiaca (Figura 25), sin
embargo, pulsando el icono de la tension
arterial QETP puede volver a la pantalla de
tendencias de la tension (sistélica y dias-
télica) (Figura 26). Puede controlar la
evolucion de la tension arterial pulsando
sobre el icono de evolucion.

Pulse el icono + para anadir los datos de
tension arterial o sintomas, el icono notas y
medicamentos. Pulse el icono ¢ de modi-
ficacion para afnadir un comentario manual-
mente. Unicamente los datos que se hayan
anadido manualmente se podran modificar
y comentar. Los datos cargados desde el
tensiometro Unicamente se podran comen-
tar (figura 27).
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@D - =]

=

131,78 88"

mmHg mmHg bpm

20:06 25/10/2017 9

25 de octubre de 2017

L Tension arterial

20:06 131/78(88) >

20:05 130/77(75) >
23 de octubre de 2017

19:08 125/76 (62) >

19:06 125/75(65) >

Figura 24

6=

€= Tendencia pulsaciones[&] &

14 15 16 17 18 19 20
Vie Sab  Dom Lun  Mar  Mie  Jue

Julio 2017
(&) )
Figura 25



€ Tendencia de tensién =

Promedic

SIS DIA

143/ 82 o

| 155
([ ]
120 ° *
o
8 82
5 H °
o L

19 20 21 22 23 24 25
Jue  Vie Sab  Dom Lun  Mar  Mie

Octubre 2017

() )

Figura 26

G =

- Detalles de tensién

132,77 97

20/0717>  ® 1111 AM >

No seleccionado
No seleccionado
No seleccionado

Afadir nota

ST

Figura 27
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6.GESTION DE LOS DATOS DEL PESO
Pulse el icono del “Peso” f@para abrir la
seccion del peso (figura 28).

Mida su peso con la bascula. Nota: para
poder llevar a cabo el andlisis de su com-
posicién corporal deberd subirse a ella
descalzo, de modo que puedan calcu-
larse y transferirse todos los pardmetros.
Espere a que la medicion haya conclui-
do y la lectura aparecerd en la pantalla
de Pic Health Station. Si su bascula tiene
lecturas histéricas almacenadas, estas
también se cargaran. Puede comprobar
las tendencias de peso pulsando en los
datos del peso |£ (Figura 29) y en el
historial.

En la pagina de detalles del peso (figura
30), puede editar las mediciones o elimi-
narlas pulsando # o W. Tenga en cuen-
ta que Unicamente se podran modificar
y comentar los datos afadidos manual-
mente; en caso de datos cargados desde
la bascula, Unicamente se podran anadir
notas (Figura 31).

Presione el icono para anadir datos de
peso o sintomas, notas y medicamentos y
para anadir manualmente un comentario.
Haga clic en la lista de mediciones de la
pagina del peso para comprobar el cua-
dro de peso por semana, mes 0 3 meses.
Presione el icono + para anadir datos
de peso o sintomas, notas y medica-
mentos y comentarlos manualmente.
Pulse "ARadir objetivo” Q en la pagina
del peso para configurar el objetivo de
peso (figura 32). Puede elegir la fecha
en la que quiere lograr su objetivo y, en
consecuencia, el nivel de dificultad (Facil/
Medio/Dificil/Agresivo/Personalizada).
Haga clic en “Guardar” para registrar los
ajustes de su objetivo.



Peso =

IMC 26.2, Sobrepeso @

77 . 6 kg
20:08 25/10/2017 0

25 de octubre de 2017

20:08 77.6 kg >

19 de octubre de 2017

20:08 79.4 kg >

12.7 kg perdidos

>
iObjetivo logrado! 80.0kg
Figura 28

4= Tendencia de peso (=]

546

19 20 21 22 23 24 25
Mie Jue  Vie Sab Dom Lun  Mar

Julio 2017

Figura 29
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- Detalles del peso L 'i

¢ 533 kg

04:16 PM 16 de julio de 2017
IMC 19.5, Peso normal

i
R
185 250 300

20.4% Grasa

35.4% Musculos

56.6 % Agua

1589 kcal Metabolismo basal
2.6kg Huesos

1 Numero de usuario

® Pic BodyStation

Figura 30
L Detalles del peso

$ 533 kg

16/07/17> (O 0416 PM >

No seleccionado

Afadir nota

Figura 31




<~ Objetivo de peso
5 3 . 5 kg
53 54
25 535 54
|||H||I|’H|IIIII’
Fécil 08/09/2017
250 keal/dia Déficit caldrico
0.2 kg/semana Libre

Figura 32
L Temperatura =

36.6

20:10 25/10/2017

25 de octubre de 2017

20:10 @+ 366°C >

23 de octubre de 2017
17:07 4 s73°C >

21 de septiembre de 2017

20:10 4 378°C >
Figura 33
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7. GESTION DE LOS DATOS DE TEM-
PERATURA
Pulse en el icono “Temperatura” 0 para
abrir la seccion de temperatura (Figura 33).
Mida su temperatura o la de su bebé
con el termoémetro. Espere hasta que se
haya completado la medicion y aparez-
ca la lectura en la pantalla de Pic Health
Station.
Nota: Los termdmetros envian los datos
solo cuando Pic Health Station estd acti-
vada en su smartphone.
Nota: Los datos almacenados en la me-
moria del termémetro no se envian a
la app. Puede controlar la evolucion de
temperatura pulsando sobre el icono de
evolucién |22
En la pagina de detalles de la tempera-
tura, puede modificar o borrar una me-
dicion pulsando en # ou W.
Nota: puede modificar o afadir notas
solo si se han afadido manualmente. En
el caso de que los datos se hayan car-
gado desde el termdmetro Unicamente
serd posible afadir comentarios.
Pulsando en el icono "Afadir” <= puede
afadir manualmente datos de tempera-
tura, sintomas, medicamentos o notas
que después se mostraran en la pagina
inicial de la temperatura. Nota: todos los
textos que teclee en la pagina de medi-
camentos y sintomas serdn guardados y
listados para permitir inserciones sucesi-
vas [por ejemplo, cada vez que introduz-
ca un nuevo contenido en la pagina de
medicamentos, pueden ser visualizados
todos los medicamentos empleados an-
teriormente permitiendo la seleccion].



8. NUBE
@ Si crea una cuenta con Pic Health Sta-
tion, los datos se almacenaran local-

O mente en su smartphone y en la nube.
Puede acceder a sus datos desde cual-

O 71.9% quier smartphone/tableta donde esté
29 2510728 instalado Pic Health Station o desde
cualquier PC desde la pagina web ht-

36.8- tps://health.medm.com.

Temperatura
0021¢

@ 145/95(69) 9. MULTI-PERFIL
9

mmH
Tension arterial
1:53 25/10/2C

bpm Con Pic Health Station puede visualizar o
conseguir datos para méas de un perfil (de
aqui en adelante “perfil de invitado”) en
su smartphone. De esta manera puede
controlar las condiciones de salud de to-
das las personas de las que se ocupa. Para
ello, por favor, siga los siguientes pasos.
m .Cada persona que desee compartir
igura 34 los datos con usted debe crear su pro-
pio perfil registrandose con la app Pic
Health Station app [ver el apartado 3].

.Después, debe ir a https//health.
medm.com y registrarse en la pagina
web con el mismo e-mail y contrase-
Aa usados para Pic Health Station.

. Debe pulsar en“Gestion de contactos”
y en el botdn “Invitar, enviar invitacion
por correo electrénico”y seguir las ins-

A Aurelio (yo) trucciones. Tiene que escribir su direc-

cion de e-mail y confirmar enviando
una invitacion.

4. Recibird un e-mail para aceptar o re-
chazar la invitacién que procede del
perfil de invitado.

Desde el momento la aceptacion en Pic

Health Station, podra pasar de su perfil

al de cualquier invitado activo (Figuras

34, 35).

N

w

A partir de ahora en Pic Health Station,
podré pasar de su perfil al de cualquier
huésped activo (Figura 34, 35).

Figura 35
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Advertencia:
1. El indice IMC mostrado es el indice
IMC del perfil seleccionado.

2. ThermoDiary: los termémetros permi-
ten la descarga de datos en cualquier
perfil.

. MobileRapid: el tensiometro permite
la descarga de datos tal durante la
configuracion mientras es en curso el
proceso de acoplamiento [“Mi Cuen-
ta" o "Cualquier perfil de invitado"].

Pic BodyStation: la bascula permite des-

cargar de datos del perfil seleccionado, no

de "Cualquier perfil de invitado”. Los datos

del perfil de invitado solo pueden ser vi-

sualizados, no es posible descargarlos.

w

«La marca Bluetooth® y su respectivo lo-
gotipo son marcas registradas de SIG. Inc.
por lo que todo uso de estos por parte
de PIKDARE S.r.l. se realiza bajo licencia.

«La marca Google Play y su respectivo
logotipo son marcas de Google Inc.

- La marca Apple y su respectivo logoti-
po son marcas de Apple Inc, registra-
das en Estados Unidos y en otros pai-
ses. App Store es un servicio con marca
de Apple Inc. registrada en Estados
Unidos y en otros paises.

« El disefio de la aplicacion puede variar
en funcién de la version. El teléfono no
estd incluido.

« Los modulos de tension y temperatura
son dispositivos médicos CE de clase
| que no pueden ser utilizados como
instrumentos de diagndstico directo.

-C € Bl modulo de tension arterial de la
aplicacion Pic HealthStation cumple los
requisitos de la Directiva europea relati-
va a los productos sanitarios 93/42/CEE,
modificada por la 2007/47/CE.
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- Fabricante:

MedM, inc
1016 Middle Ave, Menlo Park, CA 04025 (EE. UU)

Teléfono: +1 (650) 427-0659
- Distribuidor: PIKDARE S.rl., Via Saldarini
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1.INTRODUGAO
Medir, guardar, classificar e partilhar.
E facil com a Pic!

A app Pic Health Station permite contro-
lar de forma fécil e constante os valores
da sua pressdo arterial, 0 seu peso e a
temperatura corporal.

Facil de transferir e sincronizar, a Pic

Health Station permite-lhe:

+Guardar automaticamente os seus valores;

«Ver os seus dados a qualquer momento;

«Calcular uma média dos valores da
pressao arterial sistélica e diastdlica;

« Crie um didrio pessoal da sua pressao
arterial, peso e temperatura de modo
simples e atualizado e partilhe-o com
o seu médico de confianca.

2. TRANSFERIR E INSTALAR A APLI-

CAGAO PIC HEALTH STATION
Pode transferir e instalar a Pic Health Sta-
tion da App Store para iOS e do Google
Play para Android.

3.REGISTAR, LOGIN E LOGOUT

3.1 Registo de novo utilizador

Prima o botao Registar (Figura 1).
Introduza o seu endereco eletrénico e es-
colha a sua palavra-passe. Depois, prima
“Registar” (Figura 2). A MedM enviar-lhe-4
um email para o seu endereco eletrénico
dado que a tecnologia da aplicacdo Pic
Health Station é da MedM.

Também pode aceder aos seus dados
online, através do site https:/health.
medm.com.

Na pagina“O meu perfil"pode introduzir
os seus dados pessoais: nome, apelido,
data de nascimento, sexo e altura. A in-
formagao sobre a sua altura é importan-
te para calcular corretamente o [ndice
de Massa Corporal no médulo de peso
(Figura 3).

90

PIC Health Station

Faga login ou registe-se ¢/ a
MedM cloud p/ sincronizar e
guardar os dados

Continuar sem registar

Figura 1

‘@

-

Registar

@

~

Figura 2




L A minha conta

picsolution@pichealths

E4

Figura 3
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3.2 Login e logout

Assim que se registar, pode introduzir o
seu endereco eletrénico e palavra-passe
e depois premir “Login” (Figura 4) para
comecar a utilizar a aplicacéo.

Esqueceu-se da palavra-passe? >

Figura 4

Nota: Se se tiver esquecido da pala-
vra-passe, introduza o seu enderego
eletronico e prima "Esqueceu-se da
palavra-passe?” para repor facilmente a
palavra-passe.

Nota: Nao é obrigatério registar uma
conta para utilizar a aplicacdo Pic Health
Station. Se ndo o fizer, os dados serdo
guardados apenas localmente no seu
smartphone e ndo terd a copia de sequ-
ranga dos seus dados no servidor.

Para fazer logout prima o icone do
menu =, escolha "0 meu perfil"e prima
o icone especifico E)



4. MENU E DASHBOARD

4.1 Dashboard e cronologia

No separador ﬂ (Figura 5) tem uma vi-
sdo geral da medigdo mais recente rece-
bida nos seus dispositivos. Pode ter uma
medida, como a pressao arterial, ou mais
do que uma, como por exemplo a pres-
sao arterial e o peso, consoante a confi-
guracao da aplicagdo. A lista dos tipos de
medicdo serd automaticamente atualiza-
da quando sincronizar um novo disposi-
tivo com a aplicacao Pic Health Station.

D

8

@ 131/78 (?8)
mmHg bpm

370

Temperature

0 78.6 i

John Doe =

Figura 5

Pode clicar numa das medicoes para ace-
der a seccao de consulta das tendéncias
de dados, partilhar por email (9} ter
acesso aos detalhes ou adicionar notas
as suas medigoes.

21 de Julho de 2017

0 55.04 s0zPM

20 de Julho de 2017

© 132/77(97) e

Pressao arterial

@ 135/75(101) nom

Pressao arterial

0 54.2kg 1037 AM
Peso

19 de Julho de 2017

O 55.0 kg 10:38 AM
Peso

Figura 6

Selecione o separador |:b (Figura 6) para
verificar todas as medicées ordenadas
por data e hora.

Pode clicar em cada uma das medicoes
para obter mais detalhes.



4.2 Definicoes

A minha conta

Os Meus Disp.
Tipos de medicao
Unids.

Peso - 0 meu IMC
Pressao - Guidelines

Tutorial video

Sobre

Figura 7

4.2.1 A minha Perfil

Prima o icone do menu=. Depois, es-
colha “"A minha perfil” para editar as in-
formacoes da sua perfil. Confirme com
“V"ou anule com “X".

4.2.2 Os meus dispositivos
Prima o fcone do menu = e escolha“Os
Meus Disp!

Adicionar um novo medidor de
pressao arterial

Para sincronizar um novo medidor de
pressdo arterial mobileRAPID, cliqgue no
botéo “Ad. novo” (Figuras 9,10) e mante-
nha o botéo Utilizador 2/Emparelhamen-
to do medidor de pressao arterial premi-
do durante 3 segundos, até aparecerem
dois quadrados a_piscarem para cima e
para baixo: ¥z e g™ Toque no dispositivo
encontrado e defina as suas preferéncias:

93

(Figuras 11,12):

« Disponivel para: Se selecionar “Meu
Perfil’, todos os dados gravados em
MobileRapid serdo enviados para o
perfil registado em Pic Health Station.
“Qualquer perfil convidado”: apenas
modo de obtencdo de dados em
tempo real. A app recebe apenas a
medicdo que acabou de realizar e atri-
bui-a ao perfil selecionado. Nao sao
enviados dados ja gravados em Mobi-
leRapid para Pic Health Station.
Memdria utilizador: Se pretende ser
0 Unico utilizador do dispositivo, se-
lecione “Todas as areas” caso contra-
rio selecione.o utilizador que p.referir
(Utilizador 1 qp 1/ Utilizador 2 m 2).
Se escolher a Area do utilizador 1, deve
iniciar a medicdo premindo a tecla
Utilizador 1 do medidor de pressao
arterial, caso contrario o medidor e a
aplicagdo nao serao sincronizados; se
escolher a Area do utilizador 2, deve
iniciar a medicdo premindo a tecla
Utilizador 2 do medidor de pressao
arterial, caso contrario o medidor e a
aplicacdo ndo serao automaticamente
sincronizados (figure 13).

Se escolher todas as dreas, pode utilizar
ambas as teclas de utilizador do medi-
dor de pressao arterial para iniciar me-
dicdes e transferi-las para a aplicagao.

° °

m1 m2

SET @
Figura 8

Teclas de utilizador do medidor de
pressao arterial

Confirme e conclua a ligagdo através
do botdo "Adic. aos meus Disp”. Se néo
ocorrer qualquer erro, o seu mobileRA-
PID aparece na lista dos seus dispositi-



vos. Caso contrario, experimente repetir
o procedimento.

N DN

- Os Meus Disp. - Definigoes

Um disp. encontr.

mobileRAPID
Nao existem disp. Para ad. um disp., B Monitor PA
toque em "Adic. novo". d Sinal: bom (-53 dBm)

Ad. novo Manualmente

Figura 9 Figura 11

L Definigées A Adic. Disp.
visponivel para

A procurar sensores

compativeis... 0 meu perfil

jados da meméria e

Memodria do utilizador.

Todos os utilizadores
. ) - Utilizador 1

Ligue o dispositivo e
certifique-se de que o Utilizador 2

Bluetooth esta ativado.
Adic. aos meus Disp.
BT

Figura 10 Figura 12
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Figura 14
- Adic. Disp.

Identificagdo do utilizador

Perfil utilizador 1 >

Adic. aos meus Disp.

Figura 15

¢ =

- Tipos de medigdo

0 Peso ]
@ Pressao arterial (]

Temperatura o

Figura 16



Adicionar uma nova balanca

Para sincronizar uma nova balanga Pic
BodysStation, clique no botéo “Ad. novo”
e mantenha o botéo atréds da balanca
(UNIT) premido durante 3 segundos até
aparecerem dois quadrados a piscarem
para cima e para baixo: “ge UE'. Toque no
dispositivo encontrado e defina as suas
preferéncias (Figura 14).

«Memoria utilizador: Selecione o seu

memoria de utilizador entre P1 e P8.

Confirme e conclua a ligacdo através
do botéo “Adic. aos meus Disp!" Se ndo
ocorrer qualquer erro, a sua Pic BodyS-
tation aparece na lista dos seus disposi-
tivos (Figura 15). Caso contrario, experi-
mente repetir o procedimento.

Adicionar um novo termémetro

Para selecionar um novo termémetro
de infravermelhos ThermoDiary Head
e/ou ThermoDiary Ear clique no botdo
"Ad. novo” e ative o ThermoDiary Head
ou ThermoDiary Ear (Figura 17). Toque
no dispositivo encontrado.

Se nao houver nenhum erro, aparecera
o ThermoDiary Head ou o ThermoDiary
Ear na sua lista de dispositivos. Caso
contrdrio, repita o procedimento e/ou
reinicie o smartphone.
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Definigoes
Um disp. encontr.

= ThermoDiary HEAD
! Termémetro
Sinal: bom (-54 dBm)

Manualmente

Figura 17

Eliminar um dispositivo

Se quiser remover um dispositivo da
lista dos seus dispositivos, selecione-o e
prima o botao “Eliminar” W.

Depois, confirme para concluir a operagao.

Em caso de problemas relacionados
com definicbes, manutencao ou utiliza-
¢ao do dispositivo, contacte o distribui-
dor local.

4.2.3 Tipos de medicao

Prima o icone do menu = e escolha "Ti-
pos de medicdo” para selecionar os tipos
de medicao consoante o seu dispositivo.
Escolha“Pressao arterial”para o medidor
de pressdo arterial Balanga e “Tempe-
ratura” para Termémetros. Desmarque
0s tipos de medicdo nao pretendidos
(Figura 18).



4.2.4 Unidades

G =

<~ Definigdes

Unid. base

Métrico

Imperial

Figura 18
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4.2.5 Peso - O meu IMC

Esta seccdo mostra o seu peso e IMC
atuais, classificados em conformidade
com a tabela da Organizacdo Mundial
da Saude (Figura 18).

G =

- Your BMI Scale
20.2 55.0
BMI Weight
BMI | ko Obesity

30.0 81.6 Overweight

25.0 & 68.0 Normal weight

18.5 50.3 Underweight

Figura 19



4.2.6 Pressao - Guidelines

Esta seccdo mostra a classificacao 2013
ESH/ESC da pressao arterial medida fora
do consultério (como € o caso da auto-
medicdo em casa).

Guias de tension arterial

sis 135

2013 ESH/ESC

Guias para la gestion de la
hipertension arterial

Figura 20

4.2.7 Temperatura - Limites

Esta seccdo apresenta o seu valor para
alarme de febre da familia. Deslize para
a direita ou para a esquerda para definir
a sua preferéncia (Figura 21).

¢y =

L Valor Febril

37.5«

37.0 38.0

6.5 37.5

38.

Figura 21
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4.2.8 Tutorial de video 4.2.9 Sobre

Nesta seccdo pode encontrar alguns Selecione “Sobre” para verificar a versao
videos interessantes sobre como utilizar da aplicagéo e a politica de privacidade.
o medidor de presséo arterial e alguns

infograficos de video para a sua satde. @_

L Sobre

@

J

solution

A minha conta
PIC Health Station

Versdo 2.1.246

Os Meus Disp.
Tipos de medi¢ao

p Constr. 3 Jul 62017
Unids.

Visite 0 nosso portal >
Peso - 0 meu IMC
Politica de Privacidade >

Pressao - Guidelines

Tutorial video

Sobre . -
Contrato licenga utilizador

Figura 23

Figura 22

9



5. GESTAO DE DADOS DA PRESSAO
ARTERIAL

Prima o icone “Pressao arterial”@ para
abrir o histérico da pressao arterial. Nota!
Se tiver ativado apenas o médulo do me-
didor de pressao arterial, aparece direta-
mente a pagina principal da presséo ar-
terial com a lista de medicées (Figura 24).
Para emparelhar o medidor de pressao
arterial com o seu smartphone, consulte
a seccao “Os meus dispositivos” Apds esse
procedimento, pode medir a sua pressao
arterial no medidor de pressao arterial Pic
mobileRAPID e os seus dados serdo direta-
mente transferidos para a aplicacao.

A medicdo aparece no ecra Pic Health
Station e o gréfico de tendéncias é au-
tomaticamente atualizado. Se o seu me-
didor de pressao arterial tiver medicoes
histéricas guardadas, todas elas também
serdo carregadas.

Pode verificar os detalhes da pressao
arterial premindo os dados da pressao
arterial (Figura 24).

Prima o canto superior direito da pagina
Presséo arterial para consultar o grafico
da pressao arterial por semana e més.
O icone da frequéncia cardiaca \HR per-
mite-lhe ver a tendéncia dos valores da
frequéncia cardiaca (Figura 25) e o icone
da pressao arterial pr permite-lhe vol-
tar a tendéncia da sua pressao (sistdlica
e diastolica) (Figura 26).

E possivel verificar a tendéncia de peso
clicando no icone de tendéncia |£ .

Clique no icone + para adicionar dados
de pressdo arterial ou sintomas, icone no-
tas e medicamentos e o icone # de edi-
¢do para destacé-los manualmente Ape-
nas os dados adicionados manualmente
podem ser alterados e comentados. Os
dados transferidos automaticamente do
medidor de presséo arterial sé podem ser
comentados (Figura 27).
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lz=

< Pressao arterial

4579569
o

150/85(65) >

11:53 25/10/2017
20 de Outubro de 2017
09:44

19 de Outubro de 2017
11:56 120/72(60) >
11:55 120/70(60) >

16 de Outubro de 2017

Figura 24

- Tendéncia FC

<:
PE

14 15 16 17 18 19 20
Sexo Sab Dom Seg  Ter Qua  Qui

Julho 2017
(&) Cm e )
Figura 25



) oo =]

- TendénciaPA =

Médi

148/83 e

22 23 24 25 26 27 28
Dom Seg Ter Qua Qui Sexo S

Outubro 2017

() )

Figura 26
L Detalhes PA

132/77 97

20/0717>  © 11:11AM >

Néo selec.
Nao selec.
Nao selec.

Adic. nota

Figura 27
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6. GESTAO DE DADOS DO PESO
Prima o icone "Peso” i para abrir a sec-
¢ao do peso (Figura 28).

Determine o seu peso na balanca. Notal!
Para andlise de composicédo corporal,
tem de subir para a balanca descalco,
para que a mesma possa calcular e
transferir todos os parametros.

Aguarde até a medicao ser concluida
e aparecer no ecra Pic Health Station.
Se a sua balanga tiver um histérico de
medicdes guardadas, todas elas tam-
bém serdo transferidas. Pode verificar a
tendéncia do peso, clicando nos dados
do peso |£ (Figura 29) e em Historico.

Na pdgina Detalhes peso (Figura 30),
pode editar uma medicdo ou elimind-la
premindo ou W. Apenas os dados
adicionados manualmente podem ser
alterados e comentados, enquanto os
dados transferidos automaticamente da
balanca sé podem ser comentados (Fi-
gura 31).

Cligue na lista de medicoes da péagina
Peso para consultar o grafico do peso
por semana, més e 3 meses.

Clique no \'cone-l'para adicionar dados
de peso ou sintomas, notas e medica-
mentos e destacd-los manualmente.
Prima “Adicionar objetivo” % na pagina
Peso para definir o objetivo de peso
(Figura 32). Pode escolher até que data
pretende atingir o seu objetivo e con-
sequentemente o nivel de dificuldade
(Facil/Médio/Dificil/Agressivo/Personal).
Clique em “Guardar” para gravar as defi-
nicdes do seu objetivo.



Peso =

719,

21:29 25/10/2017

22 de Outubro de 2017 0

15:29 71.0 kg >

21 de Outubro de 2017
11:51 72.4kg >

19 da Nutiihra da 9N17
-0.9kg falhado Restante 1.2 kg
[ ]

0 meu objetivo 30/11/2017 70.7k

Figura 28

4= Tendencia de peso

546

19 20 21 22 23 24 25
Mie Jue  Vie Sab Dom Lun  Mar

Julio 2017

Semana

Figura 29
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- Detalhes peso

¢ 535 kg

4:30 PM 16 de Julho de 2017
IMC 19.6, Peso normal

A |

K
185 250 300

11.70% Gordura

47.1% Musculos

66.2%  Agua

919kcal  Taxa metabélica basal
2.6kg Ossos

1 N.2 utilizador

® Pic BodyStation

Figura 30
- Detalhes peso

$ 535 kg

16/0717>  © 430PM>

Nao selec.

Adic. nota

rdar

Figura 31



o=

<~ Objetivo peso

53 5kg

25 535 54

|IIH ||I|’H|I IIII|

Facil 08/09/2017

250 keal/dia
0.2 kg/semana

Défice calorias

Perder

Figura 32
- Temperatura =

36.8

10:02 10/10/2017
10 de Agosto de 2017
11:51 4 385°C >
27 de Julho de 2017
11:15 4 375°C >

26 de Julho de 2017

16:52 4 368°C >
16:52 4 377°C >
Figura 33
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7. GESTAO DE DADOS DE TEMPERA-
TURA
Pressione o fcone “Temperatura’ @)
para abrir a seccdo de temperatura (Fi-
gura 33).
Meca a sua temperatura ou do seu filho
com o termoémetro. Aguarde até a medi-
¢ao estar concluida e a leitura surgir no
ecra de Pic Health Station.
Tenha em conta que os termémetros s6
enviam dados quando Pic Health Sta-
tion estd ativado no smartphone.
Tenha em atengao que os dados gra-
vados na memdria do termémetro ndo
sao enviados para a app |£
E possivel verificar a tendéncia de tem-
peratura clicando no icone de tendéncia.
Na pdgina de detalhes de temperatura,
€ possivel editar uma medicao ou elimi-
na-la clicando emL ou W. Tenha em
atencdo que s6 os dados adicionados
manualmente podem ser modificados
e destacados, ja os dados descarregados
da balanca s6 podem ser destacados.
Clicando no icone “Adicionar” =, é pos-
sivel adicionar temperaturas, sintomas,
medicamentos ou notas manualmente
e serdo exibidas na pagina principal da
temperatura. Tenha em atengao que to-
dos os textos que inserir nas paginas de
medicamentos e sintomas serao grava-
dos e listados para ficarem disponiveis
nas proximas introdugoes [por exemplo,
sempre que inserir novos contelidos na
pagina de medicamentos, todos os me-
dicamentos j& usados serdo apresenta-
dos e serd possivel seleciona-los].



(o =]

M 36.8«

" Temperatura

i
A ]

71.9+

145/95 (69)

mmHg bpm
Presséo arterial
153 25/10/201

0:0210/10/201

Figura 34

Gianluca (me)
me

Simona

Figura 35
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8.NUVEM

Se criar uma conta com Pic Health
Station, os dados serdo gravados local-
mente no smartphone e na nuvem. £
possivel aceder aos seus dados a partir
de qualquer smartphone/tablet em que
Pic Health Station esteja instalado ou a
partir de qualquer computador no web-
site https://health.medm.com.

9. MULTI PERFIL

Com Pic Health Station pode visualizar

ou obter dados para mais de um perfil

(a partir de agora “perfil convidado”) no

smartphone. Por exemplo, desta forma

pode verificar as condicoes de saide de

todas as pessoas ao seu cuidado. Para

issO, siga estes passos.

1.Todas as pessoas que pretenderem
partilhar consigo os dados, tém de
criar o seu proprio perfil, registando-
se com a app de Pic Health Station
[ver paragrafo 3].

2.Em seguida, tem de ir a https://health.
medm.com e iniciar sessao no web-
site com o mesmo e-mail e palavra
-passe usados em Pic Health Station.

3.Tem de clicar em "Me relaciono com..”
e no botdo "Convidar, enviar convite
por e-mail”e seguir as instrugdes. Tem
de escrever o endereco de e-mail e
confirmar enviando o convite.

4. Receberd um e-mail para aceitar ou
rejeitar o convite do perfil convidado.

A partir de agora, em Pic Health Station
pode alternar entre o seu perfil e o de qual-
quer convidado ativado (Figura 34, 35).

Aviso:

1.0 indice IMC apresentado é o indice
IMC do perfil selecionado.

2. ThermoDiary: os termémetros permi-



tem descarregar dados para qualquer
perfil.

3. MobileRapid: o monitor da pressao
arterial permite descarregar dados
aquando da configuracdo durante o
processo de emparelhamento ["Meu
perfil"ou“Qualquer perfil convidado”.

Pic BodyStation: a balanca permite des-

carregar dados para o perfil seleciona-

do, ndo para‘qualquer perfil convidado’,
cujos dados é possivel visualizar mas
nado descarregar.

+A marca comercial e os logotipos
Bluetooth® sdo marcas registadas da
SIG, Inc. e qualquer utilizacdo destas
marcas por parte da PIKDARE Sirl. estd
sujeita a licenca.

+Google Play e o logotipo Google Play
sd0 marcas registadas, propriedade da
Google Inc.

- Apple e o logotipo Apple sdo marcas
registadas, propriedade da Apple Inc,
registados nos Estados Unidos e nou-
tros paises. App Store € uma marca de
servico da Apple Inc, registada nos Es-
tados Unidos e noutros paises.

- O esquema da aplicagdo pode variar con-
soante a sua verséo de software e modelo
de telefone. Telefone n&o incluido.

+ Os moddulos de registo de presséo arterial
e temperatura sdo dispositivos médicos
de Classe | CE e ndo deveréo ser utiliza-
dos para diagndstico direto.

-C € O modulo de pressao arterial da
aplicacdo Pic HealthStation estd em
conformidade com a diretiva europeia
relativa aos dispositivos médicos 93/42/
EEC, alterada pela 2007/47/CE.

- Fabricante:

MedM, inc
1016 Middle Ave, Menlo Park, CA 04025, USA
Telefone: +1 (650) 427-0659
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Denis Khitrov (ecrep@medm.com)
Leopoldstr 136, Munich, 80804, DE
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- Distribuidor: PIKDARE S.rl., Via Saldarini
Catelli 10, 22070 - Casnate con Bernate
(CO) - Italia

. 02091023000000
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