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1.INTRODUZIONE
Misurare, salvare, classificare e condivi-
dere: é facile con Pic!

'app Pic Health Station e uno stru-

mento facile che ti permette di tenere

sempre sotto controllo la tua pressione

arteriosa, la tua glicemia*, il tuo peso e

di controllare se il tuo bambino ha la

febbre.

Pic Health Station e un'app facile da sca-

ricare e sincronizzare, che ti consente di:

- Salvare i tuoi dati in automatico.

- Visualizzare i dati in qualsiasi momento.

- Calcolare la media dei valori di pressio-
ne arteriosa sistolica e diastolica.

« Puoi creare un diario personale dei tuoi
valori di pressione, glicemia*, peso e
temperatura, semplice e aggiornato,
da condividere con il tuo medico di
fiducia.

2.DOWNLOAD E INSTALLAZIONE

DELL'APP PIC HEALTH STATION
l'app Pic Health Station puo essere
scaricata e installata dall'App Store per
i dispositivi i0S e da Google Play per i
dispositivi Android.

3.REGISTRAZIONE, LOGIN E LOGOUT
3.1 Registrazione di un nuovo utente
Premi il pulsante Registrati (Figura 1).
Digita il tuo indirizzo e-mail e scegli una
password. Quindi premi "Registrati" (Fi-
gura 2). MedM, il gestore dell'app Pic
Health Station ti inviera un messaggio
allindirizzo e-mail indicato. Puoi anche
consultare i dati da PC, accedendo al por-
tale Internet https://health.medm.com.

*II modulo glicemia é visibile solo se si dispone di un glu-
cometro Pic GlucoTest Diary, BeGlic o GoGlic
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Accedi o registrati con MedM
cloud per la sincronizzazione e
il backup dei tuoi dati

Continua senza registrazione

Figura 1
<~ Registrati
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Figura 2




Nella pagina ‘Il mio profilo” puoi inserire i
dati del tuo profilo: nome, cognome, data
di nascita, sesso e altezza. L'altezza € impor-
tante per calcolare lindice di massa corpo-
rea (BMI) nel modulo del peso (Figura 3).

@ picsolution@pichealtst

« B

Il mio profilo

>
>

Ci serve la tua altezza per
A calcolare il BMI (indice di
massa corporea)

Figura 3
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3.2 Login e logout

Dopo aver effettuato la registrazione,
puoi inserire il tuo indirizzo e-mail e la
password e quindi premere "Login" (Fi-
gura 4) per iniziare a utilizzare I'app.

Hai dimenticato la password? >

16 anni o pi e accetto
e

Figura 4

Nota: se hai dimenticato la password,
digita il tuo indirizzo e-mail e premi "Hai
dimenticato la password?". Potrai quindi
reimpostare la password con facilita.

Nota: non e obbligatorio effettuare la
registrazione e creare un account per
utilizzare I'app Pic Health Station. Se
non effettui la registrazione, i dati ver-
ranno salvati solo localmente sul tuo
smartphone, ma non verra eseguito il
backup sul server.



Per effettuare il logout, premi l'icona del
menu =, quindi scegli "Il mio profilo" e
premi l'icona di uscita E)

4. MENU E DASHBOARD

4.1 Dashboard e diario

Nella scheda #k (Figura 5) & riportato un
riepilogo delle misurazioni piu recenti
ricevute dai dispositivi. Ne pud mostrare
una sola, ad esempio la pressione arte-
riosa, o pit di una, ad esempio pressione
arteriosa, peso, temperatura e glicemia*,
a seconda della configurazione dell'app.
L'elenco dei tipi di misurazioni viene
aggiornato automaticamente quando
si sincronizza un nuovo dispositivo con
I'app Pic Health Station.

Glicemia
15:5102 Nov 2019

553k

Peso
14:27

120/96 (85)

mmHg bpm
Pressione
1401 1501t 2018

38.1%

Temperatura
10:16 03 Apr 2019

ott 2018

Figura 5

Selezionare un tipo di misurazione, ad
esempio peso, per visualizzare lo stori-
co delle misurazioni, I'andamento dei
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dati premendo licona |£ condividerli
premendo licona &) Selezionare una
singola misurazione per visualizzare le
informazioni dettagliate, aggiungere
note, oppure eliminarla.

21 Luglio 2017

0 55.04

Peso
20 Luglio 2017

@ 132/77(97)

Pressione

@ 135/75(101)

Pressione

03:02 PM

1111 AM
11:10AM

19 Luglio 2017

@ 143/85(94)
©

10:08 AM

10:07 AM

145/85 (92)

Pressione

Figura 6

Selezionando la scheda Eb (Figura 6)
puoi visualizzare tutte le misurazioni in
ordine cronologico.

Puoi quindifare clic sulle singole misure per
visualizzare informazioni piti dettagliate.

*Il modulo glicemia ¢ visibile solo se si dispone di un glu-
cometro Pic GlucoTest Diary, BeGlic o GoGlic



4.2 Impostazioni

solution

Il mio profilo
Dispositivi

Tipi di misurazione
Unita

Temperatura - Febbre
Peso - Il mio BMI
Pressione - Linee guida

Glicemia - Linee Guida

Tutorial

Info

Figura 7

4.2.1 Il mio profilo

Premil'icona del menu =. Quindi scegli
"Il mio profilo" per modificare le infor-
mazioni del tuo profilo. Scegli "V" per
confermare o "X" per annullare.

4.2.2 Dispositivi
Premi I'icona del menu = e scegli “Di-
Spositivi’.

Aggiunta di un nuovo misuratore di
pressione (mobileRAPID).

Per sincronizzare un nuovo misuratore
di pressione mobileRAPID, fai clic sul
pulsante "Aggiungi nuovo" (Figura 9,10)
e tieni premuto il tasto Utente2/Accop-
piamento sul misuratore di pressione
per 3 secondi, finché non vedrai due
quadratini lampeggiare su e giti: 5 e g7,
Tocca il dispositivo rilevato e imposta le

®

tue preferenze (Figura 11, 12):

- Disponibile per: scegliendo “Il mio pro-
filo” tutti i dati salvati in mobileRAPID
vengono inviati al profilo connesso in Pic
Health Station. “Qualsiasi profilo ospite”:
modalita che permette di acquisire solo i
datiin tempo reale. lapp riceve solo i dati
della misurazione appena effettuata e i
associa al profilo selezionato. Scegliendo
"Il mio profilo’, tutti i dati salvati in mobile-
RAPID vengono inviati al profilo connes-
soin Pic Health Station.

- Memoria Utente: se sarai l'unico utente a
utilizzare il dispositivo, seleziona "Tutte le
aree” in caso contrario, seleziona l'uten-
te che preferisci (Utente 1 ri1 1/ Utente
2 fi] 2). Ti ricordiamo che se scegli Area
utente 1, per avviare la misurazione do-
vrai premere il tasto del misuratore di
pressione Utente 1, altrimenti non verra
eseguita la sincronizzazione tra il mi-
suratore di pressione e I'app; se scegli
Area utente 2, per awviare la misurazione
dovrai premere il tasto del misuratore di
pressione Utente 2, altrimenti la sincro-
nizzazione tra il misuratore di pressione
e l'app non verra eseguita in automatico.

- Se scegli tutte le aree potrai utilizzare
entrambi i tasti utente del misuratore
di pressione per avviare le misurazioni e
trasferire tutti i relativi dati all'app.

° °

m1 m 2

SET @
Figura 8

Tasti utente del misuratore di pressione

Conferma e completa la connessione
premendo il pulsante "Aggiungi ai miei
dispositivi”. Se la procedura va a buon
fine (Figura13), il tuo mobileRAPID verra



visualizzato nell'elenco dei dispositivi. _
Se si verificano errori, prova a ripetere la @

procedura. - Impostazioni
Aggiunta di un nuovo misuratore di Ricerca di sensori
pressione (mobileRAPID WRIST). compatibili...
« Accendi il Bluetooth®del tuo smartpho-
ne/tablet e I'app Pic Health Station.
- Nel menu dell'app Pic Health Station, se-
lezionadispositivi”e “‘aggiungi dispositivo’.
- Premi il pulsante gn 10dp 2 del tuo mi-
suratore di pressione.
- lapp individuera in automatico il tuo mi-
suratore di pressione. Segui le istruzioni Accendiil dispositivo e
dellapp per completare il collegamento. aesiourarsi ;::e"ss'”e"""h
+Durante il collegamento solamente lo )
smartphone da collegare con l'appa-
recchio dovra avere attivata l'app Pic
Health Station. In caso di problemi du-
rante il collegamento verificare che non Figura 10

ci siano altri smartphone in famiglia che
stanno utilizzando I'app, oppure riavvia-
re lo smartphone.

NHEEEE

- I miei dispositivi - Impostazioni

Un dispositivo trovato

mobileRAPID
Non hai dispositivi. Per aggiungere E

. L . Misuratore di pressione
un dispositivo, toccare il pulsante ' Segnale: buono (53 dBm)
Aggiungi nuovo'.

Figura 9 Figura 11




4 Aggiungi dispositivo

Disponibile per:

Il mio profilo
Scaricamento dati in memoria e in
tempo reale

Qualsiasi profilo ospite
Scaricamento dati solo in tempo
reale

Memoria Utente

Tutti gli utenti

lItente 1

Agg

Figura 12

Accoppiamento dispositivo

Figura 13

Connected Heal

- Impostazioni

Un dispositivo trovato

Pic Body Station Easy >

Figura 14.1

Connected Heal =

&= Aggiungi dispositivo

Disponibile
Scaricamento datiin memoria e n tempo
Scaricamento dati solo in tempo

Are you an athlete?

This setting affects some body
composition parameters calculation

Figura 14.2
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L Aggiungi dispositivo

ID utente

Profilo utente 1 >

Aggiungi ai miei dispositivi

Figura 15

i

L o Tipi di misurazione

0®0

Figura 16

Aggiunta di una nuova bilancia
Aggiunta di Pic BodyStation
Per sincronizzare una nuova bilancia Pic
BodysStation, fai clic sul pulsante "Aggiungi
nuovo" e tieni premuto il tasto sulla parte
posteriore della bilancia (UNIT) per 3 se-
condi, finché non vedrai due quadratini
lampeggiare su e gitt: Uy e . Tocca il di-
spositivo rilevato e imposta le tue preferen-
ze (Figura 15).
- Memoria Utente: seleziona il tuo profi-
lo utente, compreso tra P1 e P8.

Conferma e completa la connessione
premendo il pulsante "Aggiungi ai miei
dispositivi®. Se la procedura va a buon
fine, la tua Pic BodyStation verra visualiz-
zata nell'elenco dei dispositivi. Se si verifi-
cano errori, prova a ripetere la procedura.

Aggiunta Pic BodyStation Easy

Per sincronizzare una nuova bilancia Pic
BodyStation Easy, fai clic sul pulsante
"Aggiungi nuovo”. Accendi la bilancia,
esercitando una lieve pressione sulla
superficie, tocca il dispositivo rilevato
dall'app (Figura 14.1) e imposta le tue
preferenze, specificando: 1) se sei I'uni-
co utilizzatore della bilancia selezionan-
do “il mio profilo’, in questo caso I'app
scarichera i dati presenti in memoria e
I'ultima misurazione acquisita oppure
se la bilancia é utilizzata da piu persone
selezionando “Qualsiasi profilo ospite’, in
questo caso l'app scarichera soltanto i
dati acquisiti in tempo reale; 2) se sei un
atleta (Figura 14.2).



Conferma e completa la connessione
premendo il pulsante “Aggiungi ai miei di-
spositivi” Se la procedura va a buon fine, la
tua Pic BodyStation Easy verra visualizzata
nell'elenco dei dispositivi. Se si verificano
errori, prova a ripetere la procedura.

Aggiunta di un nuovo termometro

Per sincronizzare un nuovo termometro
frontale a infrarossi ThermoDiary Head
e/o termometro da orecchio Thermo-
Diary Ear, fai clic sul pulsante "Aggiungi
nuovo” e accendi il termometro Ther-
moDiary Head o ThermoDiary Ear (Fi-
gura 17). Tocca il dispositivo rilevato. Se
la procedura va a buon fine, il tuo Ther-
moDiary Head o ThermoDiary Ear verra
visualizzato nell'elenco dei dispositivi.
Se si verificano errori, prova a ripetere la
procedura e/0 a riavviare lo smartphone

L Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
Thermometer
Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Figura 17

Aggiunta di un nuovo glucometro
Per sincronizzare un nuovo glucometro

®
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fai clic sul pulsante “Aggiungi nuovo”
(Figura 9, 10). Seguire le istruzioni che
seguono a seconda del dispositivo in
utilizzo.

Pic Glucotest Diary

Se disponi di un glucometro Pic Gluco-
test Diary, accendi il dispositivo tenendo
premuto il pulsante ON/OFF per 3 secon-
di finché licona “bt” appare sullo scher-
mo e lampeggia in basso a destra. Sele-
ziona il dispositivo rilevato (Figura 18) e
fai clic su"Aggiungi ai miei dispositivi”. Se
I'aggiunta del dispositivo va a buon fine,
sul display del tuo Pic Glucotest Diary vie-
ne visualizzato il simbolo “OK bt" e verra
visualizzato nell'elenco dei dispositivi. Se
si verificano errori, spegni il glucometro e
prova a ripetere la procedura.

BeGlic

Per sincronizzare il glucometro BeGlic
& necessario disporre di un BeGlic Tra-
smettitore Bluetooth. Il BeGlic Trasmetti-
tore Bluetooth & disponibile su richiesta
chiamando il numero verde consumatori
800900 080 per I'talia. Con il glucometro
spento, inserisci il trasmettitore Blue-
tooth nella porta di inserimento della
striscia. Assicurarsi che lindicatore Blue-
tooth sia correttamente rivolto verso
I'alto prima dellinserimento. La scritta
‘BLE" appare sul display e la luce blu sul
trasmettitore iniziera a lampeggiare. In
seguito, lindicatore Bluetooth diventera
blu fisso per indicare che la connessione
& stata stabilita. Seleziona il dispositivo
rilevato (Figura 18) e fai clic su "Aggiungi
ai miei dispositivi" A questo punto un
messaggio di richiesta di immissione
di un codice PIN comparira sul proprio
smartphone/ tablet. Il codice da inserire
corrisponde alle sei cifre finali (esclusa

®



I'ultima) del numero seriale riportato
sulletichetta posta sul lato posteriore del
tuo glucometro BeGlic. Per finalizzare la
sincronizzazione, inserire il codice PIN
nell'apposito spazio del messaggio com-
parso sull’App. Se la procedura va a buon
fine, il tuo glucometro BeGlic sara visua-
lizzato nell'elenco dei dispositivi. In caso
contrario, spegni il glucometro e prova a
ripetere la procedura.

GoGlic

Per attivare la funzione Bluetooth, ac-
cendi il glucometro GoGlic premendo
WV finche sul display verra visualizzata la
scritta ‘BLE! Lindicatore Bluetooth in alto
a sinistra del glucometro iniziera a lam-
peggiare con il display del glucometro
vuoto per indicare che il Bluetooth é atti-
vo. Seleziona il dispositivo rilevato (Figura
18) e fai clic su"Aggiungi ai miei dispositi-
vi".Un messaggio di richiesta di immissio-
ne di un codice PIN comparira sul proprio
smartphone/ tablet. Il codice da inserire
corrisponde alle sei cifre finali (esclusa
I'ultima) del numero seriale riportato
sull'etichetta posta sul lato posteriore del
tuo glucometro GoGlic. Per finalizzare la
sincronizzazione, inserire il codice PIN
nello spazio apposito del messaggio
comparso sullApp. Se la procedura va
a buon fine, il tuo glucometro GoGlic
comparira nell'elenco dei dispositivi. Se
si verificano errori, spegni il glucometro
e prova a ripetere la procedura

- Impostazioni

3 dispositivi trovati

Pic GlucoTest Diary
Glucometro

Segnale: eccellente (-48 dBm
Pic Solution BeGlic
Glucometro

Segnale: buono (-56 dBm)
Pic Solution GoGlic
Glucometro

Segnale: buono (-53 dBm)

[

Manualmente

Figura 18

Informazioni di un dispositivo
Seleziona un dispositivo in elenco per vi-
sualizzare le informazioni dettagliate. Se
I'elenco é vuoto ripetere la procedura di
aggiunta di un nuovo dispositivo.

Eliminazione di un dispositivo

Per eliminare un dispositivo dallelenco, sele-
Zzionalo e premi il pulsante “Elimina’ . Quin-
di conferma per completare l'operazione.

In caso di problemi relativi alle impostazio-
ni, alla manutenzione o all’'uso del disposi-
tivo, contatta il distributore locale.

4.2.3 Tipi di misurazione

Premi l'icona del menu = e scegli “Tipi di
misurazione” per selezionare il tipo di misu-
razione in base al dispositivo in uso.

Scegli “Pressione’, “Peso” per la bilancia e
“Temperatura”per i termometri. Deselezio-
na i tipi di misurazione che non ti interes-

sano (Figura 16).
1
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4.2.4 Unita

- Impostazioni

Unita base

Metrico

Ge____=

4.2.5 Temperatura - Febbre

In questa sezione puoi vedere il valore
di allarme febbre attualmente imposta-
to per la tua famiglia. Scorri verso destra
0 verso sinistra per impostare le tue pre-
ferenze (Figura 20).

¢l =

Imperiale

- Febrile Value
37.5«
370 38.0
6.5 375 38,

Figura 19

|IIH IH\‘IIH III\‘

Figura 20




4.2.6 Peso - Il mio BMI

In questa sezione puoi vedere il tuo
peso attuale e la classificazione del tuo
indice di massa corporea (BMI), basata
sulla tabella dell'Organizzazione mon-
diale della sanita (Figura 21).

- La tua scala di BMI

20.2 55.0«

BMI Peso

BMI kg Obesita
30.0 81.6 Sovrappeso
25.0 g 68.0 Pesonormale

18.5 § 50.3 Sottopeso

Figura 21

4.2.7 Pressione - Linee guida

In questa sezione é riportata la classifica-
zione della pressione arteriosa misurata
al di fuori dell'ambiente ambulatoriale
(come in questo caso, trattandosi di
una misurazione in ambito domestico),
basata sulle linee guida 2013 ESH/ESC
(Figura 22).

L Linee guida pressione

2013 ESH/ESC

Linee guida per la gestione dell
ipertensione arteriosa

Figura 22



4.2.8 Glicemia - Linee Guida r-
In questa sezione sono elencate le @

prmopqll I}nee AgAulda che riportano gli €  LinceguidaGlicemia &
obiettivi glicemici che sarebbe opportu-
no raggiungere (Figura 23). <
r- o
@ Prima del pasto
<~ Linee guida Glicemia mg/di
——
80 130
Target glicemico per adulti DOpO il pasto
non in gravidanza con ~
diabete Wg/d‘
—
80 180
°
EASS{)C\EZ\OHP Diabete ° o in target
Americana
Glucosio sopra target
Organizzazione Mondiale
della Sanita

Figura 24

ADA Target glicemico per
adulti in gravidanza con

Awvertenza: verificare che le soglie
A\ impostate sul glucometro corrispondano

alle soglie impostate sul'APP
<~ Modifica linea guida

Figura 23
Prima del pasto
E' possibile scegliere le linee guida uti- Sogie livell normali
lizzate nel proprio paese di riferimento min ) max (<)
cliccando accanto a quella desiderata.
Selezionando una delle linee guida & ma/di mg/di
possibile visualizzare i target glicemici
pre prandiali e post prandiali. Quando Dopo il pasto
si sta visualizzando una linea guida, pre- Soglielivellmormel
mendo su < 0 > & possibile scorrere le min (z) max (<)

varie linee guida.

E' possibile personalizzare i target glice-
mici in modalita manuale nella sezione
"Personalizzato”. Premi licona L (Figu-

ra 24) per impostare le soglie minime e
massime Prima del Pasto e Dopo il pasto

(Figura 25). Inserisci i valori desiderati e Figura 25
premi“Salva” per applicare le modifiche.

mg/dl mg/dl




4.2.9 Apple Salute

Pic Health Station & compatibile con
I'applicazione Salute di Apple. Se dispo-
ni di un di un Iphone, puoi sincronizzare
tutte le tue misurazioni memorizzate
nell’App Pic Health Station, nellApp Sa-
lute di Apple.

e =

Apple Health

Not synchronized yet

Not synchronized yet

©
0
o

Not synchronized yet

Per migrare i dati, clicca sullicona del
menu e seleziona Apple Health; una vol-
ta reindirizzati alla seguente schermata
e selezionare le tipologie di misurazioni
che si vogliono esportare o selezionare
Esporta Tutto, se si vogliono migrare tut-
te le tipologie di misurazioni visualizzate.

Apple Health Export

Congratulations. Your data is
successfully exported to
Apple Health.

Comparira una schermata che conferma
I'avvenuta migrazione;

in caso di errore accedere alle Imposta-
zioni del Iphone, selezionare I'app Salute,
selezionare "Accesso dati e dispositivi” e
al suo interno abilitare i parametri di Pic
Health Station che si vogliono esportare.



solution

My Profile

Devices

Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Apple Health

Tutorial

About

Se si ripete la migrazione dei dati in
seguito ad una nuova installazione
dellApp Pic Health Station si rischia la
duplicazione dei dati gia esportati.

Si ricorda che i dati trasmessi a Salute
vengono gestiti in conformita ai para-
metri garantiti dalla stessa applicazione
e non rientrano nel trattamento MedM.

Apple Health Export

Congratulations. Your blood
pressure history is
successfully exported to
Apple Health.




4.2.10 Video Tutorial 4.2.11 Info
In questa sezione potrai visualizzare al- Selezionando "Info" puoi visualizzare la ver-
cuni video interessanti relativi all'uso del sione dell'app e l'informativa sulla privacy.

misuratore di pressione e alcune video
infografiche relative alla tua salute.

solution

\ J
Il mio profilo
PIC Health Station

Versione 2.0.0

Dispositivi (1)

Tipi di misurazione
L Edizione 231 21 Mar 2019 21:14:24
Unita
Visita il nostro portale
Temperatura - Febbre P %
la politica sulla Privac
Peso - Il mio BMI P v 2

Pressione - Linee guida
Powered by MedM
Glicemia - Linee Guida

Contratto di licenza utente

Figura 27

Figura 26



5. GESTIONE DEI DATI DI PRESSIO-
NE ARTERIOSA

Premi l'icona "Pressione” @ per aprire
la cronologia della pressione arteriosa.
Nota: se hai attivato solo il modulo del
misuratore di pressione, verra visualiz-
zata direttamente la pagina principale
della pressione con I'elenco delle misu-
razioni (Figura 28).

Per informazioni sulla procedura di asso-
ciazione del misuratore di pressione allo
smartphone, consulta la sezione "I miei
dispositivi’. Dopo aver eseguito la proce-
dura, quando ti misurerai la pressione con
il misuratore di pressione Pic mobileRAPID i
dati verranno trasferiti direttamente all'app.
La lettura verra visualizzata nella scher-
mata di Pic Health Station e il grafico
dell'andamento verra aggiornato auto-
maticamente. Se sul misuratore di pres-
sione sono salvate anche misurazioni
passate, anche queste verranno caricate.

Puoi verificare i dettagli della pressione
arteriosa premendo i relativi dati nella
schermata della pressione (Figura 28).
Puoi scegliere tra la visualizzazione setti-
manale o mensile.
Premendo l'icona della frequenza car-
diaca Qjﬁ puoi visualizzare I'andamento
dei dati della frequenza (Figura 29). In-
vece, premendo l'icona della pressione
BP puoi ritornare alla visualizzazione
dell'andamento della pressione (sistoli-
ca e diastolica) (Figura 30).
Puoi controllare 'andamento del peso fa-
cendo clic sullicona dell’andamemolﬁ.

Premil'icona -|- per aggiungere un dato
di pressione arteriosa oppure sintomi,
icona note e farmaci. Premi licona ¢ di
modifica per aggiungere manualmente
un commento. L'app permette di modi-
ficare i dati e aggiungere note solo nel
caso di dati aggiunti manualmente. In
caso di dati caricati dal misuratore di
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pressione e possibile solo aggiungere
note (Figura 31).

G =

€= Andamento pressione =
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133/82

DIA
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124 120
°
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15
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Figura 28
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13277797

20/07/17 >
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[CRIBIVIYE

Non selezionato \T
Non selezionato
sura

Non selezionato

Aggiungi nota

Salva

Figura 29
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Figura 30
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Luglio 2017

Settimana

Figura 31

6. GESTIONE DEI DATI SUL PESO
Premi l'icona "Peso” (@ per aprire la se-
zione del peso (Figura 32).

Pesati sulla bilancia. Nota: per eseguire
I'analisi della composizione corporea
devi salire scalzo sulla bilancia, per per-
mettere il calcolo e il trasferimento di
tutti i parametri.

Attendi che la misurazione sia comple-
tata, dopodiché la lettura verra visualiz-
zata nella schermata di Pic Health Sta-
tion. Nel caso di Pic BodyStation, se sulla
bilancia sono salvate anche misurazioni
passate, anche queste verranno carica-
te. Puoi verificare |'andamento del peso
facendo clic sui dati di peso u (Figura
33) e sulla Cronologia.

Nella pagina dei dettagli del peso (Figu-
ra 33), puoi modificare una misurazione
o eliminarla premendo # o [} L'app
permette di modificare i dati e aggiun-
gere note solo nel caso di dati aggiunti
manualmente (Figura 35). Nel caso di dati
caricati dalla bilancia e possibile solo ag-
giungere note.

Fai clic sull'elenco delle misurazioni nel-
la pagina Peso per visualizzare il grafico
dell'andamento del peso della settima-
na, del mese e 3 mesi.

Premi licona <f= per aggiungere un dato
di peso oppure sintomi, note e farmaci,
e per aggiungere manualmente un
commento.

Premi "Aggiungi obiettivo" Q nella pa-
gina Peso per impostare I'obiettivo di
peso (Figura 36). Puoi scegliere la data
entro cui intendi conseguire |'obiettivo
e, di conseguenza, il livello di difficolta
(Facile/Medio/Difficile/Aggressivo/Per-
sonalizzato).

Fai clic su "Salva" per salvare le imposta-
zioni relative al tuo obiettivo.



@ Connected Health ¥ =

Peso =

BMI 22.3, Peso normale @)

96.35
17:05 14 feb 2023 9
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Figura 32

- Andamento peso
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®
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Figura 33
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@ Connected Health =
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Figura 34
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L Obiettivo di peso

53.0kg

52 54
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Figura 36
L Temperatura =
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08:24 A 380°C >
Figura 37
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7.GESTIONE DEI DATI DITEMPERATURA
Premi licona ”Temperatura”a per aprire
la sezione della temperatura (Figura 37).
Misura la tua temperatura corporea o
quella del tuo bambino con il termome-
tro. Attendi che la misurazione sia com-
pletata e che la lettura venga visualizza-
ta nella schermata di Pic Health Station.
Nota: i termometri inviano i dati solo
se Pic Health Station ¢ installata sul tuo
smartphone.

Nota: i dati salvati nella memoria del ter-
mometro non vengono inviati all'app.
Puoi controllare I'andamento della tem-
peratura facendo clic sull'icona dell'an-
damentolﬁA

Dalla pagina dei dettagli di temperatura
puoi modificare una misura oppure eli-
minarla premendo # o [ ]

Nota: puoi modificare o aggiungere note
solo nel caso di dati aggiunti manual-
mente. Nel caso di dati caricati dai termo-
metri & possibile solo aggiungere note.
Facendo clic sullicona "Aggiungi” ==
puoi aggiungere manualmente dati di
temperatura, sintomi, farmaci o note,
che verranno visualizzati nella pagina
principale della temperatura. Nota: tutti
i testi digitati nelle pagine dei farmaci e
dei sintomi vengono salvati ed elencati
per permettere inserimenti successivi
[ad esempio, ogni volta che si inserisce
un nuovo contenuto nella pagina dei far-
maci vengono visualizzati tutti i farmaci
assunti in precedenza, permettendone la
selezione).

®



8. GESTIONE DEI DATI DI GLICEMIA
Premi l'icona “Glicemia” per aprire la
sezione della glicemia.

Nota: il modulo glicemia é visibile nei se-

guenti casi:

- se e stato attivato nella sezione “Tipi di
misurazione”;

- dopo aver effettuato la sincronizzazio-
ne con il glucometro;

- se sul portale (accessibile da Menu-In-
fo-Visita il nostro portale) I'utente ha
gia salvato i dati di glicemia.

Nel caso non venisse visualizzato il mo-

dulo glicemia, rimuovere il glucometro

dalla sezione “Dispositivi” e ri-effettuare
la sincronizzazione.

Nota: se hai attivato nella sezione “Tipi

di Misurazione” solo il modulo glicemia,

verra visualizzata direttamente la pagina

principale della glicemia con lelenco

delle misurazioni (Figura 38).

Misurazione e trasmissione dei dati
Misura la tua glicemia con il glucometro.
La trasmissione dei dati dell’APP avviene
in modalita diverse a seconda del dispo-
sitivo in utilizzo.

Pic Glucotest Diary

Con il glucometro Pic GlucoTest Diary, la

sincronizzazione con I'APP avviene:

+ automaticamente quando una striscia
reattiva viene rimossa dal glucometro
dopo la misurazione se I'APP e attiva

- manualmente tenendo premuto per 3
secondi il pulsante ON/OFF del gluco-
metro quando I'APP é attiva.

BeGlic

Inserendo l'apposito trasmettitore, Be-
Glic Trasmettitore Bluetooth, nella porta
di inserimento della striscia sul gluco-
metro BeGlic, la connessione si verifica
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automaticamente se I'APP e attiva.

GoGlic

Il glucometro GoGlic stabilisce la con-

nessione con I'APP in due modi:

- al termine della modalita di misurazio-
ne, quando l'indicatore Bluetooth é di
color blu fisso, con il display del gluco-
metro vuoto, se I'APP ¢ attiva.

- con il glucometro spento, premendo
W quando I'APP ¢ attiva.

Nota: una volta stabilita la connessione,

la data e l'ora del glucometro GoGilic si

sincronizzano automaticamente con la
data e l'ora dello smartphone/tablet.

Per tutti i dispositivi Pic GlucoTest Diary,
BeGlic e GoGlic, la lettura verra visualiz-
zata nella schermata di Pic Health Sta-
tion e il grafico dellandamento verra
aggiornato automaticamente.

Nota: se sul glucometro sono salvate in
memoria anche misurazioni passate, an-
che queste verranno caricate.

Consultazione e modifica dati.

Puoi controllare i valori rilevati della gli-
cemia consultando la Cronologia (Figura
38) delle misurazioni gia effettuate.
Premi l'icona =fe e “Glicemia Manuale” per
aggiungere manualmente un dato di gli-
cemia e “Sintomi’, "Medicina’, “Nota" per
aggiungere manualmente un commento.
Premi su una misurazione per visualiz-
zarne i dettagli (Figura 39): puoi modifi-
care una misurazione glicemica solo se &
stata inserita manualmente # o elimi-
narla sia se & stata inserita manualmente,
sia se @ stata trasferita dal glucometro’i
(Figura 40). E' sempre possibile modificare
manualmente i dettagli (data, orario, sensa-
zione, pasti e note).

Nota: tutti i testi digitati nelle pagine dei
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farmaci e dei sintomi vengono salvati
ed elencati per permettere inserimenti
successivi.

Premi licona |£ per visualizzare il gra-
fico “Glicemia sequenziale” del
periodo interessato - 1 giorno, 3 giorni,
1 settimana (Figura 41).

Per passare dalla visualizzazione “Glice-
mia Sequenziale” a “Glicemia Sovrappo-
sta”premere licona (@EZ ). Puoi sceglie-
re tra la visualizzazione 1 settimana, 15
giorni, T mese (Figura 42).

Legenda icone misurazione
E'possibile associare ogni misurazione a
un momento della giornata. Sono possi-
bili le seguenti opzioni (Figura 43):

+"Nessun dettaglio” (icona @) se la misura-

zione non é stata associata ad alcun mar-
catore (prima del pasto, dopo il pasto, a
digiuno, spuntini, prima di dormire);

- "Prima del pasto” (icona mela intera):
() seil valore ¢ sotto target,
() seil valore & in target,
se il valore & sopra target.

-"Dopo il pasto” (icona mela mangiata):
(7 se il valore & sotto target,
(7 seil valore & in target,
se il valore e sopra target.

«"A digiuno” (icona mela barrata):
@ se il valore & sotto target,
® se il valore & in target,

se il valore e sopra target.

+“Spuntini”(icona yogurt):
© se il valore & sotto target,

©se il valore e in target,
se il valore e sopra target.
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-"Prima di dormire” (icona

).
Inoltre, & possibile visualizzare le icone:

A\ quando la misurazione & fuori dai
limiti misurabili dal glucometro (<10
mg/dL e >600 mg/dL).

CS quando il valore glicemico é riferito
a un test effettuato con la soluzione
di controllo.
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Figura 40
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9.CLOUD

Quando crei un profilo con Pic Health
Station, i dati vengono salvati sia in locale
sul tuo smartphone che sul cloud. Puoi
consultare i tuoi dati da qualsiasi smar-
tphone/tablet su cui e installata Pic Heal-
th Station o da qualsiasi PC, accedendo al
sito Web https://health.medm.com.

10. MULTI-PROFILO

Pic Health Station ti permette di visua-

lizzare o acquisire dati per piu di un pro-

filo (di seguito “profilo ospite”) sul tuo

smartphone. Cosi potrai monitorare le

condizioni di salute di tutte le persone

di cuiti prendi cura. Per procedere, segui

le istruzioni seguenti.

1.0gni persona che desidera condivi-
dere i suoi dati con te deve creare il
proprio profilo eseguendo la registra-
zione con I'app Pic Health Station [v.
paragrafo 3].

2.Quindi deve visitare la pagina Web
https://health.medm.com e accedere
al sito con lindirizzo e-mail e la pas-
sword utilizzati in Pic Health Station.

3. Qui deve fare clic su“Gestione contat-
ti"e sul pulsante “Invita, invia invito via
e-mail” e seguire le istruzioni. Quindi
deve digitare il tuo indirizzo e-mail e
confermare inviando l'invito.

4. Quando riceverai l'e-mail potrai accet-
tare o rifiutare l'invito proveniente dal
profilo ospite.

Dal momento dell'accettazione in Pic
Health Station potrai passare alternati-
vamente dal tuo profilo a qualsiasi profi-
lo ospite attivato (Figure 44 e 45).

Attenzione:
1.1l BMI (indice di massa corporea) in-
dicato é il BMI del profilo selezionato.

®
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@

2.ThermoDiary: i termometri permet-
tono di scaricare i dati in qualsiasi
profilo.

. mobileRAPID: il misuratore di pressio-
ne consente di scaricare i dati durante
la configurazione, mentre & in corso il
processo di associazione [“Il mio pro-
filo” oppure “Qualsiasi profilo ospite”].

w

Pic BodyStation: la bilancia permette di
scaricare i dati solo nel profilo seleziona-
to, non in “qualsiasi profilo ospite” | dati
del profilo ospite possono essere solo
visualizzati, ma non e possibile eseguire
il download.

Pic GlucoTest Diary, BeGlic, GoGlic: i
glucometri permettono di scaricare i
dati solo nel profilo selezionato, non in
‘qualsiasi profilo ospite”. | dati del pro-
filo ospite, se presenti e se si dispone
delle autorizzazioni, possono essere
visualizzati o inseriti manualmente ma
non e possibile eseguire il download. Il
caricamento dei dati pud essere fatto
dall'ospite con i propri strumenti.

« Il marchio commerciale e i loghi Bluetooth®
sono marchi registrati di SIG, Inc. e ogni
utilizzo da parte di PIKDARE SpA. e
soggetto a licenza.

- Google Play e il logo di Google Play
sono marchi di Google Inc.

- Apple e il logo di Apple sono marchi
di Apple Inc, registrati negli Stati Uniti
e in altri Paesi. App Store & un marchio
di servizio di Apple Inc, registrato negli
Stati Uniti e in altri Paesi.

- Il layout dell'app pud variare a seconda
della versione. Telefono non incluso.

moduli di  pressione  arteriosa,

temperatura e glicemia dellAPP Pic

Health Station sono dispositivi medici



®

di Classe | conformi al Regolamento
(UE) 2017/745, e, come tali, NON sono
dispositivi destinati alla diagnosi diretta.
- Si desidera sottolineare che App e i ser-
vizi sono stati concepiti esclusivamente
per I'utilizzo come diario della salute
personale per conservarne la storia e
creare consapevolezza, ma non devono
in alcun modo sostituire la consultazio-
ne e la diagnosi da parte di un opera-
tore sanitario. 'App non fornisce indi-
cazioni terapeutiche o consigli medici
di alcun tipo ed in nessuna circostanza.
Si raccomanda di rivolgersi sempre al
proprio medico o ad altri operatori sa-
nitari qualificati per qualsiasi domanda
in merito a una patologia, una dieta o
un programma di fitness o wellness.
Nessun contenuto, indipendentemente
dal fatto che sia fornito dalla App stessa,
dai nostri partner di cooperazione o da
utenti, puo essere inteso come integra-
zione o sostituzione di informazioni da
parte di un operatore sanitario o di un
farmacista.

Fabbricante:
MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
Rappresentante Europeo:
Denis Khitrov, Bernhardstr 29,
39741, Aschaffeburg, Germany
Importatore e distributore:
< PIKDARE S.pA.
%Oﬂ Via Saldarini Catell 10,
22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
02091023000000

Numero verde
consumatori Italia

800 900 080

www.picsolution.com ( E
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1. INTRODUCTION
To measure, save, rank and share.
It's easy with Pic!

The Pic Health Station app allows an
easy and constant monitoring of your
blood pressure values, your glycaemia*,
your weight and your child’s fever.

Easy to download and sync, Pic Health

Station allows you to:

- Store your values automatically

- View your data at any time

- Perform an average of systolic and dia-
stolic blood pressure values.

- Create a personal journal of your pres-
sure, glycaemia*, weight and tempera-
ture that is simple and up-to-date and
share it with your trusted doctor.

2.DOWNLOAD AND INSTALL THE
PIC HEALTH STATION APP.

You can download and install Pic Health

Station from App Store for iOS and Goo-

gle Play for Android.

3.REGISTER, LOGIN AND LOGOUT.
3.1 New user registration

Push the Register Button (Figure 1).
Enter your email address and chose your
password. Then push “Register” (Figure
2). An e-mail will be sent to your e-mail
address by MedM since the Pic Health
Station app is Powered by MedM.

You can also have access to your data
through PC at the https://health.medm.
com web-portal you can access your
data from your PC as well.

In “My Profile” page you can enter your
profile data: name, surname, date of bir-
th and gender and height. The informa-
tion about your height is important to
correctly calculate the Body Mass Index
in the weight module (Figure 3).
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@

PIC Health Station
Q)
.

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Figure 1
< Register
©

Figure 2

*The glycaemia module is only visible if one has a Pic Glu-
coTest Diary, BeGlic or GoGlic blood glucose meter



picsolulion@picheahhs =

& My Account E:'

: 1

We need your Height info to
A\ calculate your BMI (Body
Mass Index)

Figure 3
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3.2 Login and Logout

Once you registered, you can enter your
email address and password, then push
“Login” (Figure 4) to start using the app.

Forgot your password? >

1am 16 or older and | agree to
the and

Figure 4

Note. If you forgot your password, enter
your email address and push “Forgot
your password?"to easily reset your pas-
sword.

Note. It is not mandatory to register an
account to use the Pic Health Station
app. In case you don't register the data
will be stored only locally on your smar-
tphone and you will not have the server
back-up of your data.

To logout, push the menu icon =, then
choose "My Profile” and push the speci-
ficicon Eb



4. MENU AND DASHBOARD

4.1 Dashboard & timeline

In the ﬂ (Figure 5) tab you have an
overview of the most recent measure-
ment received from your devices. You
may have one, such as blood pressure,
or more than one, for example blood
pressure, weight, temperature and gly-
caemia*, depending on the app config-
uration. The list of measurement types
will be automatically update when you
synchronize a new device with the Pic
Health Station app.

127/78(69)

mmHg bpm
Blood Pressure
3518 Apr 2019

3T g

Glycemia
5:512Nov 2019

365

Temperature
127 May 2

5534

Weight
42711 0612018

019

Figure 5

Select the type of measurement,
weight for example to see previous
measurements, the data trend press-
ing the |_|con share them pressing
the MJicon. Select a single testing to
view more detailed information, to add
notes or to delete the entry.
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@

21 July 2017

0 55.04

Weight
20 July 2017

@ 132/77 (97)

@ 135/75(101)
o

Blood Pressure
542 kg

19 July 2017

0 55.0

Figure 6

302PM

1111 AM

11:10AM

10:37 AM

10:38 AM

Select Eé (Figure 6) tab to check all the
measurements sorted by time.

You may click on each single measure-
ment to get further details.

*The glycaemia module is only visible if one has a Pic Glu-
coTest Diary, BeGlic or GoGlic blood glucose meter



4.2 Settings

solution

My Profile

Devices

Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Glycemia - Guidelines

Tutorial

About

Figure 7

4.2.1 My Profile

Push the menu icon =. Then choose
“My Profile”to edit your profile info. Con-
firm with V" or discharge with “X".

4.2.2 Devices
Push the menu icon = and choose
‘Devices.

Add a new blood pressure monitor
(mobileRAPID).

In order to synchronize a new blood
pressure monitor mobileRAPID click on
the "Add New" (Figures 9,10) button and
hold the User2/Pairing button of the blo-
od pressure monitor for 3 seconds, until
you see two squares blinking up and
down: gand g, Tap on the device found
and set your preferences (Figures 11, 12):
- Available for: if you choose "My Profile”
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all data stored in mobileRAPID are sent
to the logged profile in the Pic Health
Station. "Any guest profile”: only real time
data acquirement mode. The app re-
ceives only the measurement you have
just done and assigns it to the selected
profile. No data already stored in mobile-
RAPID are sent to the Pic Health Station.
- User Memory: If you will be the only
user of the device, select “all areas”,
otherwise select the user that you pre-
fer (User 1 ti\ 1/ User 2 ti1 2 ). Please
note that if you chose the User area 1,
you should start the measurement by
pushing the BPM User 1 key, otherwi-
se the blood pressure monitor and the
app will not synchronize; if you chose
the User area 2, you should start the
measurement by pushing the BPM
User 2 key, otherwise the blood pres-
sure monitor and the app will not au-
tomatically synchronize.
- If you chose all areas you can use all
BPM user keys to start the measure-
ments and transfer them to the app.

° °

m1 m 2

SET @
Figure 8

BPM User Keys

Confirm and complete the connection
through the button "Add to my devices"
If any error doesn't occur, you will see
your mobileRAPID in your devices list.
Otherwise try to repeat the procedure.



Add a new blood pressure monitor
(mobileRAPID WRIST).

- Turn on the smartphone/tablet Bluetooth®
connection and Pic Health Station app.

- In the Pic Health Station menu, select
”devicgs”and:add device”

+ PressAp 1orm 20on your MobileRAPID
Wrist.

« The app will automatically detect your
MobileRAPID Wrist. Follow the App in-
struction to complete the pairing.

- During the pairing, only the smartpho-
ne/tablet to be connected with the
device shall run PIC APP. If you meet
problem in pairing please check that
no other smartphone in the family are
running the APP, or reboot your smar-
tphone.

G =

<~ My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Figure 9

L Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Figure 10
- Settings

One device found

1 mobileRAPID
ﬁ BP Monitor

Signal: good (59 dBm)

Manually

Figure 11



L Add Device

Available for:

My profile

Memory and realtime data downloa

Any guest profile

Only realtime data download
User Memory:

All Users
User 1

User 2

Add to My Devices

Figure 12

Pairing the device

Figure 13
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L Impostazioni

Un dispositivo trovato

Pic Body Station Easy S

Figure 14.1

Connected Health =

L Aggiungi dispositivo

Disponibile

mento dati in memoria e in temy

Are you an athlete?

This setting affects some body
composition parameters calculation

Figure 14.2



| (g o=

& Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

Figure 15

i

Measurement Types

@ Ly

o0

Figure 16

35

Adding a new scale

Add a new scale

In order to synchronize a new scale Pic

BodyStation click on the “Add New" but-

ton and hold the button behind the scale

(UNIT) botton for 3 seconds, until you see

two squares blinking up and down: P

and g”. Tap on the device found and set

your preferences.

- User Memory: Select your user me-
mory from P1 to P8.

Confirm and complete the connection
through the button "Add to my devices"
If any error doesn't occur, you will see
your Pic BodyStation in your devices list
(Figure 15). Otherwise try to repeat the
procedure.

Add Pic BodyStation

To sync a new Pic BodyStation Easy sca-
le, click the "Add new” button. Turn on
the scale, pressing lightly on the surface,
touch the device detected by the app
(Figure 14.1) and set your preferences,
specifying: 1) if you are the only scale
user by selecting “My profile’, in this case
the app will save all data stored in the
scale’s memory and the last reading ta-
ken, or if the scale is used by multiple
users by selecting “Any guest profile’,
in this case the app will save only real
time data; 2) if you are an athlete (Figure
14.2).

®



Confirm and complete the connection
by pressing the “Add to my devices”but-
ton. If the procedure is successful, your
Pic BodyStation Easy will appear in the
device list. If errors occur, try to repeat
the procedure.

Add a new thermometer

To synchronize a new infrared thermo-
meter ThermoDiary Head and/or Ther-
moDiary Ear click on the "“Add New” but-
ton and turn on your ThermoDiary Head
or ThermoDiary Ear (Figure 17). Tap on
the device found. If any error doesn't oc-
cur, you will see your ThermoDiary Head
or ThermoDiary Ear in your devices list.
Otherwise repeat the procedure and/or
reboot your smartphone.

(i) o=

<

Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
Thermometer
Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Figure 17

Adding a new blood glucose meter
To synchronise a new blood glucose me-
ter, click on the "Add new” button (Figure
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9, 10). Follow the instructions below on
the basis the meter being used.

Pic Glucotest Diary

If you have a Pic Glucotest Diary blood
glucose meter, turn on the meter press-
ing the ON/OFF button for 3 seconds un-
til the“bt"icon appears on the screen and
blinks, lower right hand corner. Select the
device detected (Figure 18) and click on
"Add to my devices” If the meter is added
correctly, the symbol “OK bt” will appear
on the display of your Pic Glucotest Diary,
and it will be visible in the list of devices.
If any errors occur, turn off the meter and
try repeating the procedure.

BeGlic

To synchronise the BeGlic blood glucose
meter you will need a BeGlic Bluetooth
Transmitter. The BeGlic Bluetooth Trans-
mitter may be requested by calling the
consumer's toll-free number 800 900
080 for ltaly. With the blood glucose
meter off, insert the Bluetooth transmit-
ter in the test strip port. Make sure that
the Bluetooth indicator light is facing up
before insertion. The text ‘BLE'will appear
on the display and the blue light on the
transmitter will start to blink. The blue
Bluetooth light will then remain on, in-
dicating that the connection has been
established. Select the device detected
(Figure 18) and click on "Add to my de-
vices” At this point a message will appear
on your smartphone/ tablet asking you
to enter a PIN code. For the code, use the
final six figures (excluding the last one) of
the serial code, which is printed on the
label located on the back of your BeGlic
blood glucose meter. To complete the
synchronisation, enter the PIN code as
requested by the message that appeared



on the app. If the procedure is complet-
ed successfully, your BeGlic meter will
appear in the list of devices. Otherwise,
turn off the blood glucose meter and try
repeating the procedure.

GoGlic

To activate the Bluetooth function, turn
on the GoGlic meter and press W until
the text ‘BLE appears on the display. The
the blood glucose meter’s Bluetooth in-
dicator, top left, will begin to blink and
the display will remain blank, indicating
that Bluetooth is active. Select the device
detected (Figure 18) and click on "Add to
my devices” A message will appear on
your smartphone / tablet asking you to
enter a PIN code. For the code, use the
final six figures (excluding the last one) of
the serial code, which is printed on the
label located on the back of your GoGlic
blood glucose meter. To complete the
synchronisation, enter the PIN code as
requested by the message that appeared
on the app. If the procedure is complet-
ed successfully, your GoGlic meter will
appear in the list of devices. If any errors
occur, turn off the meter and try repeat-
ing the procedure.
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&= My Devices

Pic Solution

L] BeGlic >

s, ast synced at 14:28

. Pic Solution

] GoGlic 5
Nodata sen
Pic Solution

L | Pic GlucaTest Diary >
Nodata senty

Add New

Figure 18

Information from a device

Select a device from the list to see more
detailed information. If the list is empty
repeat the procedure used to add a new
device.

Delete a device

If you want to remove a device from
your devices list, select it and push the
"Delete” button W.

Then confirm to complete the operation.

In case of problems concerning settings,
maintenance or use of the device, con-
tact your local distributor.

4.2.3 Measurement Types

Push the menu icon = and choose “Me-
asurement Types” to select the measure-
ment types according to your device.



Choose “Blood Pressure” for the Blood
Pressure Monitor, “Weight” for the Sca-
le and “Temperature” for Thermome-
ters. Deselect the measurement types
unwanted (Figure 18).

4.2.4 Units

G =

- Settings

Base Units

Metric

Imperial

Figure 19
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4.2.5 Temperature - Fever

This section shows you current value for
family fever alarm. Swipe right or left to
set your preference (Figure 20).

¢l =

- Febrile Value

37.5<«

37.0 38.0

6.5 375

38,

I[H‘IIH IIH‘

Figure 20




4.2.6 Weight - My BMI

®

This section shows your current weight

and BM classified accordingly the World
Health Organization’s table (Figure 21).

- Your BMI Scale

20.2 550k

BMI Weight

BMI |l kg Obesity

30.0 81.6 Overweight

25.0 & 68.0 Normal weight

18.5 50.3 Underweight

Figure 21
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4.2.7 Pressure - Guidelines

This section shows the 2013 ESH/ESH
classification of blood pressure measu-
red out of office (and this is the case of
the self-measurement at home).

€= Blood Pressure Guidelines

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Figure 22



4.2.8 Glycaemia - Guidelines
This section lists the main guidelines
that specify what blood glucose levels
should be achieved (Figure 23).

@ =

L Glucose Scale

The American Diabetes
Asso

ciation

The World Health
Organization

ADA Glycemic target for
th
abetes mellitus

Warning: verify that the set thresholds on
A glucos

thresholds set on the APP

neter correspond to the

Figure 23

The guidelines used in your country
can be selected by clicking next to the
desired item. By selecting one of the
guidelines you can see the preprandial
and postprandial blood sugar targets.
When viewing a given guideline, click-
ing on < or > will allow you to scroll
through the various guidelines.

The glycaemia targets can be person-
alised manually from the “Custom” sec-
tion. Press the L icon (Figure 24) to set
the minimum and maximum limits Be-
fore a Meal and After a Meal (Figure 25).
Input the desired values and press“Save”
to apply the changes.

®
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Glucose Scale L

Custom
Before Meal

mg/di

After Meal

mg/di

Figure 24

e =

- Edit Scale

Before Meal

Normal zone limits
min (2) max (<)
mg/di mg/di

After Meal

Normal zone limits

min (2) max (<)

ma/dl ma/dl

Figure 25




4.2.9 Apple Health

Pic Health Station is compatible with
Apple’s Health application. If you have
an iPhone, you can synchronize all your
measurements stored in the App Pic
Health Station, in the Apple Health App.

o=

L Apple Health

Not synchronized yet

Not synchronized yet

©
(]
o

Not synchronized yet

To migrate data, click on the menu
icon and select Apple Health; once re-
directed to the following screen, select
the types of measurements you want to
export or select Export All, if you want to
migrate all the types of measurements
displayed.
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Apple Health Export

Congratulations. Your data is

successfully exported to
Apple Health.

a screen will appear confirming the suc-
cessful migration;

in the event of an error, access the iPho-
ne Settings, select the Health app, select
“Data access and devices” and inside it
enable the Pic Health Station parame-
ters you want to export.



My Profile

Devices

Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Apple Health

Tutorial

About

If you repeat the data migration fol-
lowing a new installation of the Pic Heal-
th Station App, you risk duplicating the
data already exported.

Please note that the data transmitted to
Salute is managed in compliance with
the parameters guaranteed by the ap-
plication itself and does not fall within
the MedM treatment.

Apple Health Export

Congratulations. Your blood
pressure history is
successfully exported to
Apple Health.
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4.2.10 Video Tutorial 4.2.11 About

In this section you can find some intere- Select "About” to check the app version
sting video about how to use the blood and Privacy Policy.

pressure monitor and some video info-
graphics for your health.

My Profile @ J

Devices (1)
PIC Health Station

Version 2.0.0

Measurement Types

Units

Build 244 7 May 2019 10:00:51
Temperature - Thresholds

. Visit our portal >
Weight - My BMI
Privacy Policy >
Pressure - Guidelines

Glycemia - Guidelines

Powered by MedM

About .
User License Agreement

Figure 26 Figure 27
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5.BLOOD PRESSURE DATA MANA-
GEMENT

Push on the “Blood Pressure” icon @
to open blood pressure history. Note! If
you activated only the blood pressure
monitor module you will see directly the
blood pressure Main page with the list
of measurements (Figure 24).

To pair the blood pressure monitor and
your smartphone, see the section "My
devices" After that you can measure
your blood pressure on the Pic mobi-
|eRAPID blood pressure monitor and
your data will be directly transferred to
the app.

The reading appears in Pic Health Station
screen and the trend graph is automati-
cally updated. If your blood pressure mo-
nitor has historical readings stored, all of
them will be uploaded as well.

You can check the blood pressure de-
tails by pressing the blood pressure data
(Figure 24).

Push in the right upper corner of Blood
Pressure page to check the chart of blo-
od pressure in week and month.

The heart rate icon \HR allows you to
see the heart rate values trend (Figure
25) and the blood pressure icon QE:IT? al-
lows you to come back to your pressure
(systolic and diastolic) trend (Figure 26).
You can check the weight trend by cli-
cking on the trend icon Iﬁ

Push the icon = to add a blood pressu-
re data or symptoms, notes and drugs
and the edit icon & to remark it ma-
nually. Only data added manually can
be changed and remarked. Data uplo-
aded from blood pressure monitor can
only be remarked (Figure 27).
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11:47
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=
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12780 (91) >
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148 /87 (108) >

Figure 28
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Figure 29




¢ BP Trend =

Average
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124 o
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July 2017
Figure 30
- BP Details

13277797
20/07/2017> © 11:11 AM >
Not selected

Not selected

Not selected

Add note

Figure 31
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6. WEIGHT DATA MANAGEMENT
Press on the “Weight” icon @ to open
the weight section (Figure 28).

Measure your weight on the scale. Note!
For body composition analysis you have
to step on them without footwear to
allow to calculate and transfer all the
parameters.

Wait until the measure is done and the
reading appears in Pic Health Station
screen. In case of use of Pic BodySta-
tion, if your weight scales have histo-
rical readings stored, all of them will
also be uploaded. You can check the
weight trend by clicking on the wei-
ghtdata|~”.

(Figure 33) and History (Figure 32).

On weight detail page (Figure 34), you
can edit a measurement or delete it by
pushing 4 or W. Note that only data
added manually can be changed and re-
marked, instead data uploaded from the
scale can only be remarked (Figure 35).
Click on the measurements list of Wei-
ght page to check the chart of weight in
Week, Month and 3 Months.

Push the button = to add a weight
data or symptoms, notes and drugs and
remark manually.

Push “Add Goal” Q on Weight page
to set the weight goal (Figure 36). You
can choose by which date you want
to achieve your goal and therefore the
difficulty level (Easy/Medium/Hard/Ag-
gressive/Custom).

Click"Save"to record your goal settings.



Weight =

BMI 25.6, Overweight @

78.6
6 Oct 2017, 14:50 0

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 9N1kg >
10:22 987 kg >

5 October 2017

- . ¥
12.5 kg lost
>
Your Goal is achieved! 89.3 kg
Figure 32

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu  Fri Sat  Sun  Mon  Tue

July 2017

Figure 33

L Weight Details & W

¢ 53.5kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L —
185 25.0 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

Figure 34
L Weight Details

2 533 kg

16/07/2017> (© 416PM>

Not selected

Add note

Figure 35
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o=

L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.
|I\IIIIII|III\IIII|
Easy 8Sep 2017

250 keal/day Calories deficit
0.2 kg/week Loose

Figure 36
L Temperatura =

37.0 «
06 ott 2017, 14:51
L

6 ottobre 2017

14:52 ? raffreddore >
14:51 §+ 370°C >
08:59 ® aspirina >

5 ottobre 2017

21:48 § 377°C >

10:29 ® ibuprofene >

08:24 4 380°C >
Figure 37
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7. TEMPERATURE DATA MANAGEMENT
Press on the “Temperature” icon o to
open the temperature section (Figure 33).
Measure your or your children’s tempe-
rature with the thermometer. Wait until
the measure is done and the reading
appears in Pic Health Station screen.
Note that the thermometers send data
only when Pic Health Station is on on
your smartphone.

Please take note that data stored in the
memory of the thermometer are not
sent to the app.

You can check the temperature trend by
clicking on the trend icon |£

On temperature detail page, you can
edit a measurement or delete it by pu-
shing £ 0 W.

Note that only data added manually can
be changed and remarked, instead data
uploaded from the scale can only be
remarked.

By clicking "Add” icon == you can add
manual temperature, symptoms, dru-
gs or notes and they will be displayed
in temperature homepage. Please take
note that all texts you will type in drug
and symptoms pages will be saved and
listed to be available for next insertions
[for instance, all the time you will type
in a new content in drug page, all drugs
already used will be displayed and can
be selected].

8.GLYCAEMIA DATA MANAGEMENT

Press the “Glycaemia” icon to open

the glycaemia section.

Note: the glycaemia module is visible in

these situations:

- if it has been activated in the "Measure-
ment Types" section;

- after having synchronised the blood
glucose meter;

- if the user has already saved glycaemia



data on the portal (accessible from
Menu-About-Visit our portal).
In the event that the glycaemia module
is not visible, remove the blood glucose
meter from the “Devices"section and re-
peat the synchronisation.
Note: if you have only activated the gly-
caemia module in the “Measurement
Types”section, the main glycaemia page
will open directly with the list of meas-
urements (Figure 38).

Testing and transmitting the data
Measure your glycaemia with the blood
glucose meter. The transmission of APP
data will vary depending on the device
used.

Pic Glucotest Diary

The Pic GlucoTest Diary blood glucose

meter synchronises with the App:

- automatically when a test strip is re-
moved from the meter after testing, if
the APP is active

- manually by pressing the ON/OFF but-
ton on the meter for 3 seconds when
the APP is active.

BeGlic

Once the BeGlic Bluetooth Transmitter is
inserted in the test strip port of BeGlic
blood glucose meter, the connection is
made automatically, provided that the
App is active.

GoGlic

The GoGlic blood glucose meter con-

nects to the app in two different ways.

- at the end of testing mode, the Blue-
tooth indicator will show a fixed blue
light and the display on the meter
will remain blank, provided the app
is active.

- with the blood glucose meter turned

®
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off, by pressing W while the app is
active.

Note: once a connection has been es-
tablished, the time and date on the
GoGlic meter will automatically syn-
chronise with the time and date on the
smartphone/tablet.

For all Pic GlucoTest Diary, BeGlic and
GoGlic devices, the reading appears on
the Pic Health Station screen and the
trend graph is automatically updated.
Note: if past testings have been stored
on the blood glucose meter, these will
be uploaded as well.

Viewing and changing data.

You can see the glycaemia measure-
ments by opening the History (Figure 38)
of previous measurements.

Press the == icon and "Manual Glycaemia”
to manually add a glycaemia measure-
ment and “Symptoms’, “Drug’, “Note” to
manually add a comment.

Press on a measurement to see the de-
tails (Figure 39): you may only change a
glycaemia measurement if it was entered
manually# or delete it if it was either
entered manually or transferred from the
blood glucose meter® (Figure 40). The
details (date, time, feeling, meals and note)
may always be changed manually.

Note: any text entered in the drugs and
symptoms pages is saved and listed to
allow for subsequent entries.

Press the |22%icon to view the "Sequential
Glycaemia” graph for the given
period - 1 day, 3 days, 1 week (Figure 41).
To switch from “Sequential Glycaemia”
view to “Overlapped Glycaemia” press
the (@EE Jicon. You may choose to view
1 week, 15 days, 1 month (Figure 42).



Measurement icons key

Every measurement may be associated
with a moment of the day. The following
options are available (Figure 43):

+“No details"(icon @) if the testing was not
paired with any marker (before a meal, af-
ter a meal, fasting, snacks, bedtime);

- "Before a meal” (whole apple icon):
() if the value is below target,

() if the value is on target,
if the value is above target,

- "After a meal” (eaten apple icon):
(7 if the value is below target,

7 if the value is on target,
if the value is above target,

- “Fasting” (crossed out apple icon):
@ if the value is below target,
@ if the value is on target,

if the value is above target,

-“Snacks” (yoghurt icon):
© if the value is below target,
if the value is on target,
if the value is above target.

-“Bedtime” (icon €9).

In addition, the following icons may appear:

A\ when the testing is beyond the lim-
its measurable by the meter (<10
mg/dL and >600 mg/dL).

CS when the glycaemia test refers to

a test conducted using the control
solution.
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15:51 311 mg/dl >
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Figure 38
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Figure 39
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L Glycemia Details
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Figure 40
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9.CLOUD

If you create an account with Pic Health
Station, the data will be stored locally on
your smartphone and on the cloud. You
can access to your data from any smar-
tphone/tablet where Pic Health Station
is installed or from any PC from the web-
site to https://health.medm.com.

10. MULTI-PROFILE
With Pic Health Station you can visualize
or acquired data for more than one pro-
file (from now ahead “guest profile”) on
your smartphone. For example, in this
way you can check health conditions
of all persons you care. To do it please
follow these steps.

1. Each person who wants to share data
with you must create his/her own profi-
le, by registering himself/herself with Pic
Health Station app [see paragraph 3].

2.Then he/she has to go to https://heal-

th.medm.com and sign in the website
with the same e-mail and password
used for Pic Health Station.

.He/she must click on “Care Circles”
and on the botton “Invite, send invi-
tation by e-mail” and follow the in-
structions. He/she has to write your
e-mail address and confirm by sen-
ding the invitation.

4.You will receive an e-mail in order to
accept or reject the invitation coming
from the guest profile.

w

From now ahead in Pic Health Station
you can switch among your profile and
any guest profile activated (Figure 34, 35).

Warning:

1.The shown BMI index is the BMI index
of the selected profile.

2. ThermoDiary: the thermometers al-



low data download to any profile.

3. mobileRAPID: the blood pressure mo-
nitor allow the data download as you
set up during pairing process [‘My
profile” or “Any guest profile”].

Pic BodyStation: the scale allow the
data download to the selected pro-
file, not to “any guest profile’, whose
you can only visualize data without
downloading them.

Pic GlucoTest Diary, BeGlic, GoGlic: the
blood glucose meter only allows the
data to be downloaded in the selected
profile, not in “any guest profile” Data
from a guest profile, if present and if
you are authorised for access, may be
viewed or submitted manually but
downloading is not permitted. Data
may be uploaded by the guest using
his/her own devices.

- The Bluetooth® trademark and logos
are registered trademarks of SIG. Inc.
and any use thereof by PIKDARE S.p.A.
is under license.

- Google Play and the Google Play logo
are Google Inc. trademarks.

- Apple and the Apple logo are trade-
marks of Apple Inc, registered in the
United States and in other countries.
App Store is a service trademark of Ap-
ple Inc. registered in the United States
and in other countries.

- The app layout may change depen-
ding on its release. Phone not included.

- The blood pressure, temperature and
glycaemia modules of the Pic Health Sta-
tion APP are Class I medical devices com-
pliant with Regulation (EU) 2017/745,
and, as such, are NOT devices meant for
direct diagnosis.

+We wish to emphasize that the App
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and services are only to be used to as
a personal health diary to keep history
and build awareness but they cannot
replace consultation with and diagno-
sis by a healthcare professional. Under
no circumstances does the App issues
medical therapy recommendations
or medical advice of any kind. Always
seek the advice of your physician or
other qualified healthcare professio-
nals with any questions you may have
regarding a medical condition, diet, fi-
tness or wellness program. No content
- no matter whether provided by the
App itself, our cooperation partners,
or users — can be understood as sup-
plementing or replacing information
from a healthcare professional or phar-
macist.

Manufacturer:
MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
European Representative:
Denis Khitrov, Bernhardstr 29,
m 39741, Aschaffeburg, Germany

Importer and distributor:
M PIKDARE S.p.A.
@ Via Saldarini Catelli 10,
22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
02091023000000
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1. INTRODUCTION

'application Pic Health Station vous
aide a surveiller facilement et en per-
manence votre tension, votre poids et la
température de vos enfants.

l'application Pic Health Station permet
une surveillance facile et constante de
vos valeurs de pression et de votre poids.
Facile a télécharger et a synchroniser, Pic
Health Station vous permet de :
- Sauvegarder vos valeurs automatiquement
- Visualiser vos données a tout moment
- Effectuer une moyenne des valeurs de
pression artérielle systolique et diastolique.
- Elle vous permet de créer votre jour-
nal de votre tension, de votre poids et
température, de facon simple et tou-
jours a jour ainsi que de partager les
données avec votre médecin.

2. TELECHARGERET INSTALLER L'AP-
PLICATION PIC HEALTH STATION.
Vous pouvez télécharger et installer Pic
Health Station a partir d’App Store pour

iOS et de Google Play pour Android.

3. ENREGISTREMENT, CONNEXION
ET DECONNEXION.
3.1 Inscription d’un nouvel utilisateur
Appuyez sur le Bouton Register (Figure 1).
Entrez votre adresse mail et choisissez
votre mot de passe. Puis appuyez sur
« Register » (Figure 2). Un courriel sera
envoyé a votre adresse mail par MedM
puisque I'application Pic Health Station
est alimentée par MedM.
Vous pouvez également avoir acces a
vos données par le biais du portail web
https://health.medm.com et vous pou-
vez accéder a vos données a partir de
votre PC également.
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Dans la page « My Profil », vous pouvez
entrer vos données de profil : prénom,
nom, date de naissance et sexe et taille.
Les informations concernant votre
poids sont importantes pour calculer
correctement I'Indice de Masse Corpo-
relle dans le module de poids (Figure 3).

PIC Health Station
W

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Figure 1



g

<= Register

Figure 2
picsolulion@picheahhs
< My Account E:'

eed your Height info to
e your BMI (Body
dex)

Figure 3
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3.2 Connexion et déconnexion
Une fois inscrit, vous pouvez entrer votre
adresse mail et votre mot de passe, puis
appuyer sur « Login » (Figure 4) pour
commencer a utiliser I'application.

@

.

Forgot your password? >

Figure 4

Note. Si vous avez oublié votre mot de
masse, entrez votre adresse mail et ap-
puyez sur « Forgot your password? » pour
réinitialiser facilement votre mot de passe.

Note. Il n'est pas obligatoire d'enregistrer
un compte pour utiliser l'application Pic
Health Station. Si vous ne vous inscrivez
pas, les données seront stockées uni-
guement localement sur votre smart-
phone et vous n'aurez pas la sauvegarde
de vos données sur le serveur.

Pour vous déconnecter, appuyez sur
licone du menu ==, puis choisissez «
My Profil » et appuyez sur l'icone spé-
cifique E)



4. MENU ET TABLEAU DE BORD

4.1 Tableau de bord & calendrier
Dans l'onglet ﬂ (Figure 5), vous avez
un apercu de la mesure la plus récente
recue de vos dispositifs. Vous pouvez
avoir une mesure, comme la pression
artérielle, ou plusieurs mesures, par
exemple pression artérielle et poids, en
fonction de la configuration de l'appli-
cation. La liste du type de mesure sera
automatiqguement mise a jour quand
vous synchronisez un nouveau disposi-
tif avec I'application Pic Health Station.

W

1 3H’I /78 (538)

Blood Pressure
Oct 2 245

370«

Temperature

78.6 «

Weight

Figure 5

Vous pouvez cliquer sur la mesure
unique pour entrer dans la section ou
Vous pouvez voir les tendances des don-
nées, partager par courriel |Zl avoir ac-
ces a des détails ou ajouter des notes a
VOs mesures.

21 July 2017

O 55.0 kg 302PM
Weight

20 July 2017

@ 132/77(97) o

Blood Pressure

@ 135/75(101) e

Blood Pressure

o 54.2 kg 10:37 AM
Weight

19 July 2017

0 55.0 kg 10:38 AM

Figure 6

Sélectionner l'onglet Eo (Figure 6) pour
vérifier toutes les mesures triées dans le
temps.
Vous pouvez cliquer sur chaque mesure
particuliére pour obtenir davantage de
détails.



4.2 Parameétres

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Figure 7

4.2.1 Mon Profil

Appuyez sur licone de menu=. Puis
choisissez « My Profil » pour éditer les in-
formations de votre compte. Confirmez
en appuyant sur «V » ou annulez en ap-
puyant sur « X ».

4.2.2 Mes dispositifs
Appuyez sur licone de menu = et
choisissez « Devices ».

Ajoutez un nouveau tensiomeétre
(mobileRAPID).

Afin de synchroniser un nouveau ten-
siometre mobileRAPID, cliquez sur le
bouton « Add New » (Figures 9,10) et
maintenez le bouton User2/Pairing du
tensiométre pendant 3 secondes, jusqu'a
ce que vous voyiez deux carrés cligno-
tants en haut et en bas : Yget g™ Tapez
sur le dispositif trouvé et réglez vos pré-

®

57

férences (Figures 11, 12):

- Disponible pour : Si vous allez dans « Mon
profil », toutes les données enregistrées
dans MobilRapid seront envoyées dans le
profil connecté a l'application Pic Health
Station. « Tout profil invité » : mode d'acqui-
sition des données uniquement en temps
réel. L'application recoit uniquement les
mesures que vous venez de prendre et les
associe au profil connecté. Aucune donnée
déja enregistrée dans mobileRAPID ne sera
envoyée a lapplication Pic Health Station.

- Mémoire utilisateur : Si vous étes le seul
utilisateur du dispositif, sélectionnez « all
areas », autrement, sélectionnez I'utilisa-
teur que vous préférez (User 1 fin 1/ User
2 |i| 2 ). Veuillez noter que si vous avez
choisi la zone d'utilisateur 1, vous devez
démarrer la mesure en appuyant sur la
touche User 1 du tensiometre, autrement
le tensiometre et I'application ne se syn-
chroniseront pas ; Si vous avez choisi la
zone d'utilisateur 2, vous devez démarrer
la mesure en appuyant sur la touche User
2 du tensiometre, autrement le tensio-
métre et lapplication ne se synchronise-
ront pas automatiquement.

- Si vous avez choisi all areas, vous pou-
vez utiliser toutes les touches utilisa-
teurs du tensiometre pour démarrer les
mesures et les transférer a I'application.

° °

m1 m 2

SET (2]
Figure 8

Touches utilisateur du tensiometre

Confirmez et complétez la connexion
par le biais du bouton « Add to my de-
vices ». Si aucune erreur ne se produit
(Figures 13), vous verrez votre mobileRA-
PID dans votre liste de dispositifs. Autre-



ment, essayez de répéter la procédure.

Ajoutez un nouveau tensiométre

(mobileRAPID WRIST).

« Allumer la connexion Bluetooth® du
smartphone/de la tablette et ouvrir
I'application Pic Health Station.

- Dans le menu Pic Health Station, sél-
ectionner « devices » (dispositifs) et «
add device » (ajouter des dispositifs)

« Appuyer suni\ 10U ri\ 2sur votre Mo-
bileRAPID Wrist.

- l'application détectera automatique-
ment votre MobileRAPID Wrist. Suivre
les instructions de l'application pour
terminer l'appariement.

- Pendant I'appariement, seul le smartpho-
ne/la tablette a connecter avec le dispo-
sitif doit utiliser I'application PIC. Si vous
rencontrez un probleme d'appariement,
merci de vérifier quaucun autre smar-
tphone dans la famille n'utilise I'applica-
tion ou de rebooter votre smartphone.

=

My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Add New

Figure 9

®

L Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Figure 10

G =

<

Settings
One device found

mobileRAPID
BP Monitor
Signal: good (-59 dBm)

Manually

Figure 11
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L Ajouter disp.
Dispo pour
Mon profil

Téléch. mém. et données tps réel

Tout prof. invité
Tél. données tps réel seul

Mém. util
Tous util.
Util.1

util.2

Ajouter a Mes Dispositifs

Figure 12

Pairing the device

Figure 13
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Impostazioni

Un dispositivo trovato

Pic Body Station Easy

Figure 14.1

Connected Health =

€  Aggiungi dispositivo

Disponibile

n memoria e in tempo real

ati solo in tempo reale

Are you an athlete?

This setting affects some body
composition parameters calculation

Figure 14.2



@ Gianluca =

L 4 Ajouter disp.
User ID
Profil utilisateur 1 >

Ajouter a Mes Dispositifs

Figure 15
L Types de mesure
6 Poids o
@ Pression artérielle ©
| Temperature (]
Figure 16
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Ajouter une nouvelle balance

Ajout de Pic BodyStation

Afin de synchroniser une nouvelle balance

Pic BodyStation, cliquez sur le bouton «

Aggiungi nuovo » « Ajouter nouveau » et

maintenez le bouton derriere le bouton

de la balance (UNIT) pendant 3 secondes,

jusqu'a ce que vous voyez deux carrés cli-

gnotants de haut en bas : 75 et g2, Tapez

sur le dispositif trouvé et réglez vos préfé-

rences (Figure 15).

- Mémoire utilisateur : Sélectionnez
votre profil utilisateur parmi P1 a P8.

Confirmez et complétez la connexion
par le biais du bouton « Aggiungi ai miei
dispositivi » « Ajouter a mes appareils ». Si
aucune erreur ne se produit, vous verrez
votre Pic BodyStation dans votre liste de
dispositifs. Autrement, essayez de répéter
la procédure.

Ajout de Pic BodyStation Easy

Afin de synchroniser une nouvelle ba-
lance Pic BodyStation Easy, cliquez sur
le bouton « Aggiungi nuovo »« Ajouter
nouveau ». Allumez la balance en exer-
cant une légére pression sur la surface,
tapez sur le dispositif détecté par 'appli-
cation (Figure 14.1) et réglez vos préfé-
rences en spécifiant : 1) si vous étes le
seul utilisateur de la balance en sélec-
tionnant « il mio profilo » « Mon profil
», auquel cas l'application téléchargera
les données en mémoire et la derniére
mesure effectuée, ou si la balance est
utilisée par plusieurs personnes en sé-
lectionnant «Qualsiasi profilo ospite » «
Tout profil d'héte », auquel cas I'appli-
cation ne téléchargera que les données
acquises en temps réel ; 2) si vous étes
un athlete (Figure 14.2).

Confirmez et complétez la connexion par



le biais du bouton « Aggiungi ai miei dis-
positivi » « Ajouter a mes appareils ». Si
la procédure va a bon port, vous verrez
votre Pic BodyStation Easy dans la liste
des appareils. Autrement, essayez de ré-
péter la procédure.

Ajouter un nouveau thermomeétre
Pour synchroniser un nouveau ther-
mométre a infrarouge ThermoDiary
Head et/ou ThermoDiary Ear, cliquez
sur la touche « Ajouter un nouveau »
et allumez votre ThermoDiary Head ou
ThermoDiary Ear (Figure 17). Tapotez sur
le dispositif détecté.

Si aucune erreur ne survient, vous de-
vriez voir safficher votre ThermoDiary
Head ou votre ThermoDiary Ear parmi la
liste de vos dispositifs. Le cas contraire,
recommencez la procédure et/ou re-
démarrez votre smartphone.

IO

Paramétres

Un dispositif trouvé

ThermoDiary EAR
] Thermométre
) Signal: excellent (-50 dBm)

Manuellement

Figure 17
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Supprimer un dispositif

Sivous souhaitez enlever un dispositif de
votre liste de dispositifs, sélectionnez-le
et appuyez sur le bouton « Delete » W.
Puis confirmez pour terminer l'opération.

En cas de problemes concernant les ré-
glages, l'entretien ou l'utilisation du dis-
positif, contactez votre distributeur local.

4.2.3 Types de mesure

Appuyez sur licone de menu = et choi-
sissez « Measurement Types » pour sélec-
tionner les types de mesure selon votre
dispositif.

Choisissez « Blood Pressure » pour le
controle de la pression artérielle Balance
et «Température» pour les thermo-
meétres. Décochez les types de mesure
que vous ne voulez pas (Figure 16).

4.2.4 Unités
-

Base Units

Settings

Metric

Imperial

Figure 18
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4.2.5 Poids - Mon IMC

Cette section montre votre poids actuel
et votre IMC classés selon le tableau de
I'Organisation Mondiale de la Santé (Fi-

gure 18).

'S

BMI

20.2 55.0«

BMI Weight

30.0 H 81.6
25v0£68.0 Normal weight
18.5 H 50.3

G =

Your BMI Scale

kg Obesity

Overweight

Underweight

Figure 19
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4.2.6 Pression - Directives
Cette section montre la classification
2013 ESH/ESC de la pression artérielle
mesurée hors du bureau (et clest le cas
de I'auto-mesure a domicile).

G =

€= Blood Pressure Guidelines

DIA

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Figure 20



4.2.7 Température - Les seuils

Cette section montre la valeur que vous
avez définie pour votre famille au-dela
de laquelle, en cas de dépassement,
une alarme se déclenchera. Faites glis-
ser vers la droite ou vers la gauche pour
définir vos préférences (Figure 20).

e =

-

Valeur fébrile

37.5<

37.0 38.0

6.5 375 38.

Figure 21
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4.2.8 Apple Santé

Pic Health Station est compatible avec
I'application Santé d’Apple. Si vous pos-
sédez un iPhone, vous pouvez synchro-
niser toutes vos mesures meémorisées
dans l'application Pic Health Station
avec l'application Santé d'Apple.

Pour migrer les données, cliquez sur
licone du menu et sélectionnez Apple
Health ; vous serez redirigé vers I'écran
suivant pour sélectionner les types de
mesures que vous souhaitez exporter ou
sélectionner Exporter tout si vous sou-
haitez migrer tous les types de mesures
affichés.



Un écran confirmant la réussite de la mi-
gration s'affiche ;

en cas derreur, accédez aux parametres
de liPhone, sélectionnez lapplication
Santé, « Accesso dati e dispositivi » « Ac-
ces aux données et aux appareils » et ac-
tivez les parametres de Pic Health Station
que vous souhaitez exporter.

Sivous répétez la migration des données
aprés une nouvelle installation de l'appli-
cation Pic Health Station, vous risquez de
dupliquer les données déja exportées.

Veuillez noter que les données trans-
mises a Santé sont gérées conformé-
ment aux parametres garantis par l'ap-
plication méme et ne font pas partie du
traitement MedM.
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4.2.9 Tutoriel vidéo

Dans cette section, vous trouverez d'in-
téressantes vidéos sur la facon d'utiliser
le tensiomeétre et certaines vidéos info-
graphiques pour votre santé.

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI

Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Figure 22



4.2.10 A propos

Sélectionnez « About » pour vérifier la
version de l'application et la Politique de
confidentialité

G =

L About

e

J

PIC Health Station
Version 2.1.246
Build 3 Jul 62017

Visit our portal >

Privacy Policy >

Powered by MedM

User License Agreement

Figure 23
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5.GESTION DES DONNEES DE LA
PRESSION ARTERIELLE
Appuyez sur l'icéne « Blood Pressure »
@Dpour ouvrir I'historique de la pres-
sion artérielle. Note ! Si vous activez
uniguement le module de tensiométre,
vous verrez directement la page princi-
pale de la pression artérielle avec la liste
de mesures (Figure 24).
Pour apparier le tensiometre et votre
smartphone, consultez la section «
My devices ». Aprés cela, vous pouvez
mesurer votre pression artérielle sur le
tensiometre Pic mobileRAPID et vos
données seront directement transférées
a l'application.
Le relevé apparait a I'écran du Pic Health
Station et le graphique des tendances
est automatiquement mis a jour. Si votre
tensiométre dispose de relevés histo-
riques stockés, ils seront tous téléchargés
également.

Vous pouvez vérifier les détails de la pres-
sion artérielle en appuyant sur les don-
nées de pression artérielle (Figure 24).
Appuyez dans I'angle supérieur droit de
la page Pression artérielle pour vérifier le
graphique de la pression artérielle sur la
semaine et le mois.

Licobne de rythme cardiaque Qﬁ? vous
permet de voir la tendance des valeurs
du rythme cardiaque (Figure 25) et
l'icone de la pression artérielle @ VOus
permet de revenir a votre tendance de
pression (systolique et diastolique) (Fi-
gure 26).

Vous pouvez surveiller Iévolution du
poids en cliquant sur l'icone évolution
correspondante |£

Poussez licone =+ pour ajouter des
données de pression artérielle ou en-



core de symptémes, l'iconedes notes
et des médicaments et licone & Mo-
difier pour y ajouter des commentaires
manuellement. Seules les données
ajoutées manuellement peuvent étre
modifiées et annotées. Les données
téléchargées du tensiomeétre peuvent
seulement étre annotées (Figure 27). oy

79 2 80
L 4 v
Gianluca ¥ A

L HR Trend =)

- Pression artérielle =
sYs DIA \4
145 95 9 14 15 16 17 18 19 20
/ Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu
mmHg mmHg Dom
July 2017
11:53 25 0ct. 2017
09:44 150 / 85 (65) 9
19 octobre 2017
11:56 120 /72 (60) >
11:55 120 /70 (60) > Figure 25
16 octobre 2017
09:44 167/77(80) ’ m
12 octobre 2017 - Tendance BP
11:47 125/72 (62) > Moyenne
Hyenne
11:45 125 /75 (65) > SES B
148 /83 s
Figure 24
hss ) 5
o__» o )
F :

p3 24 25 26 27 28 29
un  Mar  Mer Jeu Ven Sam Dim

Octobre 2017

Figure 26
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G =

L BP Details

SYS

132777797

20/07/2017> ® 11:11 AM >

eling
Not selected

Not selected

easured arm
Not selected

ot

Add note

Figure 27
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6.GESTION DES DONNEES RELA-
TIVES AU POIDS
Appuyez sur licone « Weight » & pour ou-
vrir la section relative au poids (Figure 28).
Mesurez votre poids sur la balance. Note
I Pour I'analyse de la composition cor-
porelle, vous devez monter dessus sans
chaussure pour permettre de calculer et
de transférer tous les parametres.
Attendez que la mesure soit effectuée
et que le relevé apparaisse a I'écran du
Pic Health Station. En cas d'utilisation de
Pic BodyStation, si vos balances ont des
relevés historiques mémorisés, ils seront
tous téléchargés. Vous pouvez vérifier la
tendance de poids en cliquant sur les
données de poids |d (Figure 29) et sur
History.

Sur la page de détail du poids (Figure
30), vous pouvez éditer une mesure ou
leffacer en appuyant sur # ou W. Il faut
noter que seules les données ajoutées
manuellement peuvent étre modifiées
et annotées, par contre les données té-
léchargées de la balance peuvent seule-
ment étre annotées (Figure 31).

Cliquez sur la liste de mesure de la page
Poids pour vérifier le graphique de poids
sur la Semaine, le Mois et sur 3 Mois.
Poussez licone pour ajouter des
données de poids ou de symptémes,
des notes et des médicaments et y ajou-
ter des commentaires manuellement.
Appuyez sur « Add Goal » Q a la page
Weight pour régler l'objectif de poids
(Figure 32). Vous pouvez choisir a quelle
date vous voulez atteindre votre objec-
tif et donc le niveau de difficulté (Facile/
Moyen/Difficile/Agressif/Personnalisé).
Cliquez sur « Save » pour enregistrer vos
objectifs.



Gianluca ¥

L Poids =

IMC 23.4, Poids normal @

71 9 kg
21:29250ct. 2017 a

15:29 71.0kg >

21 octobre 2017

11:51 72.4kg >
12 octobre 2017

11:45 72.7kg >
6 octobre 2017

09:45 72.2kg >

-0.9kg perdus restant 1.2kg
)

Mon objectif d'ici 30 nov. 2017 70.7kg

Figure 28

G =

L Weight Trend (=]

542

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

Figure 29
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L Weight Details . W

$ 535 kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L - —
185 250 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

Figure 30
L Weight Details

$ 533 kg

16/07/2017 > (O 416PM >

Not selected

Add note

Figure 31



G =

L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 keal/day
0.2 kg/week Loose

Calories deficit

Figure 32
L Temperature =
36.8 <
10:02100ct. 2017 E
10 aolit 2017
11:51 4 385°C >
27 juillet 2017
11:15 4 375°C >
26 juillet 2017
16:52 4 368°C >
16:52 4 377°C >
16:52 4 375°C >
25 juillet 2017
Figure 33
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7. GESTION DES DONNEES DE TEM-
PERATURE
Appuyez sur licone o «Température
»pour ouvrir la section Température (Fi-
gure 33).
Prenez la température de votre ou de vos
enfants a l'aide du thermometre. Atten-
dez que la mesure soit prise et saffiche
dans l'application Pic Health Station.
Attention : les thermometres n'envoient
les données que si l'application Pic
Health Station est installée sur votre
smartphone.
Sachez que les données enregistrées
dans la mémoire du thermometre ne
seront pas envoyées a l'application |ﬁ .
Vous pouvez surveiller [évolution de la
température en cliquant sur licone évo-
lution correspondante.  Dans la page
température, vous pouvez modifier une
mesure ou encore la supprimer en faisant
glisser # ou W. Notez que seules les don-
nées ajoutées manuellement peuvent
étre modifiées et faire l'objet de commen-
taires, alors que les données transférées de
la balance ne peuvent faire lobjet que de
commentaires.
En cliquant sur licone « Ajouter » =,
vous pouvez ajouter manuellement
des températures, des symptomes, des
médicaments ou des notes qui seront
ensuite affichés dans la page principale
des températures. Sachez que tout ce
que vous taperez dans les pages mé-
dicaments et symptdmes sera enregis-
tré et affiché en vue de vos prochains
commentaires/ajouts [ce qui signifie,
par exemple, qua chaque fois que
VOUS tapez un nouveau contenu dans
la page des médicaments, tous les mé-
dicaments déja utilisés s'afficheront et
pourront étre sélectionnés].
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Figure 34
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Figure 35
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8.CLOUD

Si vous créez un compte dans l'appli-
cation Pic Health Station, les données
seront enregistrées localement, sur
votre smartphone et sur le cloud. Vous
pourrez accéder a vos données depuis
nimporte quel smartphone/tablette a
condition que l'application Pic Health
Station y soit installée ou depuis nim-
porte quel ordinateur en vous connec-
tant au site https://health.medm.com.

9. MULTI-PROFILS

L'application Pic Health Station vous per-

met d'afficher ou d'acquérir des données

depuis plus d'un profil (soit d'un profil dit

« invité ») sur votre smartphone. Ce qui

Vous permettra, notamment, de surveil-

ler Iétat de santé de tous vos proches.

Pour ce, procédez comme suit.

.Pour chaque personne dont vous
souhaitez partager les données, vous
devez créer son profil en l'enregistrant
dans l'application Pic Health Station
[voir le paragraphe 3].

.Ensuite, cette personne devra se
rendre sur https://health.medm.com
et se connecter au site Internet en uti-
lisant son adresse de messagerie et le
mot de passe utilisé pour I'application
Pic Health Station.

_Elle devra cliquer sur «Réseau de
contacts» et sur la touche « Inviter,
envoyer une invitation par e-mail »
et suivre les instructions. Elle devra
saisir votre adresse de messagerie et
la confirmer pour envoyer l'invitation.

4.Vous recevrez alors un message qui

vous demandera de confirmer ou de
refuser l'invitation venant de ce profil.

N

w

Aprés quoi, vous pourrez, dans I'applica-
tion Pic Health Station, passer de votre

®



profil a celui du profil invité activé Figure
34, 35).

Avertissement :

1. lindice IMC affiché correspond a I'in-
dice IMC du profil sélectionné.

2. ThermoDiary : les thermometres per-
mettent de télécharger les données
vers nimporte quel profil.

3. mobileRAPID : le tensiométre permet
de télécharger les données vers le pro-
fil choisi lors de la phase d'appairage
[« Mon profil » ou « Tout profil invité »].

Pic BodyStation : la balance permet de

télécharger les données vers le profil

sélectionné, et non vers « Tout profil in-
vité » dont vous pourrez lire les données
mais non les télécharger.

- La marque dénominative et les logos
Bluetooth® sont des marques dépo-
sées de Bluetooth SIG, Inc. et toute
utilisation de ces marques par PIKDARE
est soumise a une licence.

- Google Play et le logo Google Play
sont des marques commerciales de
Google Inc.

- Apple et le logo Apple sont des
marques commerciales d’ Apple
Inc., enregistrées aux Etats-Unis et
dans dautres pays. App Store est
une marque de service d’Apple Inc,,
enregistrée aux Etats-Unis et dans
d'autres pays.

-La disposition de l'application peut
changer en fonction de sa version. Té-
léphone non inclus.

- Les modules relatifs au tensiométre et
aux thermometres sont des dispositifs
meédicaux CE de classe | a ne pas utili-
ser pour un diagnostic direct.

- C € Le tensiométre de I'application Pic
HealthStation est conforme a Reégle-
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ment (UE) 2017/745.

- Nous tenons a souligner que l'applica-
tion et les services ne doivent étre uti-
lisés qua titre de carnet de santé per-
sonnel pour conserver un historique et
sensibiliser, mais ne peuvent remplacer
la consultation et le diagnostic d'un
professionnel de la santé. En aucun cas
I'application német de recommanda-
tions thérapeutiques ou de conseils
médicaux de quelque nature que ce
soit. Demandez toujours l'avis de votre
médecin ou d'un autre professionnel
de la santé qualifié en cas de questions
concernant un état de santé, un rég-
ime, un programme de fitness ou de
bien-étre. Aucun contenu - quiil soit
fourni par I'application méme, par nos
partenaires ou par les utilisateurs — ne
peut compléter ou remplacer les infor-
mations fournies par un professionnel
de la santé ou un pharmacien.

Fabricant:

MedM, inc

702 San Conrado Terrace, Unit 1,

Sunnyvale, CA94085-2509
Représentant européen :

Denis Khitrov, Bernhardstr 29,

m 39741, Aschaffeburg, Germany

Importateur et distributeur :
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02091023000000

q3

®



®

@ Bedienungsanleitung der App

Inhaltsverzeichnis

. Einleitung
.Herunterladen und Installieren der App Pic Health Station

. Registrieren, Einloggen und Ausloggen

3.1 Registrierung eines neuen Benutzers
3.2 Einloggen und Ausloggen

Mend und Dashboard

4.1 Dashboard und Zeitplan
4.2 Einstellungen

4.2.1 My Account

4.2.2 My devices

4.2.3 Messungsarten

4.2.4 Mal3einheiten

4.2.5 Gewicht — My BMI
4.2.6 Blutdruck — Richtlinien
4.2.7 Temperature - Thresholds
4.2.8 Video-Anleitung

4.2.9 About

5. Verwaltung von Blutdruckdaten

6. Verwaltung von Gewichtsdaten

7.Verwaltung von temperaturdaten

8. Cloud

9. Mehrere profile

73

65

65

65
65
66

67
67
68
68
68
71
72
72
73
73
74
74

75

77

79

80

80



1. EINLEITUNG

Messen, Speichern, Einordnen und Wei-
tergeben.

Mit Pic ist das einfach!

Die App Pic Health Station gestattet eine

einfache und standige Uberwachung

Ihrer Blutdruckwerte und lhres Gewichts

und des Fiebers Ihres Kindes.

Mit der Pic Health Station, die sich leicht

herunterladen und  synchronisieren

|&sst, konnen Sie Folgendes:

- Ihre Werte automatisch speichern

- lhre Daten jederzeit abrufen

- Einen Mittelwert lhrer systolischen und
diastolischen Blutdruckwerte ermitteln.

- Erstellen Sie Ihr personliches Journal
lhrer Blutdruckwerte und lhres Ge-
wichts auf einfache Weise, halten Sie es
aktuell und geben Sie es an den Arzt
Ihres Vertrauens weiter.

2. HERUNTERLADEN UND INSTAL-
LIEREN DER APP PIC HEALTH
STATION.

Sie kdnnen die App Pic Health Station

fur i0S vom App Store und fr Android

von Google Play herunterladen und in-
stallieren.

3.REGISTRIEREN, EINLOGGEN UND

AUSLOGGEN.

3.1 Registrierung eines neuen Be-
nutzers

Driicken Sie den Druckknopf Register

(Abbildung 1).

Geben Sie lhre E-Mailadresse ein und

wahlen Sie Ihr Passwort. Dricken Sie

dann nochmals “Register” (Abbildung

2). MedM versendet dann eine E-Mail an

Ihre E-Mailadresse, da die App Pic He-

alth Station von MedM zur Verfigung

gestellt wird.
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Sie kénnen auf lhre Daten auch Uber
einen PC zugreifen: Im Internetportal
https://health.medm.com kdénnen Sie
auf lhre Daten auch von threm PC aus
zugreifen.

Auf der Seite "My Profile” kdnnen Sie Ihre
Profildaten eingeben: Vorname, Nach-
name, Geburtsdatum, Geschlecht und
KorpergroBBe. Die Information Uber lhre
Korpergro3e ist wichtig, damit der Body
Mass Index im Gewichtsmodul richtig be-
rechnet werden kann (Abbildung 3).

PIC Health Station

o

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Abbildung 1



Abbildung 2
- My Account =

We need your Height info to

alculate your BMI (Body
Mass Index)

Abbildung 3
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3.2 Einloggen und Ausloggen
Sobald Sie registriert sind, kénnen Sie
Ihre E-Mailadresse und Ihr Passwort
eingeben und dann auf “Login” driicken
(Abbildung 4), um mit der Benutzung
der App zu beginnen.

Forgot your password? >

Abbildung 4

Hinweis. Wenn Sie lhr Passwort verges-
sen haben, geben Sie lhre E-Mailadresse
ein und dricken auf “Forgot your pass-
word?, um |hr Passwort auf einfache
Weise zurlickzusetzen.

Hinweis. Das Registrieren eines Kontos ist
fUr die Benutzung der App Pic Health Sta-
tion nicht unbedingt erforderlich. Wenn
Sie sich nicht registrieren, werden die
Daten nur lokal auf hrem Smartphone
gespeichert und Sie haben dann keine
Sicherung Ihrer Daten auf dem Server.

Zum Ausloggen dricken Sie das Me-
niisymbol=, wahlen dann “My Profile”



und drticken dann das dafiir vorgesehe-
ne Symbol E)

4. MENU UND DASHBOARD
4.1 Dashboard und Timeline
(Zeitachse)

Unter der Registerkarte {"} (Abbildung
5) finden Sie eine Ubersicht der letzten
Messung, die von lhren Gerdten emp-
fangen wurde. Sie kénnen eine haben,
wie etwa den Blutdruck, oder mehr
als eine, beispielsweise Blutdruck und
Gewicht, je nach der Konfiguration der
App. Die Liste der Messungsarten wird
automatisch aktualisiert, wenn Sie ein
neues Gerat mit der App Pic Health Sta-
tion synchronisieren.

@ John Doe
BN
@ 1%1 /78 (538)

370

Temperature

0 78.6

Abbildung 5

Sie kdnnen die einzelne Messung ankli-
cken, um in den Abschnitt zu gelangen,
wo Sie die Datentrends sehen, per E-Mail
weitergeben E auf Details zugreifen,

oder Anmerkungen zu Ihren Messungen
hinzufigen konnen.

21 July 2017

0 55.0 kg 302PM
Weight

20 July 2017

@ 132/77(97) o

Blood Pressure

@ 135/75(101) e

Blood Pressure

0 54.2kg 1037 AM
Weight

19 July 2017

©) 550

Abbildung 6

Wahlen Sie die Registerkarte Eo (Abbil-
dung 6), um alle Messungen nach Zeit
sortiert zu prifen.

Sie kdnnen jede einzelne Messung ankli-
cken, um weitere Details zu bekommen.



4.2 Einstellungen

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Abbildung 7

4.2.1 My Profile

Driicken Sie das Mentisymbol = Wahlen
Sie dann “My Profile’, um |hre Kontodaten
zu bearbeiten. Bestatigen Sie die Anderun-
gen mit"V"oder verwerfen Sie sie mit“X"

4.2.2 My devices
Driicken Sie das Mentisymbol = und
wahlen Sie 'Devices' (Meine Gerdte).

Hinzufiigen eines neuen Blutdruck-
messgerats (mobileRAPID).

Zum Synchronisieren eines neuen mobi-
|eRAPID Blutdruckmessgerdts klicken Sie
auf den Druckknopf“Add New” (Abbildun-
gen 9, 10) und halten Sie den Druckknopf
User2/Pairing des Blutdruckmessgerats
3 Sekunden lang gedrickt, bis Sie zwei
Quadrate nach oben und unten blinken
sehen: Paund g, Bertihren Sie das gefun-
dene Gerat und stellen Sie dann lhre Pra-

®
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ferenzen ein (Abbildungen 11, 12):

-Verfugbar fur: Wenn Sie "My Profile”
auswahlen, werden alle in mobileRA-
PID gespeicherten Daten an das in
Pic Health Station angemeldete Profil
gesendet. “Any guest profile”: nur Da-
tenerwerb in Echtzeit. Die App em-
pfangt nur die eben von lhnen durch-
geflihrte Messung und weist sie dem
ausgewahlten Profil zuKeine bereits
in mobileRAPID gespeicherten Daten
werden an Pic Health Station gesendet.

- User Memory: Wenn Sie der einzige Be-
nutzer des Gerats sein werden, wahlen
Sie “all areas” andernfalls wahlen Sie den
van lhnen bev.orzugten Benutzer (User
1M v User 2@ 2). Bitte beachten Sie,
dass Sie, wenn Sie User area 1 wahlen,
die Messung starten sollten, indem Sie
die Taste BPM User 1 key drticken, sonst
werden das Blutdruckmessgerdt und die
App nicht synchronisiert; Wenn Sie User
area 2 wahlen, sollten Sie die Messung
starten, indem Sie die Taste BPM User 2
dricken, sonst werden das Blutdruck-
messgerat und die App nicht automa-
tisch synchronisiert.

- Wenn Sie,all areas” wahlen, konnen Sie
alle Tasten BPM User benutzen, um die
Messungen zu starten und die Daten
zur App zu Ubertragen.

° °

m1 M 2
SET @
Abbildung 8

Tasten BPM User

Bestatigen und erstellen Sie die Verbin-
dung mit dem Druckknopf “Add to my
devices” Wenn kein Fehler aufgetreten
ist (Abb. 13), sehen Sie Ihr mobileRAPID
in lhrer Gerateliste. Andernfalls versu-
chen Sie den Vorgang zu wiederholen.



Hinzufiigen eines neuen Blutdruck-

messgerits (MobileRAPID Wrist.).

- Schalten Sie die Smartphone/Tablet
Bluetooth® Verbindung und die Pic He-
alth Station App ein.

- Wahlen Sie im Pic Health Station Ment
“Gerdte” und “Gerat hinzuflgen”

- Drlicken Sie ti1 1 oder ti\ 2 auf threm
MobileRAPID Wrist.

- Die App erkennt Ihr MobileRAPID Wrist
automatisch. Folgen Sie den Anwei-
sungen der App, um die Kopplung
abzuschlielZen.

- Wéhrend der Kopplung darf nuraufdem
Smartphone/Tablet, das mit dem Gerét
verbunden werden soll, die PIC APP lau-
fen. Sollten Sie Probleme wahrend des
Kopplungsvorgangs haben, Uberprifen
Sie, dass auf keinem anderen Smartpho-
ne in der Umgebung die APP lauft bzw.
starten Sie ihr Smartphone neu.

G =

L My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Add New

Abbildung 9

G =

Settings

+

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Abbildung 10

G =

Settings

+

One device found

mobileRAPID
BP Monitor
Signal: good (-59 dBm)

Manually

Abbildung 11




<~ Add Device

Available for

My profile

Memory and realtime data download

Any guest profile

Only realtime data download
User Memory

All Users

User 1

User 2

Add to My Devices

Abbildung 12 Abbildung 14.1

Pairing the device

Abbildung 13 Abbildung 14.2
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(fig) o =

<~ Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

Abbildung 15

(e =

L Measurement Types

@ Blood Pressure ]

/ ) Temperature ©

0 Weight o

Abbildung 16

80

Hinzufiigen einer neuen Waage
Hinzufiigen von Pic BodyStation
Zum Synchronisieren einer neuen Waage
Pic BodyStation klicken Sie auf den Druck-
knopf “Aggiungi nuovo” ,Neues hinzuf-
gen” und halten den Druckknopf an der
Rickseite der Waage (Druckknopf UNIT) 3
Sekunden lang gedrickt, bis Sie zwei Qua-
drate nach oben und unten blinken sehen:
Ua und g Bertihren Sie das gefundene
Gerat und stellen Sie dann |hre Préferenzen
ein (Abbildung 15).
« User Memory: Wahlen Sie Ihr Benutzer-
profil aus P1 bis P8 aus.

Bestatigen und erstellen Sie die Verbin-
dung mit dem Druckknopf ,Aggiungi ai
miei dispositivi’ “Zu meine Gerate” Wenn
kein Fehler aufgetreten ist, sehen Sie lhre
Pic BodyStation in lhrer Gerateliste. An-
dernfalls versuchen Sie den Vorgang zu

wiederholen.

Hinzufiigen Pic BodyStation Easy
Zum Synchronisieren einer neuen Waa-
ge Pic BodyStation klicken Sie auf den
Druckknopf "Add New". Schalten Sie die
Waage ein und tben Sie dabei leichten
Druck auf die Oberfliche aus, tippen
Sie auf das von der App erkannte Ge-
rat (Abbildung 14.1) und legen Sie Ihre
Praferenzen fest, indem Sie Folgendes
angeben: 1) ob Sie der einzige Benutzer
der Waage sind, durch Auswahl von ,il
mio profilo” “mein Profil’, in diesem Fall
ladt die App die Daten im Speicher und
die letzte Messung herunter, oder ob
die Waage von mehreren Personen be-
nutzt wird, durch Auswahl von,Qualsiasi
profilo ospite” “Beliebiges Gastprofil’, in
diesem Fall Iadt die App nur die in Echt-
zeit erfassten Daten herunter 2) ob Sie
Sportler sind (Abbildung 14.2).

®



Bestatigen und erstellen Sie die Verbin-
dung mit dem Druckknopf ,Aggiungi
ai miei dispositivi “Zu meine Gerate”"
Wenn kein Fehler aufgetreten ist, sehen
Sie lhre Pic BodyStation Easy in |hrer Ge-
rateliste. Andernfalls versuchen Sie den
Vorgang zu wiederholen.

Hinzufiigen eines neuen Thermo-
meters

Zum Synchronisieren eines neuen Infra-
rot-Thermometers ThermoDiary Head
und/oder ThermoDiary Ear klicken Sie
auf den Druckknopf “Add New" und
schalten Sie Ihr ThermoDiary Head und/
oder ThermoDiary Ear ein (Abb. 17).
BerUihren Sie das gefundene Gerat.
Wenn kein Fehler aufgetreten ist, sehen
Sie |hr ThermoDiary Head und/oder
ThermoDiary Ear in lhrer Gerateliste.
Andernfalls versuchen Sie den Vorgang
zu wiederholen und/oder starten Sie Ihr
Smartphone neu.
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(g o =

Settings

+

One device found

ThermoDiary HEAD
? Thermometer
: Signal: excellent (-46 dBm)

[VERTEY

Abbildung 17

Ein Gerdt 16schen
Wenn Sie ein Gerat aus Ihrer Gerateliste
entfernen mochten, wahlen Sie es aus
und driicken den Druckknopf Delete’ W.
Bestatigen Sie dies dann, um den Vor-
gang abzuschliel3en.

Im Fall von Problemen mit Einstellun-
gen, Wartung, oder Benutzung des Ge-
rats wenden Sie sich an lhren ortlichen
Handler.

4.2.3 Measurement
sungsarten)

Driicken Sie das Mentsymbol=und
wahlen Sie "Measurement Types’, um die
Messungsarten entsprechend Ihrem Ge-
rat auszuwahlen.

Wahlen Sie “Blood Pressure” fir das Blut-
druckmessgerdt Waage und “Tempera-
ture” fir Thermometer. Nicht gewlinschte

Types (Mes-
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Messungsarten konnen Sie abwahlen 4.2.5 Weight (Gewicht) - My BMI

(Abbildung 18). Dieser Abschnitt zeigt Ihr aktuelles Ge-
wicht und Ihren BMI klassifiziert nach
4.2.4 MaBeinheiten der Tabelle der Weltgesundheitsorgani-

_ sation (Abbildung 18).

€ SRS @‘
Base Units
- Your BMI Scale
Metric
. 20.2 550k
Imperial
BMI Weight
BMI | kg  Obesity
30.0 81.6 Overweight
25.0£680 Normal weight
18.5 50.3 Underweight
Abbildung 18

Abbildung 19
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4.2.6 Blutdruck - Richtlinien 4.2.7 Temperature - Thresholds

Dieser Abschnitt zeigt die Klassifikation Dieser Abschnitt zeigt Ihnen den aktu-
2013 ESH/ESC des auferhalb der Praxis ellen Wert fur den Familienfieberalarm.
gemessenen Blutdrucks (das ist der Fall  Streichen Sie nach rechts oder links, um

bei Selbstmessung zu Hause). Ihre Praferenz einzustellen (Abbildung XX).

e B =

Blood Pressure Guidelines L Febrile Value

37.5<«

37.0 38.0

6.5 375 38,
2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of | | | \ ‘
arterial hypertension

IIIJ‘IIII IIII|

Abbildung 20 Abbildung 21
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4.2.8 Apple Health

Pic Health Station ist mit der App Apple
Health kompatibel. Falls Sie ein iPhone
besitzen, konnen Sie all lhre Messungen,
die in der App Health Station gespei-
chert sind, in der App Apple Health von
Apple synchronisieren.

Um die Daten zu migrieren, klicken Sie
auf das Menusymbol und wahlen Sie Ap-
ple Health aus; sobald Sie auf den folgen-
den Bildschirm weitergeleitet wurden,
wahlen Sie die Messarten aus, die Sie ex-
portieren mochten oder wahlen Sie Alles
exportieren aus, wenn Sie alle angezeig-
ten Messarten migrieren mochten.

84

Es erscheint ein Bildschirm zur Bestati-
gung der erfolgten Migration;

wenn ein Fehler auftritt, gehen Sie in die
Einstellungen des iPhone, wahlen Sie erst
Apple Health, dann,Accesso dati e dispo-
sitivi’“Daten- und Gerdtezugriff”und akti-
vieren Sie darin die Parameter von Pic He-
alth Station, die exportiert werden sollen.



Wenn die Datenmigration nach einer
Neuinstallation der App Pic Health Sta-
tion wiederholt wird, besteht die Gefahr
der Duplizierung der bereits exportier-
ten Daten.

Bitte beachten Sie, dass Daten, die an
Apple Health Ubermittelt wurden, in
Ubereinstimmung mit den von der App
garantierten Parametern verarbeitet
und nicht von der Verarbeitung durch
MedM erfasst werden.
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4.2.9 Video-Anleitung 4.2.10 About

In diesem Abschnitt finden Sie einige in- Waéhlen Sie “About” zum Prifen der
teressante Videos Uber die Benutzung des App-Version und der Datenschutzrichtlinie.
Blutdruckmessgerdts und einige Videos

mit Info-Grafiken fur Ihre Gesundheit.

ic
solution
My Account
My Devices PIC Health Station
Version 2.1.246
Measurement Types
i Build 3 Jul 62017
Units
Visit rtal >
Weight - My BMI isit our portal

A Privacy Policy >
Pressure - Guidelines 4 4

Video Tutorial

Powered by MedM

About "
User License Agreement

Abbildung 23

Abbildung 22
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5.VERWALTUNG VON BLUTDRUCK-
DATEN
Druicken Sie auf das Symbol “Blood Pres-
sure” - um den Blutdruckverlauf zu
offnen. Hinweis! Wenn Sie nur das Mo-
dul Blutdruckmessgerat aktiviert haben,
sehen Sie direkt die Blutdruck-Hauptsei-
te mit der Liste der Messungen (Abbil-
dung 24).
Wie Sie das Blutdruckmessgerat mit Ih-
rem Smartphone paaren, finden Sie im
Abschnitt "My devices” Danach kénnen
Sie lhren Blutdruck mit dem Blutdruck-
messgerdt Pic  mobileRAPID messen
und lhre Daten werden Direkt zur App
Ubertragen.
Der Messwert erscheint auf dem Bild-
schirm von Pic Health Station und das
Trenddiagramm wird automatisch ak-
tualisiert. ' Wenn auf lhrem Blutdruck-
messgerat ein Verlauf von Messwerten
gespeichert ist, werden diese ebenso alle
hochgeladen.

Sie kénnen die Details des Blutdrucks
prifen, indem Sie auf die Blutdruckwer-
te drlicken (Abbildung 24).

Dricken Sie in der rechten oberen Ecke
der Seite Blood Pressure (Blutdruck), um
die Blutdrucktabelle fir Woche und Mo-
nat einzusehen.

Das Symbol Herzfrequenz Q;’ITQ ermog-
licht Ihnen, den Trend der Herzfrequen-
zwerte zu sehen (Abbildung 25), und
das Symbol Blutdruck q;ﬁ: gestattet |h-
nen die Rickkehr zu Ihrem (systolischen
und diastolischen) Blutdrucktrend (Ab-
bildung 26).

Sie kdnnen den Gewichtstrend priifen,
Eem Sie das Trendsymbol anklicken
oy

Dricken Sie auf das Symbol + um

®
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Blutdruckdaten oder Symptome hinzu-
zuftigen, Symbol fir Anmerkungen und
Arzneimittel und das Symbol Editie-
ren, um diese manuell zu kommentieren.
Nur manuell hinzugeftigte Daten lassen
sich @ndern und kommentieren. Vom
Blutdruckmessgerat hochgeladene Da-
ten koénnen nur kommentiert werden
(Abbildung 27).

John Doe

&= Blood Pressure

=

131,78 88"

mmHg mmHg bpm

6 Oct 2017, 12:45

6 October 2017

12:45 131/78 (88) >

12:44 125/ 80 (65) >

12:44 127/80 (91) >

5 October 2017

11:48 138/82(99) >

11:47 148 /87 (108) >
Abbildung 24



G =

L HR Trend €=
108
he 99
s .
v
o | o | x
v v v

14 15 16 17 18 19 20
Fri  Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Abbildung 25

L BP Trend =2

Average

133782 o

152 144
w1 e o=

120

o o o ®

82 80 8 83 85 7
o —o o

14 15 16 17 18 19 20
Fri Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Abbildung 26
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L BP Details

132777797

20/07/2017 > O 11:11 AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

Abbildung 27




6.VERWALTUNG VON GEWICHTS-
DATEN
Driicken Sie auf das Symbol “Weight” @,
um den Abschnitt Gewicht zu 6ffnen (Ab-
bildung 28).
Messen Sie |hr Gewicht auf der Waage.
Hinweis! Fur die Analyse der Korperzu-
sammensetzung mussen Sie ohne So-
cken und Schuhe auf die Waage steigen,
damit alle Parameter berechnet und
Ubertragen werden kdnnen.
Warten Sie, bis die Messung abgeschlos-
sen ist und der Messwert auf dem Bild-
schirm von Pic Health Station erscheint.
Bei Verwendung von Pic BodyStation,
wenn in lhrer Waage ein Verlauf von
Messwerten gespeichert ist, werden alle
davon ebenfalls hochgeladen. Sie kon-
nen den Gewichtstrend prifen, indem
Sie die Gewichtsdaten |i . (Abbildung
29) und den Verlauf anklicken.

Auf der Seite Weight detail (Gewichts-
details) (Abbildung 33) kénnen Sie eine
Messung bearbeiten, oder sie l6schen,
indem Sie #. oder W driicken. Beachten
Sie, dass nur manuell hinzugeftigte Da-
ten gedndert und kommentiert werden
koénnen, von der Waage hochgeladene
Daten konnen dagegen nur kommen-
tiert werden (Abbildung 31).

Klicken Sie auf die Liste der Messungen
auf der Seite Weight, um die Gewichts-
tabelle fur Woche, Monat und 3 Monate
einzusehen.

Driicken Sie das Symbol + um Ge-
wichtsdaten oder Symptome, Anmer-
kungen und Arzneimittel und Kommen-
tare manuell hinzuzuftigen.

Driicken Sie auf der Seite Weight (Ge-
wicht) auf “Add Goal” Q um ein Zielge-
wicht festzulegen (Abbildung 32). Sie
konnen auswahlen, bis zu welchem Da-

89

tum Sie Ihr Ziel erreichen mochten, und
damit den Schwierigkeitsgrad (Leicht/
Mittel/Schwer/Aggressive/Individuell).
Klicken Sie auf “Save” um lhre Zielein-
stellungen zu speichern.

(e o =]

&= Weight =
BMI 25.6, Overweight @)
78.6

6 Oct 2017, 14:50 a

6 October 2017

14:50 78.6 kg >

12:50 91.1kg >

10:22 98.7 kg >

5 October 2017

154 %A~ &

12.5 kg lost
>

Your Goal is achieved! 89.3 kg

Abbildung 28



Weight Trend =

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu  Fri  Sat Sun Mon Tue

July 2017

Abbildung 29

@ Weight Details L
$ 53 . 5 kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
K A
185 250 300
11.0% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kcal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number
* Pic BodyStation
Abbildung 30
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Gl =

<~ Weight Details

¢ 533 kg

16/07/2017 > O 416PM >

Not selected

Add note

Save

Abbildung 31

- Weight Goal

53 5kg

25 535 54

|IIH |III|I|H IIII|

Easy 8Sep 2017

250 kcal/day Calories deficit

0.2 kg/week Loose

Save

Abbildung 32




(i) o =

L Temperatura =
37.0 <
06 ott 2017, 14:51 E
6 ottobre 2017
14:52 Y raffreddore >
14:51 g+ 370°C >
08:59 ® aspirina >
5 ottobre 2017
21:48 4 377°C >
10:29 ® ibuprofene >
08:24 A 380°C >
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7.VERWALTUNG VON TEMPERATUR-
DATEN
Driicken Sie auf das Symbol @) Tempe-
rature’, um den Temperaturbereich zu
offnen (Abbildung 33).
Messen Sie lhre oder die Temperatur
lhres Kindes mit dem Thermometer.
Warten Sie, bis die Messung abgeschlos-
sen ist und der Messwert auf dem Bild-
schirm von Pic Health Station erscheint.
Bitte bedenken Sie, dass die Thermometer
nur Daten senden, wenn Pic Health Sta-
tion auf Ihrem Smartphone installiert ist.
Bitte beachten Sie, dass die Daten im
Speicher des Thermometers nicht an die
App gesendet werden |£
Sie  kénnen den Temperaturtrend
prifen, indem Sie das Trendsymbol
anklicken Auf der Seite Temperature
detail (Temperaturdetails) kénnen Sie
eine Messung bearbeiten oder sie 10s-
chen, indem Sie oder driicken L ol
. Beachten Sie, dass nur manuell hinzu-
gefugte Daten gedandert und kommen-
tiert werden kénnen, von der Waage
hochgeladene Daten kdnnen dagegen
nur kommentiert werden.
Wenn Sie das Symbol "Add” <= ankli-
cken, kénnen Sie manuell eine Tem-
peratur, Symptome, Arzneimittel oder
Anmerkungen hinzufligen, und diese
werden auf der Temperaturseite ange-
zeigt. Bitte beachten Sie, dass alle Tex-
te, die Sie auf den Seiten Arzneimittel
und Symptome eingeben, gespeichert
werden und aufgelistet werden, um
fur zukUnftige Eingaben zur Verfigung
zu stehen [jedes Mal, wenn Sie einen
neuen Inhalt auf der Arzneimittelseite
eingeben, werden zum Beispiel alle be-
reits eingenommenen Arzneimittel zur
Auswahl angezeigt].
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8.CLOUD

Wenn Sie ein Konto mit Pic Health Sta-
tion erstellen, werden die Daten lokal
auf Ihrem Smartphone und in der Cloud
gespeichert.Sie  kdnnen mit jedem
Smartphone / Tablet, auf dem Pic Health
Station installiert ist, oder mit jedem PC
Uber die Webseite https://health.medm.
com auf Ihre Daten zugreifen.

9. MEHRERE PROFILE
Mit Pic Health Station konnen Sie Daten
fur mehr als ein Profil (von jetzt an“Guest
Profile”genannt) auf lhrem Smartphone
anzeigen oder erwerben.So kdnnen Sie
zum Beispiel den Gesundheitszustand
aller Personen, um die Sie sich sorgen,
kontrollieren.Dazu befolgen Sie bitte
diese Schritte.

.Jeder, der Daten mit lhnen teilen
maochte, muss zuerst sein eigenes Pro-
fil erstellen, indem er sich in der App
Pic Health Station registriert [siehe
Abschnitt 3].

2.Dann muss er auf https://health.
medm.com gehen und sich mit
derselben E-Mail-Adresse und dem-
selben Passwort, die fir Pic Health
Station benutzt wurden, auf der Web-
seite anmelden.

. Er muss “Care Circles” und unten “In-
vite, send invitation by e-mail” ankli-
cken und die Anweisungen befolgen.
Er muss lhre E-Mail-Adresse schreiben
und durch Senden der Einladung be-
statigen.

4. Sie erhalten eine E-Mail, um die vom
Gastprofil (Guest Profile) kommende
Einladung zu akzeptieren oder abzu-
lehnen.

w

Von jetzt an konnen Sie in Pic Health
Station zwischen lhrem Profil und jedem



aktivierten Gastprofil (Guest Profile) hin-
und herschalten (Abbildung 34, 35).

Warnung:

1. Der angezeigte BMI ist der BMI des
ausgewahlten Profils.

2.ThermoDiary: Die Thermometer ge-
statten einen Datendownload in je-
des Profil.

3. mobileRAPID:  Das  Blutdruckmes-
sgerdt gestattet den Datendownload
gemal Ihrer Einstellungen wahrend
des VerknUpfungsprozesses (Pairing)
["My profile” oder "Any guest profile”].

Pic BodyStation: Die Waage gestattet

den Datendownload in das ausgewahlte

Profil, nicht in“any guest profile”. Die Da-

ten der Gastprofile kbnnen nur angezei-

gt, aber nicht heruntergeladen werden.

« Die Bluetooth® Handelsmarke und Lo-
gos sind eingetragene Warenzeichen
der SIG. Inc. und jede Nutzung dersel-
ben durch die PIKDARE S.p.A. ist unter
Lizenz.

- Google Play und das Google Play Logo
sind Markenzeichen der Google Inc.

- Apple und das Apple Logo sind Mar-
kenzeichen der Apple Inc, die in den
Vereinigten Staaten und anderen Lan-
dern eingetragen sind. App Store ist
eine Servicemarke von Apple Inc, die
in den USA und in anderen Ldndern
eingetragen ist.

- Das Layout der App kann sich je nach
ihrem Herausgabedatum dndemn. Tele-
fon nicht inbegriffen.

- Das Blutdruckmodule und Tempera-
turaufzeichnungsmodule der App Pic
He-althStation ist ein Medizingerat der
Klasse | CE und darf nicht fur direkte Di-
agnosestellung benutzt werden.

- € Das Blutdruckmodul der App Pic
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HealthStation halt die Verordnung (EU)
2017/745, ein.

« Wir méchten betonen, dass die App
und die Dienste nur als personliches
Gesundheitstagebuch verwendet wer-
den durfen, um die Krankengeschichte
zu dokumentieren und das Bewus-
stsein zu fordern. Sie kénnen jedoch
nicht die Beratung und Diagnose dur-
ch einen Arzt ersetzen. Die App erteilt
unter keinen Umstanden medizinische
Therapieempfehlungen oder medizini-
sche Ratschlage jeglicher Art. Suchen
Sie immer den Rat lhres Arztes oder
einer anderen qualifizierten Gesun-
dheitsfachkraft bei allen Fragen, die
Sie bezuglich einer Erkrankung, Didt,
Fitness, oder eines Wellness-Program-
ms haben. Kein Inhalt - egal ob von
der App selbst, unseren Kooperation-
spartnern oder Nutzern bereitgestellt
- kann als Ergdnzung oder Ersatz von
Informationen einer Gesundheitsfa-
chkraft oder eines Apothekers verstan-
den werden.

Hersteller:

Europdischer Vertreter:

Denis Khitrov, Bernhardstr 29,

39741, Aschaffeburg, Germany
Importeur und Handler:
’ < PIKDARE S.p.A.
%‘g Via Saldarini Catelli 10,

22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
02091023000000

MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
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1.INTRODUCCION
Medir, guardar, clasificar y compartir...
iCon Pic ses facil!

La app Pic Health Station permite una

sencilla y constante monitorizacion de

los valores de tension arterial, del peso

y de la fiebre de su bebé.

Pic Health Station, una aplicacion facil de

descargar y sincronizar que le permitira:

- Guardar sus valores automéaticamente

- Ver sus datos en cualquier momento

- Calcular un promedio de los valores de
la tension arterial sistolica y diastolica.

- Crear el diario personal de su tension
arterial, peso y temperatura, simple y
actualizado y compartir con su médico
de confianza.

2.DESCARGA E INSTALACION DE LA
APLICACION PIC HEALTH STATION.
Puede descargarse e instalar la aplicacion
Pic Health Station desde App Store para
iOS o desde Google Play para Android.

3.REGISTRO, INICIO DE SESION Y
CIERRE DE SESION.
3.1 Registro de un nuevo usuario
Pulse el botén Registrado (figura 1).
Introduzca su direccion de correo elec-
trénico vy elija una contrasefa. A conti-
nuacion pulse “Registrado” (Figura 2).
MedM, responsable de la tecnologia de
la aplicacién Pic Health Station, le envia-
rd un correo electrénico a su direccion.
También puede acceder a sus datos a
través de un PC en el portal web https://
health.medm.com.

En la pagina “Mi Cuenta” puede introdu-
cir la informacion de su perfil: nombre,
apellidos, fecha de nacimiento, sexo y
altura. La informacién sobre la altura
es importante para poder calcular co-
rrectamente el indice de masa corporal

®
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(IMC) en el médulo de peso. (figura 3).

PIC Health Station

L)

Iniciar sesion o registrarse con
MedM para la sincronizacion y
backup de sus datos

Continuar sin registrarse

Figura 1
<4 Registrado

©

Figura 2




@ picsolution@pichealths

<

Mi cuenta

Necesitamos saber tu altura
A\ para calcular tu IMC (indice
de Masa corporal)

E2

Figura 3
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3.2 Inicio y cierre de sesion

Una vez que se haya registrado, podra
introducir su direccién de correo elec-
trénico y contrasefa. A continuacion
pulse “Iniciar sesion” (figura 4) para em-
pezar a utilizar la aplicacion.

¢Ha olvidado su contrasefia? >

Figura 4

Nota. Si ha olvidado su contrasefa, in-
troduzca su direccion de correo elec-
trénico y pulse “;Ha olvidado su contra-
sefa?” para restablecer su contrasefa
rapidamente.

Nota. No es obligatorio registrar una
cuenta para poder utilizar la aplicacion
Pic Health Station. Si no se registra, los
datos Unicamente se almacenaran a
escala local en su smartphone y no dis-
pondra de una copia de seguridad de su
informacion en el servidor.

Para cerrar la sesion, pulse el icono



, — - s " .
del menU=, seleccione la opcion "Mi
Cuenta"y pulse el icono especifico E)

4. MENU Y PANEL DE CONTROL

4.1 Panel de control y cronologia
Enla % pestana (figura 5) dispone de
una vista global de las ultimas medi-
ciones recibidas desde sus dispositivos.
Puede ver las lecturas de un tipo de
medicidon, como la tensidn arterial, o
de varios, como por ejemplo la tension
arterial y el peso, en funcion de la con-
figuracion de la aplicacion. La lista de
los tipos de mediciones se actualizard
automaticamente cuando sincronice un
nuevo dispositivo con la aplicacion Pic
Health Station.

() o=

8

@ 13;1/78 (b88)

370«

Temparaure

6786@

Figura 5

Puede hacer clic en cada una de las me-
diciones para acceder a una seccion don-
de podré ver las tendencias de los datos,
compartir los resultados por correo elec-
trénico () visualizar la informacién de-
tallada o anadir notas a sus mediciones.

19 de julio de 2017

©) 5.0

©) 143/85(94) vom

Tension arterial

@) 145/85(92) oo

Tension arterial
17 de julio de 2017

©) 133/85(104) »em

Tension arterial

@ 152/82 (112) rsrau

Tension arterial

16 daiilin daonl

Figura 6

Seleccione la pestana Eo (figura 6) para
comprobar todas las mediciones orde-
nadas cronolégicamente.
Puede hacer clic en cada medicion para
obtener méas informacion.



4.2 Ajustes

solution

Mi cuenta

Mis dispositivos (2)
Tipos de medicion
Unidades

Peso - Mi IMC
Tension - Guias

Video Tutorial

Acerca de

Figura 7

4.2.1 Mi Perfil

Pulse el icono del ment =. A continua-
cion seleccione “Mi Cuenta” para modifi-
car la informacion de su cuenta. Confir-
mela con una“V"o descartela con una“X"

4.2.2 Mis dispositivos
Pulse el icono del ment =y seleccione
“Mis Dispositivos”.

Anadir un nuevo tensiometro
(mobileRAPID).

Para sincronizar un nuevo tensiome-
tro mobileRAPID, haga clic en el botén
"Afadir nuevo” (figuras 9, 10) y mantenga
pulsado el botén Usuario 2/Pairing del
tensiémetro durante tres segundos, has-
ta que vea dos cuadrados parpadeando
arriba y abajo: "ay . Seleccione el dispo-
sitivo encontrado y configure sus prefe-
rencias (figuras 11y 12):

®
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- Disponible para: si selecciona “Mi
cuenta’, todos los datos almacenados
en mobileRAPID se enviaran al per-
fil registrado en la Pic Health Station.
“Cualquier perfil de invitado” moda-
lidad que permite capturar los datos
solo en tiempo real. La app recibe solo
la medicién que acaba de hacer y la
asigna al perfil seleccionado. Eligiendo
“Mi cuenta’, todos los datos almacena-
dos en mobileRAPID se envian al perfil
conectado a Pic Health Station.

+ Memoria de usuario: Si va a ser el Unico
usuario del dispositivo, seleccione “todas
las dreas”; de lo contrario, seleccione el
usuario aue prefiera (Usuario Min 1/
Usuario 2 qp 2). Tenga en cuenta que si
selecciona el drea de usuario 1, deberd
iniciar la medicién pulsando la tecla del
usuario 1 del tensiometro; de lo con-
trario, el tensidémetro y la aplicacion no
se sincronizaran. Si selecciona el area
de usuario 2, debera iniciar la medicién
pulsando la tecla del usuario 2 del tensio-
metro; de lo contrario, el tensiémetroy la
aplicacion no se sincronizaran automati-
camente

- Si selecciona todas las areas, podra uti-
lizar cualquiera de las teclas de usuario
del tensiémetro para iniciar las medi-
ciones y transferirlas a la aplicacion.

° °

m1 M 2

SET @
Figura 8

Teclas de usuario del tensiéometro

Confirme y complete la conexion a través
del boton "Afadir a mis dispositivos” Si no
se produce ningun error, vera su mobile-
RAPID en su lista de dispositivos (Figura 14).
De lo contrario, repita el procedimiento.



Anadir un nuevo tensiémetro

(MobileRAPID Wrist).

- Encienda la conexion Bluetooth® del
smartphone o tablet y la aplicacion Pic
Health Station.

« En el menu Pic Health Station, seleccio-
ne <<dispositivo.s» y «ahadir dispositivo».

-Pulse M 10 M 2 en el MobileRAPID
Wrist.

- La aplicacion detectard autométicam-
ente el MobileRAPID Wrist. Siga las in-
strucciones de la aplicacién para com-
pletar el emparejamiento.

- Durante el emparejamiento, solo el
smartphone/tablet que se conectard
al dispositivo podra ejecutar la aplica-
cion PIC. Si se presenta algun problema
durante el emparejamiento, asegurese
de que ningun otro smartphone en la
familia esté ejecutando la aplicacion, o
reinicie su smartphone.

G =

-

Mis dispositivos

No hay dispositivos. Para afadir
uno, toque el botén 'Afadir nuevo'.

Afadir nuevo

Figura 9

®

g =

-

Ajustes

Buscando sensores
compatibles...

Encienda su dispositivo y
asegurese de que el
Bluetooth esté activado.

Manualmente

Figura 10

- Ajustes
Un dispositivo encontrado

mobileRAPID
Monitor de tension arterial
Sefial: buena (-60 dBm)

Manualmente

Figura 11

99



- Afadir dispositivo

Disponible para

Mi perfil
Descarga memoria y datos en

tiempo real

Perfil invitado

Descarga datos solo en tiempo rea

Memoria usuario

Todos los usuarios
Usuario 1

Usuario 2

adir a mis dispositivos

Figura 12

EEE

@
-

Emparejando dispositivo

Figura 13
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Figura 14.1

Figura 14.2




- Afadir dispositivo

ID usuario

Perfil de usuario 1 >

Afiadir a mis dispositivos

Figura 15

o) =

- Tipos de medicién

O Peso [

Temperatura (4

@ Tension arterial ©

Figura 16
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Adicion de una nueva bascula
Adicion de Pic BodyStation
Para sincronizar una nueva bascula Pic Bod-
yStation, haga clic en el botén “Aggiungi
nuovoAnadir nuevo'y mantenga pulsado
el botdn situado detras de la bascula (UNIT)
durante tres segundos, hasta que vea dos
cuadrados parpadeando arriba y abajo: ¥z
y ™. Seleccione el dispositivo encontrado y
configure sus preferencias (Figura 15).
+Memoria de usuario: Seleccione su
perfil de usuario entre P1y P8.

Confirmey complete la conexién a través
del boton “Aggiungi ai miei dispositivi”
"Afadir a mis dispositivos”. Si no se produ-
ce ningun error, vera su Pic BodyStation
en la lista de dispositivos. De lo contrario,
repita el procedimiento.

Adicion de Pic BodyStation Easy
Para sincronizar una nueva bascula Pic
BodyStation Easy, haga clic en el botén
"Aggiungi nuovo” “Afadir nuevo”. En-
cienda la bascula, ejerciendo una ligera
presion en su superficie, toque el dispo-
sitivo detectado por la aplicacién (figura
14.1) y establezca sus preferencias, espe-
cificando: 1) si usted es el Unico usuario
de la béscula, seleccione “il mio profilo”
‘mi perfil’, en cuyo caso la aplicacion
descargara los datos de la memoria y
la ultima medicion tomada o bien, si la
bascula la utilizan varias personas, se-
leccione “Qualsiasi profilo ospite” “cual-
quier perfil de invitado’, en cuyo caso
la aplicacion solo descargaré los datos
tomados en tiempo real; 2) si usted es
un deportista (Figura 14.2).

Confirme y complete la conexion pulsan-
do el botén "Aggiungi ai miei dispositivi”
“"Afadir a mis dispositivos”. Si no se produ-
ce ningun error, vera su Pic BodyStation



Easy en su lista de dispositivos. De lo con-
trario, repita el procedimiento.

Anadir un nuevo termémetro

Para sincronizar un nuevo termoémetro
frontal de infrarrojos ThermoDiary Head
y/o termometro de oido ThermoDiary
Ear haga clic en el botén “Anadir nue-
vo"y encienda su Thermo-Diary Head o
ThermoDiary Ear (Figura 17). Seleccione
el dispositivo encontrado.

Si no se producen errores, vera su Ther-
moDiary Head o ThermoDiary Ear en
su lista de dispositivos. De lo contrario,
repita el procedimiento y/o reinicie su
smartphone.

L Ajustes

Un dispositivo encontrado

ThermoDiary EAR
] Termémetro
) Sefial: escaso (-77 dBm)

Manualmente

Figura 17
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Eliminacion de un dispositivo

Si desea eliminar un dispositivo de la lis-
ta de dispositivos, seleccionelo y pulse
el boton “Eliminar” .

A continuacion confirme la accion para
completarla.

En caso de que surjan problemas en re-
lacién con los ajustes, el mantenimien-
to o el uso del dispositivo, pdngase en
contacto con su distribuidor local.

4.2.3 Tipos de medicion

Pulse el icono del ment = y seleccione
“Tipos de medicion” para elegir los tipos
de medicion en funcion de su dispositivo.
Seleccione "Tension arterial” para el ten-
siometro, “Peso” para la bascula y “Tem-
peratura” para los termémetros. Dese-
leccione los tipos de medicion que no
desee (Figura 16).



4.2.4 Unidades 4.2.5 Peso - Mi IMC
Esta seccién le mostrard su peso e IMC

actuales segun la calificacion de la tabla
M de la Organizacion Mundial de la Salud
(figura 19).
L Ajustes

o _
Métrico @
L Su escala IMC

20.2 55.0k

IMC Peso

Imperial

IMC § kg Obesidad

30.0 81.6 Sobrepeso

25.0 i 68.0 Peso normal

185 50.3 Bajo peso

Figura 18

Figura 19
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4.2.6 Tension - Guias

Esta seccion le mostrard la clasificacion
2013 ESH/ESC de la tension arterial medida
fuera de la consulta (como es el caso de las
mediciones que realiza el propio paciente
en el dmbito doméstico) (Figura 20).

€  Guias de tension arterial

2013 ESH/ESC

Guias para la gestion de la
hipertension arterial

Figura 20
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4.2.7 Temperatura - Umbrales

Esta seccion muestra el valor actual de
alarma de fiebre establecido para la
familia. Arrastre a la derecha o a la iz-
quierda para configurar sus preferencias
(Figura 21).

¢ =

L Valor febril

37.5«

37.0 38.0

6.5 37.5 38,

Figura 21




4.2.8 Apple Salud

Pic Health Station es compatible con
la aplicacion Salud de Apple. Si tiene
un iPhone, puede sincronizar todas sus
mediciones guardadas en la aplicacion
Pic Health Station en la aplicacion Salud
de Apple.

Para migrar los datos, haga clic en el ico-
no de menu y seleccione Apple Health;
una vez redirigido a la siguiente pantalla,
seleccione los tipos de mediciones que
desea exportar o seleccione Exportar
Todo si desea migrar todos los tipos de
mediciones mostradas.
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Aparecerd una pantalla confirmando
que la migracion se ha realizado correc-
tamente;

en caso de error, vaya a Ajustes en el
iPhone, seleccione la aplicacion Salud,
seleccione "Accesso dati e dispositivi”
"Acceso a datos y dispositivos” y active
los paréametros de Pic Health Station que
desee exportar.



Si, tras una nueva instalacion de la apli-
cacion Pic Health Station, se repite la mi-
gracion de datos, existe el riesgo de que
se dupliquen los datos ya exportados.

Tenga en cuenta que los datos transmi-
tidos a Salud se tratan de conformidad
con los pardmetros garantizados por la
aplicacion y no forman parte del trata-
miento de MedM.
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4.2.9 Video Tutorial

En esta seccion encontrard algunos vi-
deos interesantes sobre el modo de uti-
lizar el tensiémetro y algunas videoinfo-
grafias sobre temas de salud (Figura 22).

solution

Mi cuenta

Mis dispositivos (2)
Tipos de medicion
Unidades

Peso - Mi IMC

Tension - Guias

Video Tutorial

Acerca de

Figura 22
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4.2.10 Acerca de

Seleccione "Acerca de” para comprobar
la version de la aplicacion y la politica de
privacidad (Figura 23).

L Acerca de

e

PIC Health Station
Version 2.1.246
Build 3 Jul 62017

Visite nuestro portal >

Politica de Privacidad >

Powered by MedM

Acuerdo de licencia de usuario

Figura 23



5.GESTION DE LOS DATOS DE LA
TENSION ARTERIAL

Pulse el icono de la “Tension arterial”@
para abrir el historial de la tension arterial.
Nota: si Unicamente ha activado el mo-
dulo del tensidmetro, verd la pagina prin-
cipal de la tension arterial directamente
con la lista de mediciones (figura 24).
Para emparejar el tensidmetro y su smar-
tphone, consulte la seccién "Mis dispo-
sitivos” Una vez que estén emparejados,
podré medir su tension arterial con el ten-
siometro Pic mobileRAPID y sus datos se
transferirdn directamente a la aplicacion.
La lectura aparecerd en la pantalla Pic
Health Station y el grafico de tenden-
cias se actualizard automaticamente. Si
su tensiémetro tiene lecturas histéricas
almacenadas, estas también se cargaran.

Puede comprobar los detalles de la ten-
sion arterial accediendo a la pagina de
datos de la tension arterial (Figura 24).
Puede elegir entre la visualizacion se-
manal o mensual.

Pulsando el icono del ritmo cardiaco Qﬁh
puede ver las tendencias de los valores
de la frecuencia cardfaca (Figura 25), sin
embargo, pulsando el icono de la tension
arterial Qéjb puede volver a la pantalla de
tendencias de la tension (sistélica y dias-
télica) (Figura 26). Puede controlar la
evolucion de la tension arterial pulsando
sobre el icono de evolucion.

Pulse el icono + para anadir los datos de
tension arterial o sintomas, el icono notas y
medicamentos. Pulse el icono ¢ de modi-
ficacion para afadir un comentario manual-
mente. Unicamente los datos que se hayan
anadido manualmente se podran modificar
y comentar. Los datos cargados desde el
tensidmetro Unicamente se podran comen-
tar (igura 27).
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=

L Tension arterial
sis DIA ¥
131,78 88
mmHg mmHg bpm

131/78(88) >

20:06 25/10/2017
25 de octubre de 2017
20:06
20:05 130/77(75) >
23 de octubre de 2017

19:08 125/76(62) >

19:06 125/75(65) >

Figura 24

G =

4= Tendencia pulsaciones (=]

14 15 16 17 18 19 20
Vie Sab  Dom Lun  Mar  Mie  Jue

Julio 2017

Figura 25



€= Tendencia de tension =&

Promedio

SIS

143782 e

¥ ® .
L

s
7 e 2 °

19 20 21 22 23 24 25
Jue Vie Sab  Dom  Lun Mar Mie

Octubre 2017

Semana Mes

Figura 26

- Detalles de tension

13277797

20/07/17 >

® 1111 AM>

No seleccionado
No seleccionado
No seleccionado

Afadir nota

Figura 27
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6.GESTION DE LOS DATOS DEL PESO
Pulse el icono del “Peso” lpara abrir la
seccion del peso (figura 28).

Mida su peso con la bascula. Nota: para
poder llevar a cabo el andlisis de su com-
posicion corporal deberd subirse a ella
descalzo, de modo que puedan calcu-
larse y transferirse todos los pardmetros.
Espere a que la mediciéon haya conclui-
do y la lectura aparecerd en la pantalla
de Pic Health Station. En caso de uso
de Pic BodyStation, si su bascula tiene
lecturas histéricas almacenadas, estas
también se cargaran. Puede comprobar
las tendencias de peso pulsando en los
datos del peso u (Figura 29) y en el
historial.

En la pagina de detalles del peso (figura
30), puede editar las mediciones o elimi-
narlas pulsando £ 0 W. Tenga en cuen-
ta que Unicamente se podran modificar
y comentar los datos anadidos manual-
mente; en caso de datos cargados desde
la bascula, unicamente se podran anadir
notas (Figura 31).

Presione el icono para afadir datos de
peso o sintomas, notas y medicamentosy
para afadir manualmente un comentario.
Haga clic en la lista de mediciones de la
pégina del peso para comprobar el cua-
dro de peso por semana, mes o 3 meses.
Presione el icono =< para anadir datos
de peso o sintomas, notas y medica-
mentos y comentarlos manualmente.
Pulse "Afadir objetivo”  en la péagina
del peso para configurar el objetivo de
peso (figura 32). Puede elegir la fecha
en la que quiere lograr su objetivo y, en
consecuencia, el nivel de dificultad (Facil/
Medio/Dificil/Agresivo/Personalizada).
Haga clic en “Guardar” para registrar los
ajustes de su objetivo.



Peso =

IMC 26.2, Sobrepeso @

776 kg

20:08 25/10/2017

25 de octubre de 2017

20:08 77.6 kg >

19 de octubre de 2017

20:08 79.4kg >

12.7 kg perdidos

>
{Objetivo logrado! 80.0kg
Figura 28

=

4= Tendencia de peso =

546

19 20 21 22 23 24 25
Mie Jue Vie Sab Dom Lun  Mar

Julio 2017

Semana

Figura 29
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- Detalles del peso L _'-

¢ 533 kg

04:16 PM 16 de julio de 2017
IMC 19.5, Peso normal

R
185 250 300

20.4% Grasa

35.4% Musculos

56.6% Agua

1589 kcal Metabolismo basal
2.6kg Huesos

1 Numero de usuario

® Pic BodyStation

Figura 30

g =

- Detalles del peso

$ 533 kg

16/0717>  © 0416PM >

No seleccionado

Anadir nota

Figura 31



G =

- Objetivo de peso

53.54

2.5 535 54.
‘IIII\III’III\IIII‘
Facil 08/09/2017

250 keal/dia Déficit calorico

0.2 kg/semana Libre

Figura 32
L Temperatura =

36.6

20:10 25/10/2017

25 de octubre de 2017

20:10 3+ 366°C >
23 de octubre de 2017
17:07  373°C >

21 de septiembre de 2017

20:10 4 378°C >
Figura 33

m

7. GESTION DE LOS DATOS DE TEM-
PERATURA
Pulse en el icono “Temperatura” ° para
abrir la seccién de temperatura (Figura 33).
Mida su temperatura o la de su bebé
con el termémetro. Espere hasta que se
haya completado la medicién y aparez-
ca la lectura en la pantalla de Pic Health
Station.
Nota: Los termdmetros envian los datos
solo cuando Pic Health Station esté acti-
vada en su smartphone.
Nota: Los datos almacenados en la me-
moria del termémetro no se envian a
la app. Puede controlar la evolucion de
temperatura pulsando sobre el icono de
evolucién |2
En la pagina de detalles de la tempera-
tura, puede modificar o borrar una me-
dicion pulsandoen # ouW.
Nota: puede modificar o afadir notas
solo si se han afadido manualmente. En
el caso de que los datos se hayan car-
gado desde el termdémetro Unicamente
serd posible anadir comentarios.
Pulsando en el icono "Afadir” <= puede
anadir manualmente datos de tempera-
tura, sintomas, medicamentos o notas
que después se mostraran en la pagina
inicial de la temperatura. Nota: todos los
textos que teclee en la pagina de medi-
camentos y sintomas seran guardados y
listados para permitir inserciones sucesi-
vas [por ejemplo, cada vez que introduz-
ca un nuevo contenido en la pagina de
medicamentos, pueden ser visualizados
todos los medicamentos empleados an-
teriormente permitiendo la seleccion].



719
Peso
21:2925/10/20
36.8¢
Temperatura
0:0210/10/20

145/95 (69)

mmHg bpm
Tension arterial
5325/10/20

Figura 34

A Aurelio (yo)

Figura 35
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8. NUBE

Si crea una cuenta con Pic Health Sta-
tion, los datos se almacenardn local-
mente en su smartphone y en la nube.
Puede acceder a sus datos desde cual-
quier smartphone/tableta donde esté
instalado Pic Health Station o desde
cualquier PC desde la pagina web ht-
tps//health.medm.com.

9. MULTI-PERFIL

Con Pic Health Station puede visualizar o

conseguir datos para mas de un perfil (de

aqui en adelante “perfil de invitado”) en
su smartphone. De esta manera puede
controlar las condiciones de salud de to-
das las personas de las que se ocupa. Para
ello, por favor, siga los siguientes pasos.
1.Cada persona que desee compartir
los datos con usted debe crear su pro-
pio perfil registrandose con la app Pic
Health Station app [ver el apartado 3].
2.Después, debe ir a https://health.
medm.com y registrarse en la pagina
web con el mismo e-mail y contrase-
fAa usados para Pic Health Station.

. Debe pulsar en“Gestion de contactos”
y en el botén “Invitar, enviar invitacion
por correo electronico”y seguir las ins-
trucciones. Tiene que escribir su direc-
cion de e-mail y confirmar enviando
una invitacion.

4. Recibird un e-mail para aceptar o re-
chazar la invitacién que procede del
perfil de invitado.

Desde el momento la aceptacion en Pic

Health Station, podra pasar de su perfil

al de cualquier invitado activo (Figuras

34, 35).

w

A partir de ahora en Pic Health Station,
podré pasar de su perfil al de cualquier
huésped activo (Figura 34, 35).



Advertencia:

1. El indice IMC mostrado es el indice
IMC del perfil seleccionado.

2. ThermoDiary: los termémetros permi-
ten la descarga de datos en cualquier
perfil.

3. mobileRAPID: el tensidmetro permite
la descarga de datos tal durante la
configuracion mientras es en curso el
proceso de acoplamiento ["Mi Cuen-
ta" 0 "Cualquier perfil de invitado"].

Pic BodyStation: la bascula permite des-

cargar de datos del perfil seleccionado, no

de “Cualquier perfil de invitado”. Los datos

del perfil de invitado solo pueden ser vi-

sualizados, no es posible descargarlos.

- La marca Bluetooth® y su respectivo lo-
gotipo son marcas registradas de SIG. Inc.
por lo que todo uso de estos por parte
de PIKDARE S.p.A. se realiza bajo licencia.

- La marca Google Play y su respectivo
logotipo son marcas de Google Inc.

- La marca Apple y su respectivo logoti-
po son marcas de Apple Inc, registra-
das en Estados Unidos y en otros pai-
ses. App Store es un servicio con marca
de Apple Inc. registrada en Estados
Unidos y en otros pafses.

- El disefo de la aplicacion puede variar
en funcién de la version. El teléfono no
estd incluido.

+ Los médulos de tension y temperatura
son dispositivos médicos CE de clase
I que no pueden ser utilizados como
instrumentos de diagnoéstico directo.

-C € £l modulo de tensién arterial de
la aplicacion Pic HealthStation cum-
ple los requisitos de Reglamento (UE)
2017/745.

- Deseamos remarcar que tanto la apli-
cacién como los servicios deben ser
utilizados Unicamente como un diario
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de salud personal, que permite llevar
los historiales y crea consciencia, y no
como sustituto de la debida consulta,
y correspondiente diagndstico, con un
profesional de la salud. Bajo ninguna
circunstancia la aplicacién ofrecerd
recomendaciones terapéuticas ni con-
sejos médicos de ningun tipo. Consul-
tese siempre con su médico o con un
profesional de la salud cualificado en
caso de dudas relacionadas con condi-
ciones de salud o programas inheren-
tes a dietas, peso o forma fisica. Nin-
gun contenido, independientemente
de que este provenga de la aplicacion
misma, de nuestros asociados o de
usuarios, se podrd interpretar como in-
formacién complementaria o alternati-
va a aquella ofrecida por un profesional
de la salud o farmacéutico.

Fabricante:

Representante europeo:

Denis Khitrov, Bernhardstr 29,

39741, Aschaffeburg, Germany
Importador y distribuidor:
’ < PIKDARE S.p.A.
%‘m Via Saldarini Catelli 10,

22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
02091023000000

MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
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1.INTRODUGAO
Medir, guardar, classificar e partilhar.
E facil com a Pic!

A app Pic Health Station permite contro-

lar de forma facil e constante os valores

da sua pressao arterial, glicemia®, o seu
peso e a temperatura corporal.

Facil de transferir e sincronizar, a Pic

Health Station permite-lhe:

- Guardar automaticamente os seus valores;

«Ver os seus dados a qualquer momento;

- Calcular uma média dos valores da
pressdo arterial sistolica e diastolica;

« Crie um didrio pessoal da sua pressao
arterial, peso e temperatura de modo
simples e atualizado e partilhe-o com
0 seu médico de confianca.

2. TRANSFERIR E INSTALAR A APLI-

CAQf\O PIC HEALTH STATION
Pode transferir e instalar a Pic Health Sta-
tion da App Store para iOS e do Google
Play para Android.

3. REGISTAR, LOGIN E LOGOUT

3.1 Registo de novo utilizador

Prima o botédo Registar (Figura 1).
Introduza o seu endereco eletronico e es-
colha a sua palavra-passe. Depois, prima
“Registar” (Figura 2). A MedM enviar-lhe-4
um email para o seu endereco eletrénico
dado que a tecnologia da aplicagdo Pic
Health Station é da MedM.

Também pode aceder aos seus dados
online, através do site https://health.
medm.com.

Na pagina“O meu perfil”pode introduzir
os seus dados pessoais: nome, apelido,
data de nascimento, sexo e altura. A in-
formacao sobre a sua altura é importan-
te para calcular corretamente o [ndice
de Massa Corporal no médulo de peso
(Figura 3).

15

@

PIC Health Station

ic)

J

Faga login ou registe-se c/ a
MedM cloud p/ sincronizar e
guardar os dados

Continuar sem registar

Figura 1
<~ Registar
J

Figura 2

* O modulo de glicemia s6 é visivel se tiver um medidor
de glicose de sangue Pic GlucoTest Diary, BeGlic ou GoGlic




@ picsolution@pichealths

N

A minha conta

Precisamos da sua Altura
A\ para calcular o seu IMC
(indice de Massa Corporal)

E4

Figura 3
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3.2 Login e logout

Assim que se registar, pode introduzir o
seu endereco eletrénico e palavra-passe
e depois premir “Login” (Figura 4) para
comegar a utilizar a aplicacao.

Esqueceu-se da palavra-passe? >

Figura 4

Nota: Se se tiver esquecido da pala-
vra-passe, introduza o seu endereco
eletronico e prima “Esqueceu-se da
palavra-passe?” para repor facilmente a
palavra-passe.

Nota: Nao é obrigatério registar uma
conta para utilizar a aplicacao Pic Health
Station. Se ndo o fizer, os dados serdo
guardados apenas localmente no seu
smartphone e néo terd a copia de segu-
ranca dos seus dados no servidor.

Para fazer logout prima o fcone do
menu =, escolha“O meu perfil"e prima
o icone especifico E}



4. MENU E DASHBOARD

4.1 Dashboard e cronologia

No separador ﬁ (Figura 5) tem uma viséo
geral da medicdo mais recente recebida
nos seus dispositivos. Pode ter uma medi-
da, como a presséo arterial, ou mais do que
uma, como por exemplo a pressao arterial,
glicemia*® e 0 peso, consoante a configura-
¢do da aplicacdo. A lista dos tipos de me-
dicdo serd automaticamente atualizada
quando sincronizar um novo dispositivo
com a aplicagéo Pic Health Station.

@ John Doe

1%1/78 538

G
037oc

78.6

Weight

Figura 5

Pode clicar numa das medicoes para ace-
der a secgdo de consulta das tendéncias
de dados, partilhar por email 7} ter
acesso aos detalhes ou adicionar notas
as suas medigoes.

21 de Julho de 2017

0 55.0 sozem

20 de Julho de 2017

© 132/77(97) e

Pressao arterial

@ 135/75(101) e

Pressao arterial

O 54.2kg 1037 AM
Peso

19 de Julho de 2017

0 55.0 g 103 am
Peso

Figura 6

Selecione o separador Eo (Figura 6) para
verificar todas as medicoes ordenadas
por data e hora.

Pode clicar em cada uma das medicoes
para obter mais detalhes.

* O modulo de glicemia s6 é visivel se tiver um medidor
de glicose de sangue Pic GlucoTest Diary, BeGlic ou GoGlic
17
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4.2 Definicoes

solution

A minha conta

Os Meus Disp.
Tipos de medigao
Unids.

Peso - 0 meu IMC
Presséo - Guidelines

Tutorial video

Sobre

Figura 7

4.2.1 A minha Perfil

Prima o icone do menuE‘ Depois, es-
colha “A minha perfil” para editar as in-
formacoes da sua perfil. Confirme com
“V"ou anule com “X".

4.2.2 Os meus dispositivos
Prima o icone do menu = e escolha“Os
Meus Disp."

Adicionar um novo medidor de
pressao arterial (mobileRAPID).

Para sincronizar um novo medidor de
pressao arterial mobileRAPID, clique no
botao “Ad. novo” (Figuras 9,10) e mante-
nha o boté&o Utilizador 2/Emparelhamen-
to do medidor de presséo arterial premi-
do durante 3 segundos, até aparecerem
dois quadrados a piscarem para cima e
para baixo: Uz e g% Toque no dispositivo
encontrado e defina as suas preferéncias:

®
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(Figuras 11, 12):

- Disponivel para: Se selecionar “Meu
Perfil’, todos os dados gravados em
mobileRAPID serdo enviados para o
perfil registado em Pic Health Station.
“Qualquer perfil convidado” apenas
modo de obtencdo de dados em
tempo real. A app recebe apenas a
medicao que acabou de realizar e atri-
bui-a ao perfil selecionado. Ndo sao
enviados dados ja gravados em mobi-
leRAPID para Pic Health Station.
Memdria utilizador: Se pretende ser
o Unico utilizador do dispositivo, se-
lecione “Todas as areas” caso contra-
rio selecione o utilizador que preferir
(Utilizador 1 tit 1/ Utilizador 2 rin 2).
Se escolher a Area do utilizador 1, deve
iniciar a medicado premindo a tecla
Utilizador 1 do medidor de pressao
arterial, caso contrario o medidor e a
aplicacdo ndo serdo sincronizados; se
escolher a Area do utilizador 2, deve
iniciar a medicao premindo a tecla
Utilizador 2 do medidor de pressédo
arterial, caso contrario o medidor e a
aplicacdo nao serao automaticamente
sincronizados.

Se escolher todas as areas, pode utilizar
ambas as teclas de utilizador do medi-
dor de presséo arterial para iniciar me-
dicdes e transferi-las para a aplicagao.

° °

m1 m 2

SET @
Figura 8

Teclas de utilizador do medidor de
pressao arterial

Confirme e conclua a ligacdo através
do botédo "Adic. aos meus Disp!” Se nao
ocorrer qualquer erro, o seu mobileRA-
PID aparece na lista dos seus dispositi-



vos. Caso contrario, experimente repetir

I

Adicionar um novo medidor de pres- - Definicdes

sao arterial (MobileRAPID Wrist).

- Ative aligagéo Bluetooth® do smartpho- A procurar sensores
ne/tablet e a app Pic Health Station. compativeis...

- No menu Pic Health Station, selecione
“devices” (dispositivos) e “add device”
(adido.nar disgositivo)

+Primafh 1ouMm 2no MobileRAPID Wrist.

+A app detetard automaticamente o
MobileRAPID Wrist. Siga as instrugdes
da app para concluir a sincronizagao.

"

«Durante a sincronizagdo, apenas o Ligue o dispositivo e
smartphone/tablet a ligar ao aparelho certifique-se de que o
executa a app PIC. Se ocorrer algum Bluetooth esta ativado.

problema durante a sincronizagao,

certifique-se que nenhum outro smar-

tphone na familia estd a executar a
App ou reinicie o seu smartphone.

Figura 10
- Os Meus Disp. - Definigoes

Um disp. encontr.

mobileRAPID
Nao existem disp. Para ad. um disp., E Monitor PA

toque em "Adic. novo". Sinal: bom (-53 dBm)

Ad. novo Manualmente

Figura 9 Figura 11
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- Adic. Disp.

Disponivel para:

0 meu perfil
Descarregar dados da memoria e
t

po real

Qualquer perfil convidado
p

escarregar dados apenas em

tempo real

Memoéria do utilizador.
Todos os utilizadores
Utilizador 1

Utilizador 2

Adic. aos meus Disp.

Figura 12

A emparelhar disp

Figura 13
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Figura 14.1

Figura 14.1




Adic. Disp.

Identificagédo do utilizador

Perfil utilizador 1 >

Adic. aos meus Disp.

Figura 15

o) =

- Tipos de medigao

0 Peso [
@ Pressao arterial ]

Temperatura o

Figura 16
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Adicionar uma nova balanca
Adicionar Pic BodyStation
Para sincronizar uma nova balanca Pic
BodyStation, clique no botdo "Aggiungi
nuovo” “Ad. novo” e mantenha o botdo
atrds da balanga (UNIT) premido du-
rante 3 segundos até aparecerem dois
quadrados a piscarem para cima e para
baixo: Uz e g™ Toque no dispositivo en-
contrado e defina as suas preferéncias
(Figura 15).
- Memdria utilizador: Selecione o seu
perfil de utilizador entre P1 e P8.

Confirme e conclua a ligacdo através do
botdo “"Aggiungi ai miei dispositivi” “Adic.
aos meus Disp!. Se ndo ocorrer qualquer
erro, a sua Pic BodyStation aparece na
lista dos seus dispositivos. Caso contrario,
experimente repetir o procedimento.

Adicionar Pic BodyStation Easy

Para sincronizar uma nova balanca Pic
BodyStation Easy, clique no botao "Ag-
giungi nuovo” “Adicionar novo” Ligue a
balanca, aplicando uma leve pressao na
superficie, toque no dispositivo encon-
trado pela aplicacdo (Figura 14.1) e de-
fina as suas preferéncias, especificando:
1) se for o Unico utilizador da balanca
selecionando “o meu perfil’, neste caso
a aplicacdo ird descarregar os dados
armazenados na memoria e a Ultima
medicdo efetuada ou se a balanca for
utilizada por vérias pessoas selecionan-
do “Qualsiasi profilo ospite” “Qualquer
perfil de convidado’, neste caso a apli-
cagao apenas ird descarregar os dados
adquiridos em tempo real; 2) se for um
atleta (Figura 14.2).

Confirme e conclua a ligagao carregan-
do no botdo “Aggiungi ai miei dispositi-
vi""Adicionar aos meus dispositivos”. Se



nao ocorrer qualquer erro, a sua Pic Bo-
dyStation Easy aparece na lista dos seus
dispositivos. Caso contrario, experimen-
te repetir o procedimento.

Adicionar um novo termémetro

Para selecionar um novo termémetro
de infravermelhos ThermoDiary Head
e/ou ThermoDiary Ear clique no botéo
“Ad. novo” e ative o ThermoDiary Head
ou ThermoDiary Ear (Figura 17). Toque
no dispositivo encontrado.

Se ndo houver nenhum erro, aparecera
o ThermoDiary Head ou o ThermoDiary
Ear na sua lista de dispositivos. Caso
contrario, repita o procedimento e/ou
reinicie o smartphone.

@ Gianluca =
- Definiges
Um disp. encontr.
= ThermoDiary HEAD
! Termémetro

Sinal: bom (-54 dBm)

Manualmente

Figura 17
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Adicionando um novo medidor de
glicose de sangue

Para sincronizar um novo medidor de gli-
cose de sangue, clique no botao “Adicio-
nar novo' (Figura 9, 10). Siga as instrugoes
abaixo com base no medidor em uso.

Pic Glucotest Diary

Se possui um Medidor de glicemia Pic
Glucotest Diary, ligue o medidor pres-
sionando o botdo ON / OFF por 3 se-
gundos até que o icone “bt"apareca no
ecran e pisque, no canto inferior direito.
Selecione o dispositivo detetado (Figura
18) e clique em "Adicionar aos meus di-
spositivos”. Se o medidor for adicionado
corretamente, o simbolo “OK bt” apare-
cerd no visor do seu Didrio de Glicoteste
Pic e ficard visivel na lista de dispositivos.
Se ocorrer algum erro, desligue o medi-
dor e tente repetir o procedimento.

BeGlic

Para sincronizar o medidor de glicemia
BeGlic, precisard de um transmissor
Bluetooth BeGlic. O transmissor Blueto-
oth BeGlic pode ser solicitado ligando
para o numero gratuito 800 900 080 do
consumidor em ltalia. Com o medidor
de glicemia desligado, insira o transmis-
sor Bluetooth T na porta da tira de teste
. Certifique-se de que a luz indicadora
do Bluetooth estd voltada para cima
antes da insercdo. O texto ‘BLE" apare-
cerd no visor e a luz azul no transmissor
comecara a piscar. A luz azul do Blueto-
oth permanecerd acesa, indicando que
a conexao foi estabelecida. Selecione
o dispositivo detectado (Figura 18) e
cligue em "Adicionar aos meus disposi-
tivos” Nesse momento, uma mensagem
serd exibida no seu smartphone / tablet
solicitando que digite um codigo PIN.



Para o cddigo, use os seis digitos finais
(excluindo o ultimo) do cédigo de série,
impresso na etiqueta localizada na parte
de trds do seu medidor de glicemia Be-
Glic. Para concluir a sincronizagao, digite
o codigo PIN, conforme solicitado pela
mensagem que apareceu no aplicativo.
Se o procedimento for concluido com
sucesso, 0 seu medidor BeGlic apare-
cerd na lista de dispositivos. Caso con-
trario, desligue o medidor de glicose de
sangue e tente repetir o procedimento.

GoGlic

Para ativar a funcéo Bluetooth, ligue o
medidor GoGlic e pressione até o
texto ‘BLE" aparecer no visor. O indica-
dor Bluetooth do medidor de glicose
no sangue, no canto superior esquerdo,
comegara a piscar e a tela permanecera
em branco, indicando que o Bluetooth
estd ativo. Selecione o dispositivo de-
tectado (Figura 18) e clique em "Adicio-
nar aos meus dispositivos” Uma mensa-
gem serd exibida no seu smartphone /
tablet solicitando que digite um cédigo
PIN. Para o cédigo, use os seis digitos fi-
nais (excluindo o ultimo) do cédigo de
série, impresso na etiqueta localizada na
parte de tras do seu medidor de glicose
no sangue GoGilic. Para concluir a sincro-
nizacao, digite o cédigo PIN, conforme
solicitado pela mensagem que apare-
ceu no aplicativo. Se o procedimento for
concluido com sucesso, o seu medidor
GoGlic aparecerd na lista de dispositivos.
Se ocorrer algum erro, desligue o medi-
dor e tente repetir o procedimento.
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L Os Meus Disp.

i Pic Solution

| Pic GlucoTest Diary >
Nao foram transmitidos dados

. Pic Solution

[} GoGlic >
Nao foram transmitidos dado
Pic Solution

a2 BeGlic >
Ut.sin

. 35 14:28

Figura 18

Eliminar um dispositivo

Se quiser remover um dispositivo da
lista dos seus dispositivos, selecione-o e
prima o botao “Eliminar" W.

Depois, confirme para concluir a ope-
ragao.

Em caso de problemas relacionados com
defini¢cdes, manutencédo ou utilizagdo do
dispositivo, contacte o distribuidor local.

4.2.3 Tipos de medicao

Prima o icone do menu = e escolha "Ti-
pos de medi¢do” para selecionar os tipos
de medi¢do consoante o seu dispositivo.
EscolhaPressao arterial”para o medidor
de presséo arterial Balanga e “Tempe-
ratura” para Terméometros. Desmarque
os tipos de medicao ndo pretendidos
(Figura 18).



4.2.4 Unidades 4.2.5 Temperatura - Limites
Esta seccao apresenta o seu valor para

alarme de febre da familia. Deslize para
@_ a direita ou para a esquerda para definir

a sua preferéncia (Figura 20).

L Definigdes
Meétrico @
L Valor Febril
Imperial

37.5¢

37.0 38.0

6.5 375

38,

Figura 19

Figura 20
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4.2.6 Peso - O meu IMC

Esta seccdo mostra o seu peso e IMC
atuais, classificados em conformidade
com a tabela da Organizacdo Mundial
da Saude (Figura 21).

- Your BMI Scale

20.2 550k

BMI Weight

BMI kg Obesity
Overweight

30.0 H 81.6
25.0$680 Normal weight
185 H 50.3

Underweight

Figura 21
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4.2.7 Pressao - Guidelines

Esta seccdo mostra a classificacao 2013
ESH/ESC da pressao arterial medida fora
do consultério (como é o caso da auto-
medicdo em casa).

G =

€ Guias de tension arterial

DIA

2013 ESH/ESC

Guias para la gestion de la
hipertension arterial

Figura 22



4.2.8 Glicemia - Diretrizes

Esta secgdo lista as principais diretrizes
que especificam que niveis de glicose no
sangue devem ser alcangados (Figura 23).

The American Diabetes
Ass

iation

The World Health
Organization

pregnant adul

gestational diabetes mellitus

Waning: verify that the set thresholds on
A\ glucose meter correspond to the
thresholds set on the APP.

Figura 23

As diretrizes usadas no seu pais podem
ser selecionadas clicando ao lado do
item desejado. Ao selecionar uma das di-
retrizes, pode ver os objetivos pré-pran-
dial e pés-prandial de agucar no sangue.
Ao visualizar uma determinada diretriz,
clicar em <ou> permitird percorrer pelas
varias diretrizes. Os valores alvo de glice-
mia podem ser personalizados manual-
mente a partir da se¢ao “Personalizado”.
Pressione o icone (Figura 24) para definir
os limites minimos e méaximos Antes de
uma refeicado e Apds uma refeicéo (Figura
25). Insira os valores desejados e pressio-
ne “Salvar”para aplicar as alteracoes.
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L Glucose Scale L

Custom
Before Meal

mg/di

After Meal

mg/di

High Glucose

Figura 24

- Edit Scale

Before Meal
Normal zone limits
min (2) max (<)
mg/di mg/di
After Meal
Normal zone limits

min (2) max (<)

ma/dl ma/dl

Figura 25



4.2.9 Apple Saude

A Pic Health Station é compativel com
a aplicacdo Saude da Apple. Se tiver
um iPhone, pode sincronizar todas as
suas medicoes armazenadas na App Pic
Health Station, na App Saude da Apple.

Para migrar dados, clique no icone do
menu e selecione Apple Health; uma vez
redirecionado para o ecra a seguir e sele-
cionar os tipos de medigdo que pretende
exportar ou selecionar Exportar Tudo, se
pretende migrar todos os tipos de medi-
¢ao exibidos.
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Aparecerd um ecra a confirmar que
ocorreu a migragao;

em caso de erro, aceda as Definicdes do
seu iPhone, selecione a aplicacdo Sau-
de, selecione "Accesso dati e dispositivi”
‘Acesso dados e dispositivo’ e habilite os
parametros da Pic Health Station que
pretende exportar.



Se a migracdo de dados for repetida,
apds uma nova instalacdo da App Pic
Health Station, existe o risco de duplica-
¢do dos dados ja exportados.

Lembre-se que os dados transmitidos a
App Saude séo tratados de acordo com
os parametros garantidos pela propria
aplicacdo e nédo fazem parte do trata-
mento MedM.
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4.2.10 Tutorial de video 4.2.11 Sobre

Nesta seccdo pode encontrar alguns Selecione “Sobre” para verificar a versao
videos interessantes sobre como utilizar da aplicacéo e a politica de privacidade.
o medidor de pressdo arterial e alguns

infograficos de video para a sua saude. _

- Sobre

Fic)

J

A minha conta
0Os Meus Disp. PIC Health Station
i o3 Versdo 2.1.24
Tipos de medicao ersdo 2.1.246

. Constr. 3 Jul 62017
Unids.

Visite o nosso portal >
Peso - 0 meu IMC P

= o Politica de Privacidade >
Pressao - Guidelines

Tutorial video

Powered by MedM

Sobre ' "
Contrato licenga utilizador

Figura 27

Figura 26
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5.GESTAO DE DADOS DA PRESSAO
ARTERIAL

Prima o icone "Pressao arteria\”@ para
abrir o histérico da pressao arterial. Nota!
Se tiver ativado apenas o médulo do me-
didor de pressao arterial, aparece direta-
mente a pagina principal da presséo ar-
terial com a lista de medicoes (Figura 24).
Para emparelhar o medidor de pressao
arterial com o seu smartphone, consulte
a seccdo "Os meus dispositivos” Apds esse
procedimento, pode medir a sua pressao
arterial no medidor de pressao arterial Pic
mobileRAPID e os seus dados serdo direta-
mente transferidos para a aplicacao.

A medicdo aparece no ecra Pic Health
Station e o gréafico de tendéncias é au-
tomaticamente atualizado. Se o seu me-
didor de presséo arterial tiver medicoes
histéricas guardadas, todas elas também
serdo carregadas.

Pode verificar os detalhes da pressao
arterial premindo os dados da pressao
arterial (Figura 24).

Prima o canto superior direito da pagina
Pressdo arterial para consultar o gréfico
da pressao arterial por semana e més.
O icone da frequéncia cardiaca \HR per-
mite-lhe ver a tendéncia dos valores da
frequéncia cardiaca (Figura 25) e o icone
da presséao arterial ng permite-lhe vol-
tar a tendéncia da sua pressao (sistélica
e diastdlica) (Figura 26).

E possivel verificar a tendéncia de peso
clicando no icone de tendéncia |~ .

Clique no icone <+ para adicionar dados
de pressao arterial ou sintomas, icone no-
tas e medicamentos e o icone #. de edi-
¢do para destacé-los manualmente Ape-
nas os dados adicionados manualmente
podem ser alterados e comentados. Os
dados transferidos automaticamente do
medidor de presséo arterial s podem ser
comentados (Figura 27).
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€ Pressio arterial

DI

sis A ¥
145/95 69
L+

150/85(65) >

11:53 25/10/2017
20 de Outubro de 2017
09:44

19 de Outubro de 2017
11:56 120/72(60) >
11:55 120/70(60) >

16 de Outubro de 2017

Figura 28
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e
<

14 15 16 17 18 19 20
Sexo Sab Dom Seg Ter Qua  Qui

Julho 2017
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Figura 29



() oo =

- Tendéncia PA ==

Média

SIS

148783 e

155
147 150
140
o . 'S o

%

22 23 24 25 26 27 2§
Dom Seg Ter Qua Qui Sexo S4

Outubro 2017

ij Semana Més

Figura 30
L Detalhes PA

132/77 97
20/07/17>  © 11:11AM >

Néo selec.
Nao selec.
Nao selec,

Adic. nota

Figura 31
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6. GESTAO DE DADOS DO PESO
Prima o \'cone”Peso”G para abrir a sec-
¢do do peso (Figura 28).

Determine o seu peso na balanca. Notal
Para andlise de composicdo corporal,
tem de subir para a balanca descalco,
para que a mesma possa calcular e
transferir todos os parametros.

Aguarde até a medicao ser concluida e
aparecer no ecra Pic Health Station. Em
caso de uso do Pic BodyStation, se a sua
balanca tiver um histérico de medicoes
guardadas, todas elas também serdo
transferidas. Pode verificar a tendéncia
do peso, clicando nos dados do peso
|22 (Figura 29) e em Histérico.

Na pagina Detalhes peso (Figura 30),
pode editar uma medi¢do ou elimina-la
premindo # ou W. Apenas os dados
adicionados manualmente podem ser
alterados e comentados, enquanto 0s
dados transferidos automaticamente da
balanca s6 podem ser comentados (Fi-
gura 31).

Clique na lista de medicoes da pagina
Peso para consultar o grafico do peso
por semana, més e 3 meses.

Clique no icone+para adicionar dados
de peso ou sintomas, notas e medica-
mentos e destacd-los manualmente.
Prima “Adicionar objetivo” 3 na pagina
Peso para definir o objetivo de peso
(Figura 32). Pode escolher até que data
pretende atingir o seu objetivo e con-
sequentemente o nivel de dificuldade
(Facil/Médio/Dificil/Agressivo/Personal).
Clique em "Guardar” para gravar as defi-
nicoes do seu objetivo.



Peso =

IMC 23.4, Peso normal @

71 . 9 kg
21:29 25/10/2017 9

22 de Outubro de 2017
15:29 71.0 kg >
21 de Outubro de 2017
11:51 72.4 kg >

12 da Nutiihra da 2017
-0.9kg falhado Restante 1.2 kg
°

0 meu objetivo 30/11/2017 70.7kg

Figura 32

546

19 20 21 22 23 24 25
Mie Jue Vie Sab Dom Lun  Mar

Julio 2017

Semana

Figura 33
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<« Detalhespeso & W

4 535 kg

4:30 PM 16 de Julho de 2017
IMC 19.6, Peso normal

K
185 250 300

11.70% Gordura

47.1% Musculos

66.2% Agua

919keal  Taxa metabdlica basal
2.6kg 0Ossos

1 N.2 utilizador

® Pic BodyStation

Figura 34

<« Detalhes peso

$ 535 kg

16/0717>  © 430PM>

Nao selec.

Adic. nota

Figura 35



G =

- Objetivo peso

53.54

25 53.5 54.

Facil 08/09/2017

250 kcal/dia
0.2 kg/semana

Défice calorias
Perder

Figura 36
<& Temperatura =

36.8

10:02 10/10/2017
10 de Agosto de 2017
11:51 4 385°C >
27 de Julho de 2017
11:15 B 375°C >

26 de Julho de 2017

16:52 i 368°C >
16:52 4 37.7°C >
Figura 37
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7. GESTAO DE DADOS DE TEMPERA-
TURA
Pressione o icone "Temperatura” o
para abrir a seccdo de temperatura (Fi-
gura 33).
Meca a sua temperatura ou do seu filho
com o termémetro. Aguarde até a medi-
¢do estar concluida e a leitura surgir no
ecré de Pic Health Station.
Tenha em conta que os termémetros s6
enviam dados quando Pic Health Sta-
tion esta ativado no smartphone.
Tenha em atencdo que os dados gra-
vados na memaria do termémetro néo
s&o enviados para a app |ﬁ
E possivel verificar a tendéncia de tem-
peratura clicando no icone de tendéncia.
Na pégina de detalhes de temperatura,
é possivel editar uma med_igéo ou elimi-
na-la clicando emL ou W. Tenha em
atencédo que s6 os dados adicionados
manualmente podem ser modificados
e destacados, ja os dados descarregados
da balanca s6 podem ser destacados.
Clicando no icone”Adicionar”-l-, é pos-
sivel adicionar temperaturas, sintomas,
medicamentos ou notas manualmente
e serao exibidas na pagina principal da
temperatura. Tenha em atengao que to-
dos os textos que inserir nas paginas de
medicamentos e sintomas serao grava-
dos e listados para ficarem disponiveis
nas proximas introdugoes [por exemplo,
sempre que inserir novos contetidos na
péagina de medicamentos, todos os me-
dicamentos j& usados serdo apresenta-
dos e serd possivel seleciona-los].

8. GESTAO DE DADOS DA GLICEMIA
Pressione o icone “Glicemia” para
abrir a seccao de glicemia.

Nota: o médulo de glicemia é visivel
nestas situacoes:



- se tiver sido ativado na seccéao “Tipos
de medicao”;

- depois de sincronizar o medidor de
glicemia;

- se 0 usuario ja salvou os dados de gli-
cemia no portal (acessivel em Menu-
-Sobre-Visite 0 nosso portal).

Caso o médulo de glicemia ndo esteja

visivel, remova o medidor de glicemia

da secéo "Dispositivos” e repita a sincro-
nizagao.

Nota: se ativou apenas o mdédulo de

glicemia na secdo “Tipos de medicao’, a

péagina principal da glicemia serd aber-

ta diretamente com a lista de medidas

(Figura 38).

Testando e transmitindo os dados
Meca a sua glicemia com o medidor de
glicose de sangue. A transmissao dos
dados da APP variard dependendo do
dispositivo usado.

Pic Glucotest Diary

O medidor de glicose no sangue Pic

GlucoTest Diary é sincronizado com a

aplicacéo:

- automaticamente quando uma tira de
teste é removida do medidor apds o
teste, se a APP estiver ativa

- manualmente, pressionando o botdo
ON / OFF no medidor por 3 segundos
quando a APP estd ativo.

BeGlic

Depois que o transmissor BeGlic Blue-
tooth é inserido na porta da tira de teste
do medidor de glicemia BeGlic, a cone-
xao é feita automaticamente, desde que
a aplicacdo esteja ativa.

GoGlic
O medidor de glicose no sangue GoGlic
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conecta-se a aplicacdo de duas manei-

ras diferentes:

-no final do modo teste, o indicador
Bluetooth exibird uma luz azul fixa e a
tela no medidor permanecera em bran-
co, desde que a aplicagao esteja ativa.

- com o medidor de glicose de sangue
desligado, pressionando W enquanto
a aplicacdo esta ativa.

Nota: depois que uma conexao for es-

tabelecida, a hora e a data no medidor

GoGlic serdo sincronizadas automati-

camente com a hora e a data no smar-

tphone / tablet.

Para todos os dispositivos Didrio do

Pic GlucoTest, BeGlic e GoGilic, a leitura

aparece na tela do Pic Health Station e o

grafico de tendéncias é atualizado auto-

maticamente.

Nota: se os testes anteriores tiverem sido

armazenados no medidor de glicose de

sangue, eles também serdo enviados.

Visualizar e alterar dados.

Pode ver as medidas da glicemia abrin-
do o Historico (Figura 38) das medidas
anteriores.

Pressione o icone = e “Glicemia ma-
nual”para adicionar manualmente uma
medida de glicemia e “Sintomas’, “Dro-
ga’, “Nota" para adicionar manualmente
um comentario.

Pressione uma medida para ver os de-
talhes (Figura 39): sé pode alterar uma
medida de glicemia se for inserida ma-
nualmente L ou exclui-la ise for in-
serida manualmente ou transferida do
medidor de glicemia (Figura 40). Os de-
talhes (data, hora, sensacao, refeicdes e
anotagoes) podem ser sempre alterados
manualmente.

Nota: qualquer texto inserido nas pa-
ginas de medicamentos e sintomas é



salvo e listado para permitir entradas
subsequentes.

Pressione o icone Id para visualizar
o gréfico “Glicemia sequencial”
para o periodo especificado - 1 d
dias, 1 semana (Figura 41).

Para alternar da visualizacdo “Glicemia
Sequencial” para “Glicemia Sobreposta’,
pressione o icone . Pode optar
por exibir 1 semana, 15 dias, T més (Fi-
gura42).

.3

Tecla de icones de medicao

Toda a medida pode estar associada a
um momento do dia. As seguintes op-
¢oes estao disponiveis (Figura 43):

-"Sem detalhes’ (icone @) se o teste ndo
foi associado a nenhum marcador (an-
tes de uma refeicao, apds uma refeicao,
jejum, lanches, hora de dormir);

-"Antes da refeicao” (icone de maca in-
teira):
() se o valor estiver abaixo do alvo,
() se o valor estiver no alvo,
se o valor estiver acima do alvo,

-"Depois de uma refeicao” (icone de
maca comido):
(% se o valor estiver abaixo do alvo,
(7 se o valor estiver no alvo,
se o valor estiver acima do alvo,

+"Jejum” (icone de maca riscado):
® se o valor estiver abaixo do alvo,
(® se o valor estiver no alvo,

se o valor estiver acima do alvo,

-“Lanches” (icone de iogurte):
© se o valor estiver abaixo do alvo,
© se o valor estiver no alvo,

se o valor estiver acima do alvo.

-"Hora de dormir” (icone €9).

Além disso, os seguintes icones podem
aparecer:

A\ quando o teste estiver além dos
limites mensuraveis pelo medidor
(<10 mg/dLe>600mg/dL).

CS quando o teste de glicemia se refere
a um teste realizado usando a solu-
¢do de controle.
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9. NUVEM

Se criar uma conta com Pic Health
Station, os dados serao gravados local-
mente no smartphone e na nuvem. E
possivel aceder aos seus dados a partir
de qualquer smartphone/tablet em que
Pic Health Station esteja instalado ou a
partir de qualquer computador no web-
site https://health.medm.com.

10. MULTI PERFIL
Com Pic Health Station pode visualizar
ou obter dados para mais de um perfil
(a partir de agora “perfil convidado”) no
smartphone. Por exemplo, desta forma
pode verificar as condi¢des de saude de
todas as pessoas ao seu cuidado. Para
iSSO, Siga estes passos.
.Todas as pessoas que pretenderem
partilhar consigo os dados, tém de
criar o seu préprio perfil, registando-
-se com a app de Pic Health Station
[ver paragrafo 3].
Em seguida, tem de ir a https://health.
medm.com e iniciar sessao no web-
site com o mesmo e-mail e palavra-
-passe usados em Pic Health Station.
3.Tem de clicar em "Me relaciono com..
e no botdo “Convidar, enviar convite
por e-mail” e seguir as instrugdes. Tem
de escrever o endereco de e-mail e
confirmar enviando o convite.
4. Receberd um e-mail para aceitar ou
rejeitar o convite do perfil convidado.

N

"

A partir de agora, em Pic Health Station
pode alternar entre o seu perfil e o de qual-
quer convidado ativado (Figura 34, 35).

Aviso:

1.0 indice IMC apresentado é o indice
IMC do perfil selecionado.

2. ThermoDiary: 0s termdmetros permi-

®
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tem descarregar dados para qualquer
perfil.

3. mobileRAPID: o monitor da pressao
arterial permite descarregar dados
aquando da configuracao durante o
processo de emparelhamento [‘Meu
perfil”ou“Qualquer perfil convidado”.

Pic BodyStation: a balanga permite des-

carregar dados para o perfil seleciona-

do, ndo para “‘qualquer perfil convidado’,
cujos dados é possivel visualizar mas
nédo descarregar.

- A marca comercial e os logotipos Blue-
tooth® sao marcas registadas da SIG,
Inc. e qualquer utilizacdo destas mar-
cas por parte da PIKDARE Sp.A. estd
sujeita a licenca.

- Google Play e o logotipo Google Play
sdo marcas registadas, propriedade da
Google Inc.

- Apple e o logotipo Apple sdo marcas
registadas, propriedade da Apple Inc,
registados nos Estados Unidos e nou-
tros paises. App Store é uma marca de
servico da Apple Inc, registada nos Es-
tados Unidos e noutros paises.

- O esquema da aplicagdo pode variar
consoante a sua versdo de software e
modelo de telefone. Telefone néo in-
cluido.

- Os moédulos de registo de pressao ar-
terial e temperatura sdo dispositivos
médicos de Classe | CE e ndo deverao
ser utilizados para diagnostico direto.

-C € O mddulo de pressao arterial da
aplicacdo Pic HealthStation estd em
conformidade com al Regulamento
(UE) 2017/745.

- Gostariamos de enfatizar que a Apli-
cagdo e servicos somente devem ser
usados como um didrio de saude pes-
soal para registrar historico e promover



conscientizacdo, mas n&o pode substi-
tuir consultas e diagndsticos feitos por
um profissional de satde. Sob nenhu-
ma circunstancia a Aplicacdo emite
recomendacdes de terapia médica ou
aconselhamento médico de qualquer
tipo. Procure sempre o conselho do
seu médico ou de outros profissionais
de saude qualificados com quaisquer
questdes que possa ter relativamente
a um problema de saude, dieta, fitness
ou programa de bem-estar. Nenhum
conteldo - ndo importa se fornecido
pelo propria Aplicagdo, nossos parcei-
ros de cooperagao ou usuarios - pode
ser entendido como complementar ou
subtituto de informacdes de um profis-
sional de saude ou farmacéutico.

Fabricante:
MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
Representante europeu:
Denis Khitrov, Bernhardstr 29,
39741, Aschaffeburg, Germany
Importador e distribuidor:
5. PIKDARE Sp.A.
W‘ Via Saldarini Catelli 10,
22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia

02091023000000

Cce
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1. WPROWADZENIE
Mierzenie, zapisywanie, klasyfikowanie i
udostepnianie: z Pic to fatwe!

Aplikacja Pic Health Station to fatwe narze-

dzie, ktore umozliwia Ci statg kontrole ci-

$nienia tetniczego oraz wagj, jak tez spraw-

dzanie, czy Twoje dziecko ma goraczke.

Pic Health Station to aplikacja, ktdra tatwo

pobrac i zsynchronizowad; umozliwia:

« Automatyczne zapisywanie Twoich danych

- Wyswietlanie danych w kazdej chwili

- Obliczanie $redniej wartosci cisnienia tet-
niczego skurczowego i rozkurczowego.

+Mozesz prowadzi¢ osobisty dziennik
Twojego cisnienia, wagi i temperatury,
prosty i aktualizowany, ktéry mozesz
udostepniac zaufanemu lekarzowi.

2. POBIERANIE | INSTALACJA APLI-

KACJI PIC HEALTH STATION
Aplikacje Pic Health Station mozna po-
brac ze sklepu App Store i zainstalowac
na urzadzeniach iOS oraz z Google Play
na urzadzenia z Androidem.

3.REJESTRACJA, LOGOWANIE | WY-
LOGOWANIE

3.1 Rejestracja nowego uzytkownika
Nacisnij przycisk Zarejestruj sie (Rysunek 1).
Wpisz swoj adres e-mail i wybierz hasto.
Nastepnie nacisnij "Zarejestruj sie" (Ry-
sunek 2). MedM, podmiot zarzadzajacy
aplikacja Pic Health Station przysle Ci
wiadomos$¢ na podany adres e-mail.
Mozesz réwniez skorzystac¢ z komputera
stacjonarnego i wejs¢ na strone interne-
towa https://health.medm.com.

Na stronie "M&j profil" mozesz wpisa¢ dane
swojego profilu: imie, nazwisko, date uro-
dzenia, ptec i wzrost. Wzrost jest potrzebny
do obliczenia wskaznika masy ciata (BMI) w
module wagi (Rysunek 3).

®
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PIC Health Station

(rick

N\ J

Zaloguj sie lub zarejestruj za
pomocg chmury MedM i
wykonaj synchronizacje i kopie
zapasowg danych

Kontynuuj bez rejestracji

Rysunek 1

D

- Zarejestruj

o Zgadzamsiez i

Zarejestruj

Rysunek 2
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Moje konto
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Rysunek 3
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3.2 Logowanie i wylogowanie

Po zarejestrowaniu mozesz wpisa¢ swoj
adres e-mail i hasto, a nastepnie naci-
sna¢ "Login" (Rysunek 4) i rozpoczac¢
korzystanie z aplikacji.

Zapomniates hasta? >

) Zgadzamsiez i

Nazwa

Rysunek 4

Uwaga: jezeli zapomnisz hasta, wpisz
swoj adres e-mail i nacisnij "Zapomnia-
te$ hasta?". W ten sposob tatwo bedziesz
maogt ustali¢ nowe hasto.

Uwaga: korzystanie z aplikacji Pic He-
alth Station nie wymaga rejestracji i
utworzenia konta. Jezeli sie nie zareje-
strujesz, dane beda zapisywanie tylko
lokalnie na Twoim smartfonie, ale nie
zostanie utworzona kopia zapasowa na
serwerze.

Aby sie wylogowa¢, nacisnij ikone menu
= a nastepnie wybierz "M¢j profil" i na-
cisnij ikone wyjscia E)



4. MENU | DASHBOARD

4.1 Dashboard i dziennik

W karcie # (rysunek 5) znajduje sie pod-
sumowanie wynikow ostatnich pomia-
row przestanych z urzadzen. Moze sie
tu wyswietlac tylko jeden, na przyktad
cisnienie tetnicze, lub kilka, na przykfad
cisnienie tetnicze i waga, w zaleznosci od
konfiguracji aplikacji. Lista typdw pomia-
row jest aktualizowana automatycznie
podczas synchronizacji nowego urzadze-
nia z aplikacja Pic Health Station.

| §i)) e =

129/71(87)

mmHg bpm
Cién. tetnicze
1021 6 paz 2017

17.7 «

Masa ciata
10:35 6 paz 2017

36.6 ¢

Temperatura
12:49 23 kwi 2018

Q00

Rysunek 5

Klikajac na jeden pomiar mozesz
przejs¢ do danej sekcji i wyswietli¢
przebieg danych, udostepnic je e-ma-
ilem . wyswietlic  szczegotowe
informacje lub doda¢ do pomiardw
uwagi.

fo
23 kwietnia 2018
o 36.6 12:49
Temperatura
6 pazdziernika 2017

0 17.7 1035

Masa ciata

® 1297187

mmHg
Cisn. tetnicze

© 120/84(7)
mmHg bpm

Gién. tetnicze

Rysunek 6

Po wybraniu karty Eo (Rysunek 6) mo-
zesz wyswietla¢ wszystkie pomiary w
porzadku chronologicznym.

Nastepnie mozesz klika¢ na poszczegdlne
pomiary i wyswietla¢ informadje szczegd-
towe.



4.2 Ustawienia

solution

Tylko ja

Urzadzenia

Rodzaje pomiaru
Jednostki
Temperatura - Progi
Masa ciata - M6j BMI

Cisnienie - Wytyczne

Instruktazowy

Wstep

Rysunek 7

4.2.1 Mgj profil

Nacisnij ikone menu = Nastepnie
wybierz "Méj profil', aby zmodyfikowac
informacje w twoim profilu. Wybierz "V,
aby zatwierdzi¢ lub "X" aby anulowac.

4.2.2 Moje urzadzenia
Naciénij ikone menu == i wybierz “Urza-
dzenia”.

Dodawanie nowego cisnieniomierza
(mobileRAPID).
Aby zsynchronizowa¢ nowy cisnienio-
mierz mobileRAPID, kliknij na przycisk
"Dodaj nowy" (Rysunek 9, 10) i trzymaj
nacisniety przycisk Uzytkownik2/Sparo-
wanie cisnieniomierza przez 3 sekundy,
az zobaczysz dwa kwadraciki, migajace
na gorze i na dole: Ui g™ Dotknij wykry-
te urzadzenie i ustaw swoje preferencje
(Rysunek 11,12):
- Dostepny dla: jezeli wybierzesz “Mdj
profil’, wszystkie dane zapisane na mo-
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bileRAPID beda przesytane do profilu
potaczonego w aplikacji Pic Health Sta-
tion."Wszystkie profile gosci”: tryb umoz-
liwiajacy wytacznie pobieranie danych w
czasie rzeczywistym. Aplikacja otrzymuje
tylko dane pomiaru wykonanego przed
chwilg i powigzuje je z wybranym profi-
lem. jezeli wybierzesz "Mdj profil’, wszyst-
kie dane zapisane na mobileRAPID beda
przesytane do profilu potaczonego w
aplikadji Pic Health Station.

- Pamie¢ Uzytkownika: jezeli bedziesz je-
dynym uzytkownikiem, ktory bedzie ko-
rzystat z urzadzenia, wybierz "Wszystkie
obszary', w przeciwnym razie wybierz
preferowanego  uzytkownika  (Uzyt-
kownik 1 gp 1/ Uzytkownik 2 ga 2).
Przypominamy, ze jezeli wybierzesz
Obszar uzytkownika 1, w celu rozpocze-
cia pomiaru bedziesz musiat nacisna¢
przycisk cisnieniomierza Uzytkownika
1, bowiem w przeciwnym razie apli-
kacja nie zostanie zsynchronizowana
z ci$nieniomierzem; jezeli wybierzesz
Obszar uzytkownika 2, w celu rozpocze-
cia pomiaru bedziesz musiat nacisna¢
przycisk cisnieniomierza Uzytkownika 2,
bowiem w przeciwnym razie aplikacja
nie zostanie automatycznie zsynchroni-
zowana z cisnieniomierzem.

- Jezeli wybierzesz wszystkie obszary, mo-
zesz uzywac obu przyciskow uzytkowni-
ka ci$nieniomierza w celu rozpoczynania
pomiaréw oraz przesytania wszystkich
odpowiednich danych do aplikacji.

° °

m1 m 2

SET @
Rysunek 8

Przyciski uzytkownika cisnieniomierza

Potwierdz i dokoricz pofgczenie naciskajac
przycisk "Dodaj do moich urzadzen" Jezeli
procedura zostanie zakoriczona prawidto-



wo, twéj mobileRAPID bedzie wyswietla-
ny na liscie urzadzen. Jezeli pojawig sie
btedy, sprobuj powtdrzyc procedure.

Dodawanie nowego cisnieniomierza

(mobileRAPID WRIST).

- Wiacz Bluetooth® smartfona / tabletu i
aplikacji Pic Health Station.

+ W menu aplikacji Pic Health Station wy-
bierz“urzadzenia"i ‘dodaj urzadzenie”.

« Nacisnij przycisk'ﬁ 1lub ﬁ' 2 Na mier-
niku cisnienia.

- Aplikacja automatycznie wykryje licznik
cisnienia. Postepuj zgodnie z instrukcja-
mi aplikacji, aby dokorczy¢ link.

- Podczas podfaczania tylko smartfona,
ktory ma by¢ potaczony z urzadzen-
iem, aplikacja Pic Health Station musi
by¢ aktywowana. W przypadku pro-
bleméw podczas potaczenia sprawdz,
czy w rodzinie nie ma innych smar-
tfondw, ktore uzywaja aplikacji, lub
zrestartuj smartfon.

(i) o=

-

Moje urzadzenia

Nie posiadasz urzadzer. Aby doda¢
urzadzenie, dotknij przycisk ‘Dodaj
nowe'.

Dodaj nowe

Rysunek 9

| (g e =

-

Ustawienia

Wyszukiwanie
kompatybilnych czujnikow...

Prosze wigczy¢ urzadzenie i
upewnic sig, ze funkcja
Bluetooth jest wigczona.

Rysunek 10
L Ustawienia

Znaleziono jedno urzadzenie

1 mobileRAPID
Cisnieniomierz
= Sygnat: doskonaty (-10 dBm)

Rysunek 11
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L Dodaj urzadzenie

Dostepne opcje:

Tylko ja

Pamig¢ i dane biezace

Wszyscy uzytkownicy
Tylko dane biezace

Pamie¢ uzytkownika:
Wszyscy uzytkownicy

Uzytkownik 1

Dodaj do Moje urzadzenia

Rysunek 12

Trwa powigzanie z urzadzeniem.

Rysunek 13
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(i) - =

Dodaj urzadzenie

Nazwa

Profil uzytkownika 1 >

Dodaj do Moje urzadzenia

Rysunek 14.1

e =

L Rodzaje pomiaru

@ Cisn. tetnicze ©
O Masa ciata ©

Temperatura ©

Rysunek 14.1



(i) - =

Dodaj urzadzenie

Nazwa

Profil uzytkownika 1 >

Dodaj do Moje urzadzenia

Rysunek 15
L Rodzaje pomiaru

@ Cisn. tetnicze ©
O Masa ciata ©

/\) Temperatura ©

Rysunek 16

®
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Dodawanie nowej wagi

Dodawanie Pic BodyStation

Aby zsynchronizowa¢ nowg wage Pic Bo-

dyStation, kliknij przycisk ,Aggiungi nuovo”

,Dodaj nowy"i przytrzymaj nacisniety przy-

cisk z tylu wagi (UNIT) przez 3 sekundy, az

zobaczysz dwa kwadraciki, migajace na

gorze i na dole: g i g, Dotknij wykryte

urzadzenie i ustaw swoje preferencje

(Rysunek 15).

- Pamie¢ Uzytkownika: wybierz swdj
profil uzytkownika, od P1 do P8.

Potwierdz i dokoncz potgczenie naciska-
jac przycisk ,Aggiungi ai miei dispositivi”
,Dodaj do moich urzadzen” Jezeli proce-
dura zostanie zakonczona prawidtowo,
twoja Pic BodyStation bedzie wyswietla-
na na liscie urzadzen. Jezeli pojawia sie
btedy, sprobuj powtdrzy¢ procedure.

Dodawanie Pic BodyStation Easy
Aby  zsynchronizowa¢ nowa wage
Pic BodyStation Easy, kliknij przycisk
LAggiungi nuovo” ,Dodaj nowa" Wigcz
wage, naciskajac lekko na powierzchnie,
dotknij urzadzenia wykrytego przez apli-
kacje (Rysunek 14.1) i ustaw swoje prefe-
rencje, okreslajac: 1) czy jeste$ jedynym
uzytkownikiem wagi - jesli tak, wybierz
il mio profilo”,maoj profil”; w takim przy-
padku aplikacja pobierze dane zapisane
w pamieci i ostatni uzyskany pomiar
lub, jesli waga jest uzywana przez kilka
0s6b, wybierz ,Qualsiasi profilo ospite”
,Dowolny profil goscia”; w tym przypad-
ku aplikacja pobierze tylko dane uzyska-
ne w czasie rzeczywistym; 2) czy jeste$
sportowcem (Rysunek 14.2).

Potwierdz i dokoricz pofaczenie, naciska-
jac przycisk ,Aggiungi ai miei dispositivi”
,Dodaj do moich urzadzen” Jezeli proce-
dura zostanie zakoriczona prawidfowo,



Twoje urzadzenie Pic BodyStation Easy
bedzie wyswietlane na liscie urzadzen. Je-
zeli pojawig sie btedy, sprébuj powtdrzyc
procedure.

Dodawanie nowego termometru
Aby zsynchronizowa¢ nowy termometr
czotowy na podczerwiert ThermoDiary
Head i/lub termometr douszny Thermo-
Diary Ear, kliknij przycisk "Dodaj nowy" i
wiacz termometr ThermoDiary Head lub
ThermoDiary Ear (Rysunek 17). Dotknij
wykryte urzadzenie.

Jezeli procedura zostanie zakoriczona
prawidtowo, twdj ThermoDiary Head
lub ThermoDiary Ear bedzie wyswietla-
ny na liscie urzadzen. Jezeli pojawig sie
btedy, sprébuj powtdrzy¢ procedure i/
lub ponownie uruchom smartfona.

- Ustawienia

Znaleziono jedno urzadzenie

ThermoDiary HEAD
Termometr
Sygnat: doskonaty (10 dBm)

Rysunek 17
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Usuwanie urzadzenia

Aby usunac urzadzenie z listy, wybierz je
i naciénij przycisk "Usun" . Nastepnie
potwierdz, aby dokonczy¢ operacje.

W razie probleméw z ustawieniami,
konserwacjg lub uzytkowaniem urza-
dzenia skontaktuj sie z miejscowym dys-
trybutorem.

4.2.3 Typy pomiarow

Naci¢nij ikone menu = i wybierz "Typy
pomiaréw', aby wybra¢ typ pomiaru w
zaleznosci od uzywanego urzadzenia.
Wybierz "Cisnienie’, "Waga" dla wagi
lub "Temperatura" dla termometréw.
Odznacz typy pomiaréw, ktére Cie nie
interesuja (Rysunek 16).



4.2.4 Jednostki 4.2.5 Waga - Moje BMI
W tej czesci mozesz zobaczy¢ swoja

aktualng wage oraz klasyfikacje wskaz-
M nika masy ciafa (BMI) w oparciu o tabele
- Ustawienia Swiatowej Organizacji Zdrowia (Rysu-

nek 19).

Jednostki bazowe

e m@

Imperialne
€ Twoj wskaznik BMI

21.8 58.0«

BMI Masa ciata

BMI | kg Otylosé

30.0 79.7 Nadwaga

25.0 66.4 Normalna masa ciata
Rysunek 18 *

18.5 49.17 Niedowaga

Rysunek 19
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4.2.6 Cisnienie - Wytyczne

W tej czesci podana jest klasyfikacja ci-
$nienia tetniczego, mierzonego poza
otoczeniem ambulatoryjnym  (tak jak
w tym przypadku, gdyz tutaj ci$nienie
mierzone jest w domu), w oparciu o wy-
tyczne 2013 ESH/ESC.

Wytyczne dot. cisn. tetniczego

85

DIA

SYS 135

2013 ESH/ESC

Wytyezne dotyczace postgpowania
w nadcinieniu tetniczym

Rysunek 20
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4.2.7 Temperatura - Wartosci pro-
gowe

W tej czesci mozesz zobaczy¢ wartosc

alarmowa temperatury, jaka aktualnie

ustawiono dla Twojej rodziny. Aby usta-

wic¢ swoje preferencje, przewin w prawo

lub w lewo (Rysunek 21).

¢l =

Wartos¢ goraczki

37.5

37.0 38.0

6.5 37.5

38.

Rysunek 21



4.2.8 Apple Zdrowie

Pic Health Station jest kompatybilna
z aplikacja Apple Zdrowie. Jedli masz
iPhone'a, mozesz  zsynchronizowac
wszystkie swoje pomiary zapisane w
aplikacji Pic Health Station z aplikacjg
Apple Zdrowie.

Aby przenies¢ dane, kliknij ikone menu i
wybierz Apple Zdrowie; po przekierowa-
niu do nastepnego ekranu wybierz typy
pomiaréw, ktore chcesz wyeksportowac
lub wybierz Eksportuj wszystko, jesli
chcesz przenies¢ wszystkie wyswietlane
typy pomiaréw.

151

Pojawi sie ekran potwierdzajacy po-
myslne przeniesienie danych;

w przypadku wystapienia btedu przejdz
do ustawien iPhone'a, wybierz aplikacje
Zdrowie, wybierz ,Accesso dati e dispo-
sitivi’,Dostep do danych i urzadzen"i ak-
tywuj parametry Pic Health Station, ktére
chcesz wyeksportowac.

®



Jesdli powtdrzysz przenoszenie danych
po ponownym zainstalowaniu aplikacji
Pic Health Station, ryzykujesz zdupliko-
wanie wyeksportowanych wczesniej
danych.

Nalezy pamieta¢, ze dane przesytane
do aplikacji Zdrowie beda zarzadzane
zgodnie z parametrami zapewnianymi
przez te aplikacje i nie podlegaja prze-
twarzaniu przez MedM.
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4.2.9 Video tutorial

W tej czesci mozesz wyswietli¢ kilka in-
teresujacych filmow na temat uzywania
cisnieniomierza oraz kilka filmowych in-
fografik na temat Twojego zdrowia.

solution

Tylko ja

Urzadzenia (3)
Rodzaje pomiaru
Jednostki
Temperatura - Progi

Masa ciata - M6j BMI

Cisnienie - Wytyczne

Instruktazowy

Wstep

Rysunek 22

4.2.10 Info

Wybierajac "Info" mozesz wyswietli¢ wersje
aplikacji oraz informacje o polityce prywat-
NOSC.

PIC Health Station
Wersja 2.2.198
Build 7 Jan 292018
Odwiedz naszg strong >

Polityka prywatnosci >

Powered by MedM

Umowa licencyjna dla uzytkownika

Rysunek 23
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5.ZARZADZANIE DANYMI CISNIE-

Naciénij ikone "Cisnienie” @ aby wy- €  Ciéntemicze 2
swietli¢ chronologie cisnienia tetnicze- '
go. Uwaga: jezeli aktywowates tylko

2 . PR SYs DIA \ 4
modut ci$nieniomierza, wyswietli sie 118 /68 72
bezposrednio strona gtéwna cisnienia z mmig S e
lista pomiaréw (Rysunek 24).
Informacje nt. procedury powigzania ci- AP 9
Snieniomierza ze smartfonem znajdziesz

- . o N 23 kwietnia 2018
w sekdji "Moje urzadzenia" Po wykonaniu

procedury, po pomiarze cisnienia ci$nie- 13:06 118/68(72 >
niomierzem Pic mobileRAPID dane bedg
przesytane bezposrednio do aplikadji.
Bedzie je mozna odczyta¢ na ekranie 13:08 120/70(69) >
Pic Health Station, a wykres przebiegu 20 kwietnia 2018

zostanie zaktualizowany automatycznie.
Jezeli na cisnieniomierzu s zapisane
wczesniejsze pomiary, rowniez one zo- 11 kwietnia 2018
stang pobrane.

21 kwietnia 2018

13:07 109/60 (68) >

Mozesz sprawdzac szczegdly cisnienia Rysunek 24
tetniczego  naciskajac  odpowiednie

dane na ekranie cisnienia (Rysunek 24). r“
Mozesz wybra¢ wyswietlanie wg tygo- @

dnia lub wg miesigca. - ;
Naciskajac ikone tetna Q;R mozesz
wyswietla¢  przebieg danych tetna
(Rysunek 25). Natomiast naciskajac
ikone cisnienia Qé?i' mozesz ponownie
wyswietli¢ przebieg danych cisnienia

ii
«

Tendencja tetna

(skurczowego i rozkurczowego) (Rysu- . .
nek 26). v
Mozesz sprawdzac przebieg wartosci ci- S %

$nienia Klikajac ikone |~ .

Naciénij ikone == aby doda¢ cisnienie
tetnicze lub objawy, ikone uwag i le- R A N
karstw. Naciénij ikone 4 modyfikadji,

aby recznie doda¢ komentarz. Aplika-
cja umozliwia modyfikacje danych oraz
dodawanie uwag tylko w przypadku Tydziert
danych dodanych recznie. W przypad-
ku danych zatadowanych z cisnienio-
mierza mozna tylko dodawac uwagi
(Rysunek 27).

Kwiecier 2018

Rysunek 25
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Rysunek 26

Monika

- Szczegoty dot. cisn. tetnic
go

118768 72

Dzisiaj > © 1306 >

Samopoczucie
Nie wybrano

Polozenic
Nie wybrano

Mierzone ni¢
Nie wybrano

Notatk
Dodaj notatke

Rysunek 27
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6.ZARZADZANIE DANYMI WAGI
Naciénij ikone "Waga" (@ aby otworzy¢
sekcje wagi (Rysunek 28).

Zwaz sie na wadze. Uwaga: aby przepro-
wadzi¢ analize sktadu ciata, musisz wejs¢
na wage boso, aby umozliwi¢ obliczenia
i przestanie wszystkich parametrow.
Poczekaj na zakoriczenie pomiaru; od-
czyt bedzie widoczny na ekranie Pic
Health Station. W przypadku korzysta-
nia z Pic BodyStation, jezeli na wadze sa
zapisane rowniez wczesniejsze pomiary,
one réwniez zostang zatadowane. Mo-
zesz sprawdzi¢ przebieg wagi klikajac
na dane wagi |ﬁ (Rysunek 29) i na
Chronologie.

Na stronie szczegdtow wagi (Rysunek 30)
mozesz zmodyfikowa¢ pomiar lub go
usuna¢ za pomoca #. lub [} Aplikacja
umozliwia modyfikacje danych oraz do-
dawanie uwag tylko w przypadku da-
nych dodanych recznie (Rysunek 31). W
przypadku danych zatadowanych z wagi,
mozna tylko dodawac uwagi.

Kliknij na liste pomiaréw, na stronie
Waga, aby wyswietli¢ wykres przebiegu
wagi w ujeciu tygodniowym, miesiecz-
nym lub trzymiesiecznym.

Naciénij ikone == aby doda¢ wage lub
objawy, uwagi i lekarstwa, oraz aby recz-
nie dodac komentarz.

Nacisnij "Dodaj cel" Q na stronie Waga,
aby ustawi¢ wage docelowa (Rysunek
32). Mozesz wybra¢ date, do kiedy za-
mierzasz osiagna¢ cel, a w zwigzku z
tym réwniez poziom trudnosci (tatwy/
Sredni/Trudny/Agresywny/Spersonali-
zowany).

Kliknij "Zapisz" aby zapisa¢ ustawienia
dotyczace Twojego celu.

®



L Masa ciata =

BMI 21.7, Normalna masa ciata .

579 kg

14:06 23 kwi 2018

)

23 kwietnia 2018

14:06 57.9kg >
22 kwietnia 2018
14:14 58.3 kg >

21 kwietnia 2018

19.n2 EA 1 Ln N

0.Tkg zrzucone  do zrzucenia 1.7 kg
L]

Méj cel do 16 cze 2018 56.2 kg

Rysunek 28

19 20 21 22 23 24 25
Czw  Pig Sob  Nie Pon Wt S

Kwiecieri 2018

Rysunek 29
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Szczegoty dot. masy ci -
- goty v A |

+61.0.

11:33 24 kwietnia 2018

BMI 22.9, Normalna masa ciata

® Tkanka tluszczowa: 26.3 %

® Migsnie: 30.2 %

® Woda: 53.8%

® Podstawowa przemiana materii: 1614
® Numer uzytkownika: 1

® Kosci: 2.6 kg

® Pic BodyStation

Rysunek 30

Szczegoty dot. masy ciata

579 kg

Dzisiaj > © 1406 >

Nie wybrano

Dodaj notatke

I

Rysunek 31



(i) o=

. -
€ Docelowa masa ciata [ ]

56.2kg

57
55.5 ‘ 56.5
\|I|III||III|II\|II
tatwy 15wrz 2018
250 kcal/dzieri Deficyt kalorii
0.2 kg/tydzien Chudna¢

Rysunek 32
L Temperatura =
37.0
14:51 24 kwi 2018 E
24 kwietnia 2018
14:52 ? dreszcze >
14:51 + 370 >
08:59 @ aspiryna >
23 kwietnia 2018
21:48 § 377°C >
10:29 ® ibuprofen >
ne-04 A 20ncr
Rysunek 33
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7.ZARZADZANIE DANYMI TEMPERA-
TURY
Nacisnij ikone "Temperatura" Q aby otwo-
rzy¢ sekcje temperatury (Rysunek 33).
Zmierz  termometrem  temperature
ciata swojego lub dziecka. Poczekaj na
zakoriczenie pomiaru i na wyswietlenie
odczytu na ekranie Pic Health Station.
Uwaga: termometry wysytaja dane tylko
jezeli na Twoim smartfonie jest zainsta-
lowana Pic Health Station.
Uwaga: dane zapisane w pamieci ter-
mometru nie s3 wysyfane do aplikacji.
Mozesz sprawdzaé przebieg tempera-
tury ciafa klikajac ikone przebiegu u
Na stronie szczegotdw temperatury mo-
zesz zmodyfikowac pomiar lub usunac
go zapomoca & Iub W.
Uwaga: mozesz modyfikowac lub doda-
wac uwagi tylko w przypadku danych
dodanych recznie. W przypadku danych
zatadowanych z termometru mozna tyl-
ko dodawac uwagi.
Po kliknieciu ikony "Dodaj" == mozesz
recznie doda¢ dane temperatury, ob-
jawy, lekarstwa i uwagi, ktére bedg sie
wyswietla¢ na gtéwnej stronie tempe-
ratury. Uwaga: wszystkie teksty cyfrowe
na stronach lekarstw i objawdw zostajg
zapisane i wyswietlane w celu umozli-
wienia pdzniejszego ich wykorzystania
(np. za kazdym razem, gdy na stronie
lekarstw wpisywana jest nowa tres¢, wy-
Swietlaja sie wszystkie przyjete wczesniej
lekarstwa, co umozliwia wybranie wiasci-
wego).



Cisn. tetnicze
Na razie brak danych

6 Masa ciata
Narazie brak danych

Temperatura
Narazie brak danych

Rysunek 34

Marcin (moje)
moje

Michat K.

Rysunek 35
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8. CHMURA

Po utworzeniu profilu w Pic Health Station
dane s3 zapisywane zaréwno lokalnie
na Twoim smartfonie, jak i w chmurze.
Masz wglad do swoich danych z kazdego
smartfona/tableta, na ktérym jest zainsta-
lowana Pic Health Station oraz z kazdego
komputera stacjonarnego po wejsciu na
strone https//health.medm.com.

9. MULTI-PROFIL

Pic Health Station umozliwia wyswietla-

nie lub pobieranie na Twojego smartfo-

na danych z kilku profili (w dalszej czesci

"profil goscia"). Mozesz w ten sposob

monitorowac stan zdrowia wszystkich

0s06b, ktérymi sie opiekujesz. Aby kon-
tynuowad, postepuj wg ponizszych in-
strukgji.

1. Kazda osoba, ktéra chce Ci udostep-
ni¢ swoje dane musi utworzy¢ swoj
profil rejestrujac sie za pomoca aplika-
¢ji Pic Health Station [patrz punkt 3].

2. Nastepnie musi wejs¢ na strone ht-
tps://health.medm.com i zalogowac
sie podajac adres e-mail oraz hasto
podane dla Pic Health Station.

3.Tutaj musi klikna¢ “Zarzadzanie kon-
taktami” oraz przycisk "Zapros, wyslij
zaproszenie e-mailem” i postepowac
wg instrukcji. Nastepnie musi wpisac
Twdj adres e-mail i potwierdzi¢ wysy-
tajac zaproszenie.

4.Kiedy otrzymasz wiadomos¢, bedziesz
mogt zaakceptowac lub odrzuci¢ zapro-
szenie pochodzace od profilu goscia.

Od momentu akceptacji bedziesz mogt
w Pic Health Station przetgczac sie pomie-
dzy Twoim profilem a kazdym aktywowa-
nym profilem goscia (Rysunki 34 i 35).
Ostrzezenie:

1. Podawany BMI (wskaznik masy ciata)

®



to BMI wybranego profilu.

2.ThermoDiary: termometry umozli-
wiaja pobieranie danych dla kazdego
profilu.

3. mobileRAPID: ci$nieniomierz umoz-
liwia pobieranie danych podczas
konfiguracji, kiedy trwa proces powia-
zywania ("Moj profil” lub “Kazdy profil
goscia'l.

Pic BodyStation: waga umozliwia pobie-

ranie danych tylko dla profilu powiaza-

nego, nie dla "Kazdego profilu goscia”.

Dane profilu goscia mozna tylko wy-

Swietla¢, ale nie mozna ich pobrac.

« Znak handlowy oraz logo Bluetooth® to
znaki zarejestrowane przez SIG. Inc. i
kazde ich uzycie przez firme PIKDARE
S.p.A. odbywa sie w ramach licendji.

- Google Play oraz logo Google Play sg
znakami towarowymi Google Inc.

- Apple i logo Apple sg znakami towa-
rowymi firmy Apple Inc, zarejestro-
wanymi w Stanach Zjednoczonych i
innych krajach. App Store jest znakiem
towarowym firmy Apple Inc, zareje-
strowanym w Stanach Zjednoczonych
i innych krajach.

- Layout aplikacji moze sie zmienia¢ w
zaleznosci od wersji. Oferta nie obej-
muje telefonu.

- Moduty cisnienia tetniczego i tempe-
ratury w aplikacji Pic HealthStation to
urzadzenia medyczne CE klasy | i jako
takie nie sg przeznaczone do diagno-
zowania bezposredniego.

- C € Modut cisnienia tetniczego aplikacji
Pic HealthStation spetnia wymogi Roz-
porzadzenie (UE) 2017/745.

« Chcemy podkresli¢, ze Aplikacja i jej
funkcje moga by¢ wykorzystywane
wytacznie jako osobisty terminarz
medyczny, stuzacy do zapisywania
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danych i ksztattowania $wiadomosci
prozdrowotnej, jednak nie zastepujg
one konsultagji i diagnostyki zapew-
nianej przez profesjonalnych pra-
cownikéw stuzby zdrowia. W Zzadnym
wypadku Aplikacja nie okresla zalecen
dotyczacych terapii medycznej ani
nie prezentuje jakichkolwiek porad
medycznych. W przypadku wszelkich
pytan zwigzanych ze stanem zdrowia,
dieta, programem fitness lub wellness,
po porade nalezy zawsze zgtasza¢
sie do lekarza pierwszego kontaktu
lub innego, wykwalifikowanego pra-
cownika stuzby zdrowia. Zadne tresci,
niezaleznie od tego, czy sa dostarc-
zane przez sama Aplikacje, czy przez
wspotpracujgcych z nami partneréw
albo przez uzytkownikéw, nie moga
by¢ traktowane jako informacje uzu-
petniajace albo zastepujace wskazania
profesjonalnego  pracownika stuzby
zdrowia lub farmaceuty.

Producent:

Przedstawiciel na terenie Europy:

Denis Khitrov, Bernhardstr 29,

39741, Aschaffeburg, Germany
Importer i dystrybutor:
’ < PIKDARE S.p.A.
%‘m Via Saldarini Catelli 10,

22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
02091023000000

MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509



®

@ P'bKOBOACTBa 3a yn0'rpe6a Ha NpunoXxeHveto
1. BbBeneHne 134

2. V13TernsaHe n HCTanMpaHe Ha NpuioXeHeTo

Pic Health Station 134
3. PerncTpaums, BXog 1 13xof 134
3.1 Peructpauyis Ha HOB noTpebuTen 134
3.2 Bxop 1 n3xop 135
4. MeHto v Tabno 3a ynpasneHvie 136
4.1 Tabno 3a ynpasnexve 1 JHEBHWUK 137
4.2 HacTtpowkn 137
4.2.1 MoAt npodun 137
4.2.2 MowTte ycTponcTaa 137
4.2.3 Bupose n3mepBaHe 140
424 EqnHnua 141
4.2.5 Terno — moat TM 141
4.2.6 HanAaraHe — PbKOBOAHW HAaCOKM 142
4.2.7 Temnepatypa - [parose 142
4.2.8 Bupeo obyueHue 143
4.2.9 VIHdopmauma 143
5.¥YnpasneHvie Ha AaHHNTE 3a apTepUanHo HanAraHe 144
6. YNpaBneHune Ha AaHHWTe 3a TernoTo 145
7.YNpasneHne Ha laHHWTe 3a Temneparypara 147
8. Obnak 148
9. Hakonko npoduna 148

160



1. BbBEJEHUE
M3mepBaHe, 3ana3BaHe, Knacuduumpa-
He 1 cnogensaHe: ¢ Pic e necHo!

MpunoxeHweTo Pic Health Station e ne-
CeH WHCTPYMEHT, KOWTO BM MO3BOMABA
[ KOHTpONMpaTe KPbBHOTO CY HaAra-

He ¥ Terno v ja NpoBepwTe Aanu AETETO

BV MMa Temnepartypa.

Pic Health Station e npunoxeHue, koeto

€ NIeCHO 3a U3TerNAHEe U CUHXPOHU3MPa-

He, C KOETO MoXeTe fla:

- 3anasunTe AaHHUTE CV aBTOMATUYHO

« /IMaTe OCTBN 0 AaHHUTE MO BCAKO Bpeme

- VI3yncnnte cpepHUTe CTOMHOCTW Ha
CWCTONHOTO ¥ AWACTONHOTO KPBBHO
HanAraxe.

- MoxeTe fja Cb3fafeTe nnyeH neceH v
AKTyanu3vpaH AHEBHYIK 33 CTOMHOCTY-
Te Ha HanAraHeTo, TErnoTo U Temrne-
paTypaTa BW, KOWTO fa criofenute C
neKaps Bu.

2.M3TEMNAHE WU WHCTANINPA-
HE HA NPWIOMXEHUETO PIC
HEALTH STATION

MpunoxeHwveTo Pic Health Station moxe

Aa Obfe M3TerneHo 1 MHCTaaMpaHo oT

App Store 3a ycTpoiictaa ¢ iOS 1 Google

Play 3a yctporicTsa ¢ Android.

3.PETUCTPALNA, BXO4 U U3X0[
3.1 Pernctpauus Ha HOB noTpe6uTten
HaTncHeTte 6yToHa 3a pervctpauma (Ou-
rypa 1).

Bbeenete cBOA MMelin agpec v n3depete
napona. Cnea ToBa HatucHete "Peruc-
Tpauma" (Ourypa 2). MedM, MeHnmxbpBT
Ha npunoxerunata Pic Health Station we
BV M3MpaTh CboblUeHVe [0 MOCOYeHMs
nmelin agpec. MoxeTe fia BUAKTE 1 AaHHW-
Te OT KOMMIOTbPa, Ype3 JOCTbM [0 UHTEP-
HeT noptana https//health.medm.com.

Ha cTpaHuuata "MosT npodun" MoxeTe aa
BbBefleTe [JaHHMTe OT NOTPEOUTENCKUS CU
npodun: Me, dbammnnis, fata Ha paxaaHe,
Mon 1 BMCOYMHA. BUCOUMHaTa e BaxkHa 3a
M34YNCIIABaHE Ha VHOEKCA Ha TefleCHa Maca
(BMI) 8 Moayna 3a Terno (Ourypa 3).

®
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PIC Health Station

rich

V4

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Ourypa 1

< Register
i)

J

®urypa 2




My Account

Mass Index)

Gurypa 3
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3.2 Bxoa n nsxop,

Cnep KaTo ce pernctpupare, MoxeTe aa
BbBEfeTe CBOSA VMeNN aapec v napona
1 Cnep ToBa fia HatucHeTe "Login” (Dw-
rypa 4), 3a ia 3anoyHeTe fa U3non3saTe
NPUNOXEHNETO.

Forgot your password? >

Ourypa 4

benesxxka: Ako CTe 3abpaBunv naponara cu,
BbBefeTe CBOA UMeN agpec 1 HaTucHeTe
"3abpaseHa napona”. Cnef ToBa MoXeTe
NIECHO [1a Bb3CTaHOBWTE MaposiaTa cu.

Benexka: He e 3agb/kuTeNHO fa ce
perucTpupate 1 fa cbagagete npopun,
3a Ja v3nonsgate npunoxerveto Pic
Health Station. Ako He ce peructpupa-
Te, AaHHWTe By e Ob/aT 3anaseHu camo
NIOKANHO Ha BalnA CMapTHOH, HO HAMA
Aa 6bAaT apx1BMpaHK Ha CbpBbpa.

3a [1a Vi3neseTe, HaTMCHETE VIKOHaTa Ha Me-
HIOTO =, Cnlef KoeTo v3bepeTe "MoAT Mpo-
brn'" N HaTVCHeTe MKOHaTa 3a U3Xo[, E)



4.MEHIO U TABJ10 3A YNPABJIEHUE
4.1 Tabno 3a ynpaBneHue N AHEBHUK
Ha kaptata ik (durypa 5) e nokasaHo o6-
oblUeHVe Ha MOCNEeAHUTE M3MePBaHNA,
MOMlyYeHn OT YCTPOMCTBaTa. Tov MOxe
Ja NoKasga Camo efjHo, HanpyviMep apTe-
PUANHO HanAraHe v noBeue OT eAHo,
HanpumMep KPbBHO HansdraHe v Terno, B
3aBUCKIMOCT OT KOHOUrypaumuaTa Ha npu-
noxeHviero. CMMCHKLT C TUMoBeTe 13-
MepBaHViA Ce aKTyanu3npa aBToMaTyHo,
KOraTo CUHXPOHW3VpaTe HOBO YCTPOWi-
CTBO C NpunoxeruneTo Pic Health Station.

@ John Doe

o
@ 1%1 /78 (538)
370«

Blood Pressure
6 Oct 2 2:45
Terperaoire

78.6 ks

Weight

Gurypa 5

KaTo KnvkHeTe Bbpxy eAHO M3MepBaHe,
MmaTe AOCTbIM 0 Pa3Aena, 3a fa Buav-
Te ABUXEHMETO Ha AaHH1Te, Aa M Cno-
nenste no wmel?m,E, na pasrnexgate
noapobHa nHbopmauma nnv ga foba-
BATE GENEXKN KbM M3MEPBAHMATA.

®
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=

21 July 2017

0 55.0

Weight
20 July 2017

@ 132/77 (97)

@ 135/75(101)
o

Blood Pressure

54.2
19 July 2017
0 55.04

®urypa 6

302PM

1111 AM

11:10AM

10:37 AM

10:38 AM

KaTto n3bepeTe kapTa Eé (Ourypa 6) mo-
XeTe [a BUAMTE BCUYKA U3MEPBAHUA B
XPOHONOrMYeH pes.

Cnep ToBa MOXETE fla KIMKHETE BbPXY
OTAENHUTE Vi3MepBaHWS, 3a Aa BUAUTE
No-NoApo6Ha MHGOPMALS.

®



4.2 HacTpoliku

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Ourypa 7

4.2.1 MosaT npodun -
HaTtucHeTe WKOHaTa Ha MEHIOTO ==
Cnep ToBa 13bepete "MoAT npodun', 3a
fla npomeHuTe MHbOPMaLMATa 3a NpPo-
duna cn. M36epete "V' 3a noTBbPXKAE-
Hue nnn "X" 3a oTKa3s.

4.2.2 MowuTe ycTpoiicTBa —
HaTncHeTe MKOHaTa Ha MEHIOTO ==l 13-
bepeTe "YcTponcTea”

[o6aBAHe Ha HOB ypea 3a u3-
mMepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
(mobileRAPID).

3a [a CYHXPOHW3MpaTe HOB ypern 3a
M3MepBaHe Ha KPbBBHOTO HanAraHe
mobileRAPID, HaTucHeTe byToH "[obasu
HoB" (Durypa 9,10) v 3aapbXKTE GYTOH
User 2/CBbp3BaHe KbM ypefa 3a n3mep-
BaHe Ha KPbBHO HanAraHe 3a 3 cekyHay,
[IOKaTO He BMAMTE [Be rofieTa Murauimn
Harope 1 Hagony: Yg e g':'. [lokocHeTe
OTKPUTOTO YCTPOWCTBO ¥ 3afjaliTe npes-
nounTanunaTa cu (Gurypa 11, 12):
«Hannuen 3a: M36mpaiikn "MosaT npodui,

®
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@

BCUYKM AaHHK, 3anamveTeHn B mobileRAPID,
Ce 13npaLaT Ao cBbp3aHuA npodumn 8 Pic
Health Station. "Bcekn notpebutencku
npodUN"; PEXIM, KOTO BY NO3BONSABA A3
cvbupate JaHHM Camo B PeanHoO Bpeme.
MPUNOKEHNETO MoMyYaBa CamO AaHHWTe
OT TOKY-LLIO HANpaBeHWTe M3MEPBAHIA 1 T
CBbP3Ba C 130paHMA Npodwun. V13mpaliku
"MosT Npodun’, BCUYKMA AaHHY, 3anameTe-
HI B MobileRAPID, ce m3npalLaT 0 CBbp-
3aHmA npodun B Pic Health Station.

- MoTpebnTencka nameT: ako CTe eauH-
CTBEHUWAT NoTpeduTen, KOMTO 13Mon3ga
yCTPOWCTBOTO, M3bepeTe "Bcnukn 06-
nactv', B NMPOTMBEH Chyyail n3bepete
XenaHua oT Bac notpebuten (Tlotpe-
6uten 1 [i| 1/ MNotpebuten 2 B 2 ).
[pynomHAMe BW, Ye ako Msge\peTe
lNoTpebuTencka 3oHa 1, 3a a 3anouHe
M3mepBaHe, e TpAbBa [a HaTUCHe-
Te OyTOHa Ha ypefa 3a vM3mepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe [loTpebuten 1, B
NPOTVBEH CMyYait Mexay ypeaa 3a u3-
MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe 1 npu-
NOKEHMETO HAMA Aa Ce M3BbPLN CUH-
XpoHM3auus; MNprnomHAMe BK, Ye ako
n36epere MoTpebuTencka 3oHa 2, 3a Aa
3aMoyHe 13MepBaHe, e TpAbea Aa Ha-
TUCHeTe ByTOHa Ha ypena 3a M3mepBa-
He Ha KPbBHOTO HanAraHe MoTpebuten
2, B MPOTVBEH CllyYail Mexay ypena 3a
M3MEepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
NPUNOXEHVETO HAMA da Ce M3BbPLWM
aBTOMATMUHA CUHXPOHM3aLUWS;

« AKO 136epeTe BCUUKI 0BM1acT, MOXETe f1a
13ron3BaTe 1 ABata GyToHa C noTpebute-
11, 33 [1a 3aroYHeTe 13MepBaHe Ha KPbB-
HOTO HaNArAHEeTo 1 Aa MPeXBbPNTE BCUY-
K CBbP3aHY AaHHW KbM NMPUIOMKEHETO.

° °

m1 m 2

SET @
®urypa 8

ByToHM 3a NoTpebuTens Ha ypeaa 3a
V3MepBaHe Ha KPbBHO HanaraHe

MoTBbPAETE 1 3aBbPLLUETE BPb3KaTa, KaTo
HaTVcHeTe ByToH "[lo6aBAHe KbM MouTe



ycTpoiicTea’. Ako npoueaypata e ycnelu-
Ha, BawwmAT MobileRAPID wie ce nokaxke
B CMMCbHKA C YCTPOWCTBa. AKO Bb3HMKHAT
rpeLuKy, NOBTOPETe NpoLeaypaTa.

LOo6aBAHe Ha HOB ypen 3a
n3mepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe
(mobileRAPID WRIST).

» Bkniouete Bluetooth® Ha Baluma cMapTdoH /
Tabnet 1 npunoxenHueTo Pic Health Station.

+ B meHioTo Ha Pic Health Station n3bepere
‘devices"n"add device'.

-HaticHete GyToH fp 1 WM fp 2 Ha
V3MepBaTeNs Ha HansaraHe.

+ [IpUNIOXEHNETO aBTOMATUYHO e OTKpYe
BAlIETO YCTPOWCTBO 3a M3MEPBaHe Ha
HanAraHeto. CnefigaiiTe VHCTPYKUWMTE Ha
NPUNOKEHNETO, 3a [1a 3aBbPLLMTE BPb3KaTa.

-Korato cBbp3sate camo CMaApThOHa, KOWTO
Llie Ce CBbPXKe C YCTPOIICTBOTO, TpAbBa Aa ce
aKTUBMpa npunoxeHweto Pic Health Station. B
Clyyalt Ha npobnem Mo Bpeme Ha Bpb3kata
npoBepeTe Aanu Hama fpyrn CMapTooHM 8
CEMEIICTBOTO, KOUTO U3MON3BAT MPUTIOHEHNETO,
M PecTapTVpaiiTe CMapThoHa.

g =

L My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Add New

Ourypa 9

®

G =

-

Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

®urypa 10
L Settings

One device found

mobileRAPID
BP Monitor
Signal: good (-59 dBm)

Manually

Ourypa 11
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- Add Device

Available for

My profile

Memory and realtime data download

Any guest profile

Only realtime data download
User Memory:

All Users

User 1

User 2

Add to My Devices

®urypa 12 Ourypa 14.1

Pairing the device

®urypa 13 Ourypa 14.2
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Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

®urypa 15

¢l =

L Measurement Types

@ Blood Pressure (]

) Temperature Q

Gurypa 16
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[lo6aBsAHe Ha HOBa Be3Ha
[o6aBsaHe Ha Pic BodyStation
33 [a CMHXPOHM3MpaTe HoBa BesHa Pic
BodyStation, LWpakHeTe Bbpxy OyToHa
,Aggiungi nuovo”,[lobassaHe Ha HOB" 11 3a-
JpbKTe OyTOHa B 331HaTa YacT Ha Be3HaTa
(UNIT) 3a 3 cekyHau, OKATO He BUAKWTe [1Ba
KBa[paTa, KOUTO MPMMUIBaT Harope 1 Ha-
pony: U3 e g JlokocHeTe OTKPHTOTO YC-
TPOWCTBO W1 3afjante npefnoyutaHuATa
v (Gurypa 15):
- MNoTpebuTencka nameT: 13bepeTe Balns
notpebutenckn npodun, mexay P1u P8.

MoTebpaeTe 1 3aBbplueTe Bpb3KaTa,
KaTo HaTucHeTe 6yTOH ,Aggiungi ai miei
dispositivi ,[lobaBAaHe KbM MouTe YyC-
TpowcTea" . AKO NpoLeaypaTa e ycnewHa,
BawwwmAT Pic BodyStation wie ce nokaxe B
CrMCbKa C YCTPOWCTBA. AKO Bb3HUKHAT
rpeLLKy, NOBTOpeTe NpoLieaypaTa.

[o6aBsHe Ha Pic BodyStation Easy

3a [la CMHXPOHM3MpaTe HOBa Be3Ha Pic
BodyStation, LpakHeTe Bbpxy OyToHa
,Aggiungi nuovo” ,[lobaBaHe Ha HOB"
BknioueTe BesHaTa, KaTto Neko AOKOCHe
MOBbPXHOCTTa, AOKOCHETe OTKPWUTOTO
OT NpuUNoxeHreTo ycTpoincTtso (Dury-
pa 14.1) n 3agaiTe npeanoYnTaHNATA
cv, Kato nocouute: 1) ganu CTe eawviH-
CTBEHMAT NoTpeduTen Ha BesHata, KaTo
n3bepete, il mio profilo”,moa npodwun’, 8
TO3W CNyyYail MPUIOKEHNETO Lie n3Ter-
NV AAHHWTE, HalMYHM B MameTTa 1 Mno-
CNefHOTO M3BbPLIEHO M3MepBaHe Wi
aKo Be3HaTa Ce M3MoM3Ba OT HAKOMKO
uoBeka, KaTo n3bepete ,Qualsiasi profilo
ospite” ,Kolto v fa e npodun Ha roct’,
B TO3V CJlyYall NPUIOXEHNETO Lie n3Ter-
7N Camo [laHHWTe, NpYACBUTN B peanHo
Bpeme; 2) ako cu cnopticT (Durypa
14.2). MNoTebpaAeTe 1 3aBbpLIETe BPb3Ka-
Ta, KaTo HaTVcHeTe ByToH,Aggiungi ai miei



dispositivi*,[lobasaHe KbM MoUTe YCTPOIA-
cTBa". AKO npouenypata e ycrnelwHa, Ba-
AT Pic BodyStation Easy e ce nokaxe
B CMMCbKa C YCTPOWCTBA. AKO Bb3HMKHAT
rpeLuKu, MoBTOpeTe NpoLieAypaTa.

[o6aBsAHe Ha HOB TePMOMETbHP

3a [a CUHXPOHM3MpaTe HOB WHbPa-
uepseH  OpOHTaneH  TEPMOMETBP
ThermoDiary Head n/vnun tTepmoveTsp
3a yxo ThermoDiary Ear, wpakHeTe Bbp-
xy OyToHa "[lobaBu HOB" M BKioueTe
TepmomeTbp ThermoDiary Head wnu
ThermoDiary Ear (Qurypa 17). [lokocHe-
Te OTKPWTOTO YCTPOMCTBO. AKO mpoLie-
[yparta e ycneluHa, Bawmat ThermoDiary
Head nnv ThermoDiary Ear wie ce noka-
e B CMMCbKa C YCTPOWCTBA. AKO Bb3-
HUKHAT rpeLuKyn, nosTopeTe npoLedy-
pata u/unu pectapTupaite cMapTdoHa.

Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
L Thermometer
Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Ourypa 17
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N3TpuBaHe Ha ycTpoIicTBO

3a Ala n3TpueTe yCTPOWCTBO OT CMNCHKA,
n3bepeTe ro 1 HatcHeTe OyToHa "M3-
TpuBare’. W. Cre ToBa NOTBbLPAETE, 32
[ia 3aBbplUMTE OnepaumATa.

B criyyait Ha npobrnemu, CBbp3aHu C Ha-
CTPOVKUTE, NOAAPBKKATA MU M3MON3-
BaHETO Ha YCTPOWCTBOTO, Ce OObpHETe
KbM MECTHUA AUCTPHOYTOP.

4.2.3 BupoBe nsmepsaHe

HaTuicHeTe MKoHaTa Ha MeHIOTO == U 13-
bepeTe "Buose n3mepBaHmua', 3a Aa u3-
HepeTe BMAa Ha U3MEPBAHETO Bb3 OCHO-
Ba Ha YCTPOWCTBOTO, KOETO 13ron3saTe.
MN36epeTe "HansraHe', "Terno" 3a Be3Ha-
Ta 1 "Temnepatypa" 3a TepMomeTpuTe.
[pemaxHeTe OTMETKWTE OT BWOOBETE
13MepBaHNA, KOUTO He BW MHTepecyBaT
(Ourypa 16).



4.2.4 EAguHNUN

6=

- Settings

Base Units

Metric

Imperial

®urypa 18
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4.2.5 Terno - moat UTM

B 1031 pasgen moxeTe fa BUAWTE aKTy-
aNHOTO BM TENO 1 KNacudukaLmaTa Ha
BaLLMA MHAEKC Ha TenecHa maca (BMI),
Bb3 OCHOBa Ha TabnuuaTa Ha CBeToBHa-
Ta 34pasHa opraHusaumna (Gurypa 19).

G =

- Your BMI Scale
20.2 55.0k
BMI Weight
BMI | kg Obesity

30.0 § 81.6 Overweight

25.0 & 68.0 Normal weight

18.5 50.3 Underweight

Ourypa 19



4.2.6 HansAraHe - PbKoBOAHWN HAaCOKUN
B 1031 pa3zgen e nokasaHo Knacuduum-
PaHeTo Ha KPBbBHOTO HanAraHe, amepe-
HO B 13BBH aMOynaToOpHW yCNoBuA (KaTo
B TO3M C/lyYald CTaBa BbMPOC 3a v3mep-
BaHe B [JOMa), Bb3 OCHOBa Ha PbKOBOf-
HuTe Hacokm 2013 ESH/ESC.

€= Blood Pressure Guidelines

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

®urypa 20
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4.2.7 Temnepatypa - lparose

B 1031 pa3gen moxeTte fja BMAWTE CTON-
HOCTTa Ha anapmarta 3a Temneparypa, 3a-
[afieHa 3a BalleTo cemelcTBo. [nb3HeTe
HafACHO WM HanABoO, 3a Aa 3ajadeTe
npegnountarnara cu (Ourypa 21).

L Febrile Value

37.5<

37.0 38.0

6.5 375 38,

(AR NN

Gurypa 21



4.2.8 Apple 3apaBe

Pic Health Station e cbBMecTVM C npuno-
XeHuve 3apase Ha Apple. Ako pa3snona-
rate ¢ Iphone, MOXeTe Aa CUHXPOHW3V-
paTe BCUYKM M3MEPBaHS, 3anameTeHn B
npunoxeHwue Pic Health Station, 8 npw-
noxexvie 3apase Ha Apple.

3a [ja NpexBbpAuTe [aHHUTe, LpaKHe-
Te BbPXy MKOHaTa Ha MeHIoTO ¥ 136e-
pete Apple Health; cnen kato Obpete
NPeHacoueHn KbM CreABaLlns ekpaH 1
n3bepeTe BYAa M3MEPBAHUA, KOWUTO Xe-
naeTe fla eKcnopTtvpate, unu nsbepeTte
EkcnopTvipaii BCWUKO, ako xenaeTe Aa
NpPemecTTe BCWUKM BUAOBE MOKa3aHu
M3MEPBaHWS.

®
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lLle ce nosBwn €KpaH 3a NoTBbpXKAeHME
Ha M3BBPLIEHOTO NpemecTBaHe;

B C/lyyal Ha rpewka otupete B Ha-
CTPOMKM Ha Iphone, Bneste B Npunioxe-
Hue 3ppase, n3bepete ,Accesso dati e
dispositivi”,[JocTbn A0 faHHW 1 yCTPOWA-
CTBa" 1 Tam aKTMBMpalTe MapameTpuTte
Ha Pic Health Station, kouTo »enaete aa
ekcnopTmMparte.

®



AKO Ce MOBTOPU MPEXBbPAAHETO Ha
JaHHV Mopaay HOBa MWHCTanauvs Ha
npunoxeHue Pic Health Station, vma
pYCK OT AybnmnpaHe Ha Beye excropTi-
paHWUTe faHHW.

He 3abpasaiiTe, ye aaHHWTE, Npexsbp-
neHn KbM 3ppaBe, Ce ynpaBnABaT B
CbOTBETCTBME C MapameTpuTe, rapaH-
TVPaHW OT CamoTO MPUIIOKEHNE, U He
nonaaar B 0bpaboTka MedM.
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4.2.9 Bugeo obyueHmne

B 1031 pasgen MoxeTe fa pasriegate
HAKOW MHTEPECHN BIAEOKNMMOBE, CBbP-
3aHM C M3NON3BAHETO Ha Ypeaa 3a 13mep-
BaHe Ha KPbBHO HanAraHe 1 HAKOW Buae-
odalnoBe, CBbP3aHu C BaLIETO 34paBse.

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI

Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Ourypa 22
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4.2.10 Uudopmauyusa

Kato m36epete "ViHbopmaLma', MOXeTe aa
BUANTE BEPCVIATA Ha MPUNOXEHVETO 1 fie-
KrapawviATa 3a rMoBepuTeNHOCT.

PIC Health Station
Version 2.1.246

Build 3 Jul 62017
Visit our portal >

Privacy Policy >

red by MedM

User License Agreement

®urypa 23



5.YMNPABJIEHUE HA AAHHUTE 3A
APTEPUAJTHO HANTATAHE
HatucHete ukoHata "Hanaraqe" . 3a
[1a OTBOPYTE XPOHOMOMVATA HA KPBBHOTO
HanAraHe. benexka: ako cTe akTvBMpanu
Camo MOAy/a Ha ypefa 3a U3mepBaHe Ha
KPBBHO HarnAraHe, OCHOBHATa CTpaHWUa
3a HanAraHe Le Gbe NokasaHa ANPeKTHO
CbC CMUCHKa C M3mepBsaHua (Durypa 24).
3a MHGOPMALWIA Kak fja CBbpKeTe ypepa 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HasaraHe C Balumna
CMapTHOH BWKTe pazaen "Mowute ycTpoit-
ctea". Cref M3BbPLUIBAHE Ha MpoLeaypa-
Ta, KOraTo V3MepBaTe HalAraHeTo C ypes
33 M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Pic
mobileRAPID, naHHuTe e GbaaT npexsbp-
NeHN AVPEKTHO B MPUNOXEHMETO.
OTUMTAHETO Lie Ce MOoKaxe Ha eKpaHa
Pic Health Station v rpadukara 3a xopa
lle Ce aKTyanv3npa aBTOMATUYHO. AKO
Ha ypes 3a M3mMepBaHe Ha KPbBHO Hans-
raHe ca 3anaseHun v NpeauLlHK 13mep-
BaHWA, Te CbLO Lie ObaaT 3apeaeHn.

MoxeTe fga nposepwTe Aetannnte Ha
KPbBHOTO HanfAraHe, Kato HaTUCHeTe
CbOTBETHWUTE [laHHM Ha eKpaHa 3a Ha-
THCK (Durypa 24). MoxeTe fia n3bupate
Mexay CEAMUYEH AN MeCceyeH nsrnea.
Ypes HaTnCKaHe Ha MKoHaTa Ha Cbpaey-
HaTa Yectota \HR MoxeTe fa Buaute
XOAa Ha AaHHWTe 3a yecToTata (Durypa
25). A KaTQ_HaTUCHEeTe MKOHaTa Ha Ha-
NAraHeTo Qa?’ MOXeTe [la Ce BbpHeTe Ha
[MNCINeA Ha XOfa Ha KPbBHOTO HanAraHe
(cucTonHo m anactonro) (Gurypa 26).

MoxeTe ga mposepuTe Xofa Ha TernoTo,
KaTo LLpaKHeTe Bbpxy MKOHaTa 3a Xofa |£

HaTucHeTe nkoHa ==, 3a na aobasute
MHOOPMALIMA 33 KPBBHO HansAraHe nim
CUMMTOMM, MKOHA 33 GENEXKM 1 NeKap-
cTBa. HatucHeTe koHa ¢, 3a npomaHa
3a pbUHO AobassHe Ha KomeHTap. MNpu-
NOXEHWEeTO BM MO3BOMABA [a MNpPOMe-
HATe OaHHUTE 1 Aa [00aBATE OGENeXKM
Ccamo B CJlyyall Ha pPbuHO A0baBeHw
JaHHW. B criyyar Ha iaHHw, 3apefieHn ot
Ype/a 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO Hans-
raHe, € Bb3MOXHO Camo fa ce 106aBAT

®
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benexku (Ourypa 27).

John Doe =

L Blood Pressure |2 2

131,78 88

mmHg bpm

6 Oct 2017,12:45 a

6 October 2017

12:45 131/78(88) >

12:44 125/80 (65) >

12:44 127/80(91) >

5 October 2017

11:48 138/82(99) >

1:47 14887 (108) >
Ourypa 24

HR Trend =

7
v .

14 15 16 17 18 19 20
Fri Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Copied to clipboard

®urypa 25



BP Trend

Average

SYs

133782 o

122 144
W o e o5
o L ]

14 15 16 17 18 19 20
Fri Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Durypa 26
- BP Details

SYs DIA \ 4
132 /77 97
20/07/2017 > © 11:11 AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

Gurypa 27
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6. YMNPABJIEHUE HA OAHHUTE 3A
TEMMOTO

HatvicHete vkora "Terno” (@ 3a aa or-
BOpwTe pasgena 3a Ternoto (Gurypa 28).
lMpeTerneTe ce Ha Be3HaTa. benexka: 3a
[la HanpaBu1Te aHav3 Ha TenecHUA CbC-
TaB, TPAOBA [1a ce KaunTe 6OC Ha Be3HaTa,
3a [1a NO3BOMNMTE MU3UMCIABAHETO U Mpex-
BbPSIAHETO Ha BCMYKM NapameTpu. M3ya-
KalTe v3MepBaHeTo Aa 3aBbpuiv, cnef
KOETO MOKa3aHWETO Liie Ce MoKaxe Ha
eKpaHa Ha Pic Health Station. Ako Ha Be3-
HaTa Ca 3aMa3eHy MYHanNW 13MepBaHNS,
Te Cblo We 6baaT 3apeaeHun. B ciydai
Ha m3nonsBaHe Ha Pic BodyStation, mo-
eTe [la NpoBepuTe XOAa 3a TErfOTO, KaTo
LipakHeTe BbPXy JaHHKTe 33 TernoTo Iﬁ
(Guirypa 29) v Bbpxy XpoHosnorua.

Ha cTpaHuuaTa ¢ noapobHa vHbopMma-
uma 3a Ternoto (Gurypa 30) moxeTe Aa
NPOMEHNTE M3MepBaHe Wi Aa o 13-
TpueTe, KaTo HaTucHee & Ui [} Mpw-
JIOXEHMETO BM NO3BOMABA a MPOMEHATE
JaHHWTe 1 fla [06aBATe GENeXKN camo B
Crlydait Ha pbuHo fobaseHn faHHM (Ou-
rypa 31). B cnyyait Ha faHHW, 3apeaeHm
OT Be3HaTa, @ Bb3MOXHO Camo Jja Aobasa-
Te BENEXKM.

KnmkHeTe BbpXy CMMCHKa C M3MepBaHuaA
Ha cTpaHuuaTa Terno, 3a aa BuaWTe rpa-
durKaTa Ha xofa 3a TernoTo 3a ceamnLa,
mMeceL 1 3 mecella.

HatucHete vkora =, 3a ga nobasute
MHGOPMaLMA 33 TErNO WU CYMMITOMY,
6enexkun 1 nekapcTea v 3a fja fobasute
PBUHO KOMEHTaPp.

HatucHeTte "[obasw uen" Q Ha CTpaHu-
uata Terno, 3a la 3apazeTe Uen 3a Terno-
10 (Qurypa 32). MoxeTe na v3bepete
[laTaTa, Ha KOATO CMATaTe [a NOCTUrHeTe
LenTa 1 cnefjoBaTesIHO HUBOTO Ha TPya-
HocT (NlecHo/CpepaHo/TpyaHo/Arpecyis-
Ho/lMNepcoHanun3vpaHo).

LllpakHeTe Bbpxy "3ana3saHe’, 3a Aa 3ana-
31Te HaCTPOWKNTE, CBbP3aHM C LiefTa BU.



Weight =

BMI 25.6, Overweight @

78.6
6 Oct 2017, 14:50 0

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 9N1kg >
10:22 987 kg >

5 October 2017

1. A N
12.5 kg lost
>
Your Goal is achieved! 89.3 kg
®urypa 28

- Weight Trend =

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

®urypa 29
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L Weight Details & W

¢ 53.5kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L —
185 25.0 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

®urypa 30
L Weight Details

2 533 kg

16/07/2017> (© 416PM>

Not selected

Add note

®urypa 31



o=

L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 kcal/day
0.2 kg/week

Calories deficit
Loose

Durypa 32
&= Temperatura =
37.0 <
06 ott 2017, 14:51 e
6 ottobre 2017
14:52 ? raffreddore >
14:51 §+ 370°C >
08:59 ® aspirina >
5 ottobre 2017
21:48 § 377°C >
10:29 ® ibuprofene >
08:24 4 380°C >
®urypa 33
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7.YNPABJIEHVE HA OAHHUTE 3A TEM-
MEPATYPATA
HaTvcHeTe nkoHa "Temnepatypa” o 3a
[la OTBOpWTE pa3fena 3a Temneparypara
(Qurypa 33).
VI3mepeTe TenecHata Temnepartypa uim
Tasw Ha AeTeTo Cu C TepmomeTbpa. V13-
uaKaiTe M3MepBaHeTO f1a 3aBbpLiv Mo-
Ka3aHWETO [la Ce MOKaxe Ha ekpaHa Ha
Pic Health Station.
benexka: TepMOMeTpHUTE M3NpaLLaT fAaH-
HK, camo aKo Pic Health Station e nHcTa-
JIMpaHO Ha BalvA CMapTHOH.
benexka: jaHHWTE, 3anaseHu B NameTTa
Ha TEPMOMETbBPA, He Ce K3MpallaT KbM
NPUNOXKEHMETO.
MoxeTe fa NpoBepuTe Xofa Ha Temne-
paTypara, KaTo KNVKHETe Bbpxy NKOHaTa
3axonal~”.
OT cTpaHu1uaTta ¢ noapobHa MHGopMma-
UMs 3a TemnepaTypaTta MOXeTe Aa Npo-
MEHUTE N3MEPBAHE WK 1a rO U3TPHETE,
kaTo HatucHeTe # unn W.
benexka: ga npomexsaTe unu na aoba-
BATEe GENEXKN Camo B Cllydalt Ha PbUYHO
[006aBeHN faHHW. B ciyyait Ha gaHHY, 3a-
pefieHy OT TEPMOMETPUTE, € Bb3MOXKHO
camo f1a AobaBaATe BENEXKM.
KaTo knukHeTe Bbpxy UKkoHa "[lo6asn’ =
, MOXeTe pbuHO fla [ob6aBsTe AaHHM 3a
Temneparypata, CYMNTOMM, JleKapcTBa
Uy GENexKn, KOUTO e Ce Mokasgar
Ha rnaBHaTa CTpaHULa 3a Temnepatypa-
Ta. benexka: auriTanHuTe TEKCTOBE Ha
CTpaHWLMTe 33 NeKapcTBa U CUMMTOMM
Ce 3anasgar 1 M36POosBaT, 3a J1a No3BOMAT
nocneABally BbBEXAaHWA [Hanpumep
BCEKM BT, KOraTo Ce BbBEX/a HOBO Cb-
AbpXaHve Ha CTpaHuuata C MeauKa-
MEHTY, Ce MOKa3eaT BCWYKM MPWeTU B
MUHANOTO MeaVKaMeHTH, KaTo ce [asa
BbH3MOXHOCT fla e 13bepar].



125/75 (555)

mmHg

Blood Pressure
12 0ct 2017, 11:45

&
6 36.4 <

72.7

Weight
12 0ct 2017, 11:45

Ourypa 34

. Gianluca (me)
r

Ourypa 35
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8. OBJIAK

Korato  cb3maate  noTpeOWTencKu
npodun ¢ Pic Health Station, aaHHuTe
Ce 3aMasgaT KakTo JIOKanHO Ha Baluus
CMapThOH, Taka M B obnaka. Moxete
[a npernexmare [aHHWTE C OT BCEKM
CMapTHOH/TabneT, Ha KOWTO e MHCTanw-
paHo Pic Health Station nunu ot KoiTo 1
[a € KOMMIOTBP, KaTo OTWAETe Ha UHTEep-
HeT agpec https://health.medm.com.

9. HAKOJIKO MPOOUNA

Pic Health Station B1 no3sonsea aa npe-

rnexnaTe Unu 3anvceate AaHHW 3a noge-

ue OT efuH nNpodun (HapuuyaH no-gony

"npodun 3a roctn") Ha BalnA CMapPTHOH.

[1o TO31 HaUMH MOXeTe fja cneauTe 3apa-

BOCJIOBHOTO CbCTOAHME Ha BCUUKM, 3

KOWTO Ce rpwxuTe. 3a a NpoabKuTe,

cnefiBanTe UHCTPYKUMIUTE NO-A0TTy.

. Bcekn, KoliTo ncka ga cnogenn cBou-
Te [aHHW C Bac, TpAbBa Aa Cb3dazeTe
CBOW COBCTBEH Npodus, KaTo ce pe-
rMcTpupa ¢ npunoxexne Pic Health
Station [BX. naparpad 3].

2.Cnen ToBa nocetete yeb CTpaHMUa

https://health.medm.com n Bneste 8
CalTa C UMeNn agpeca 1 naponata, 13-
non3eaHu B Pic Health Station.
3.Tyk TpsAbBa Aa KNWKHeTe Bbpxy "Ynpa-
BfleHMe Ha KOHTaKTK" 11 ByToH "TloKaHw,
13MpaTH NMoKaHa Mo eneKTpoHHa nota”
1 CnepaBaliTe MHCTPYKUMMTe. Cnes ToBa
BbBE/IETe CBOA MMEN afipec v NMoTBbP-
[ieTe, KaTo M3MpaTyTe NokaHata.

4. KoraTo nonyunte vmenna MoxeTe Aa
npuemeTe UK Aa OTXBbPAWTE MOKa-
HaTa OT Npoduna Ha roct.

Cnep npuemaHe B Pic Health Station we
MOXeTe fa NpemyHaBaTe OT CBOS Mpo-
GUN KbM KOWTO 1 Aa e Npodun Ha roct
(Ourypu 34 1 35).



BHymaHWe:

1. MocoueHmar UTM (MHOEKCHT Ha Te-
necHa Maca) e MTM Ha m3bpaHua
npoown.

2. ThermoDiary: TepmomeTpuTe BY MO3-

BOMABAT [a M3Ternute AaHHWUTE BbB

BCEKM Npodun.

mobileRAPID: ypenbT 3a u3MepBa-

He Ha KpbBHO HanAraHe Mo3BonABa

M3TErNIAHETO Ha [laHHW MO Bpeme Ha

KOHOUryprpaHeTo, JOKaTo CTe B Mpo-

Lec Ha acoummpate [ "Mosat npodun”

nnn "Bcekn npodwmn Ha roct"].

Pic BodyStation: Be3HaTa mo3Bonsasa u3-

TErNAHETO Ha [aHHW camo B M30paHuA

npodu, a He BbB "BCeKM MPOdUI Ha rocT'.

[anHHuTe 33 Nnpoduna Ha rocT morat Aa ce

MOKa3BaT CaMo, HO He MoraT Aia Ce U3TerTIAT.

w

-TbproBckata Mapka W NOroto Ha
Bluetooth® ca pernctprpaHmn Mapku Ha
SIG. Inc. 1 BCAKO M3Mon3BaHe Ha Te3n
Mapkm oT PIKDARE S.p.A. e no nuueHs.

- Google Play v noroto Ha Google Play
Ca TbproBCckM Mapku Ha Google Inc.

« Apple 1 noroto Ha Apple ca Tbproscku
Mapku Ha Apple Inc, peructpupany B
CheMHeHWTe ATV 1 B APYTY IbOXKaBU.
App Store e cepBK13Ha TbProBcka Mapka
Ha Apple Inc, peructpurpaHa B Cheau-
HEeHWTe LWaTV 1 B APYTV AbPXKaBy.

« VI3rneasT Ha NpunoXeHMeTo MoXe Aa
Bapupa B 3aBMCKUMOCT OT BepcuATa. Te-
NedOHBT He e BKITIoUeH.

- Mogynute 3a KpPbBHO HanAraHe w
Temnepatypa Ha npunoxeHve Pic
HealthStation Temnepatypata ca me-
anumHckm nanenus CE ot knac | n, kato
TakwBa, He Ca YCTPOWCTBa 3a AMpPeKTHa
QIMArHOCTMKA.

-C € MogymbT Ha KPBBHO HanAraHe Ha
npunoxeHwe Pic HealthStation oTrosa-
pA Ha PernamenT (EC) 2017/745.

®
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-buxme wckanu fa nopuepraem, ue
MPUNOXKEHNETO U HETOBWUTE  YCIIyTi
cnefiga fAa Ce M3Mon3BaT Camo KaTo
NIMYEH 3[PABEH [IHEBHWK, B KOWTO fa
Ce Na3u XPOHOJONA, 1 3a NMoBMLLIaBaHe
Ha OCBEOMEHOCTTA, HO Te HE MOraT fia
3aMeCTAT KOHCYNTaUMATa CbC 3apaBeH
CNeunanicT 1 noctaBeHata OT Hero
awvarHo3a. [pn H1MKakev 06CToATeNCTBa
NPUNOXKEHVNETO He MOXe [a W3AaBa
npenopbKy 3a MeLULIMHCKO
neyeHne WM MeAVUMHCKA  CbBETH
OT KakbBTO M Aa 6uno Tvn. BuHaru
Ce KOHCyNTMpanTe C fekapa i uim
C APYr npaBoCMoOCOGeH  3apaBeH
CNeunanicT Mo BCUYKM  BbIPOCK,
CBbP3aHN C MEAULMHCKO CbCTOsAHNE,
aoveta, nporpama 3a QUTHEC WK
KO3METUYHW W 3ApaBHY MpoLesypu.
HUTO efHa YacT OT CbAbPXaHWETO —
HEe3aBMCUMO [lanu e NpefocTaBeHa oT
CaMoTO MPUNOXKEHVE, HalM Bu3Hec
NapTHOPY 1NN APYrv NoTpebuTenn —
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1.EIZATQrH
MeTprioTe, amoBnkevoTe, TAEIVOURAOTE Kal
HOIpAOTE(TE: eival eUkoho pe TNy PIC!

H epappoyn) Pic Health Station eival éva
€UKONO £PYAAEIO TTOU OO EMITOEMEL VA EXE-
TE TAVTA UTIO €AEYXO TNV OPTNEIOKY) 0aC
Tiieon kat To PAPOG 0aC Kal va ENEYXETE av
10 i 0ag ExEL TTUPETO.

H Pic Health Station €ival n epappoyn Tnv

omola UMopEite eUKOAA va KaTeBACETE Kal

VO OLYXPOVIOETE Kal N OTIO{al 00 ETTOEMEL

+Na arobnkevoete autopata ta SeSopéva 6ag

«Na epipavioete Ta Sedopéva OToladrIoTE oTyur

« Na UTTOAOYIOETE TO HECO OPO TWV TILWVY ap-
TNEIAK TTEONC, CUOTOAIKN KAl SIOOTONKY).

« Mmopeite va dnuloupynoete éva mpo-
OWTTKO NUEPONOYIO TWV TIHWV TIEONC,
Bapoug kal Beppokpaciac, amo kat evn-
HEPWUEVO, TIOU UTITOPE(TE VA HOIPAOTETE
HE TOV YIaTPO TNG EUMIOTOOUVNG OaC.

2.KATEBAITE KAl ETKATAXITHZITE
THN E®APMOIH PIC HEALTH
STATION

Mmopeite va kateRAoeTe kal va eykata-

OTAOETE TNV £pappoyr Pic Health Station

a6 1o App Store yla GUOKEUEC IOS kat amo

10 Google Play yia cuokevég Android.

3.EITPA®H, YNAEXH KAl AMNOZYN-
AETH
3.1 Eyypagn véou xpriotn
[Matrote 1o koupn( Eyypaen (Eikova 1).
MANKTPONOYAOTE TNV NAEKTPOVIKN 0ag SIEV-
Buvon Kat emAéETe évav KwoIko TPdoRacnc.
3TN ouvéxela matoTe «Eyypaer» (Ekéva 2).
H MedM, o SlaxelploTrg TNG epappoyng Pic
Health Station Ba oag oteilel éva privupa
otnV nAektpoVIKr SlevBuvon mou urodeita-
Te. Mriopeite va avatpélete ota dedopéva
anod tov H/Y, pe mpooBaocn otn SladIKTuakr
TIOAN https://health.medm.com.

3TN oeNida «To TIPOPIA Hou» UTTOPE(G va e
odyelg Ta Sedopéva Tou TIPOPIA cou: dvopa,
EMWVURO, NUEPOPNVIA yéEwnNoNG, YEvog Kal
OPoc, To LPOG Elval ONPAVTIKO YIa TOV UTTONO-
yIopd Tou Selktn owpaTikoL Bapoug(BMI) otn

®

181

povada Bépoug (Eikova 3).

PIC Health Station

L)

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Eikova 1
<+ Register

(]

Eikova 2




picsolution@pichealths =

L My Account B

We need your Height info to
te your BMI (Body
Mass Index)

Eikova 3
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3.2 ZUvdeon Kai amoocuvdeon

AQOU KAVETE TNV eyypaer), WUMopelte va
TIPOOBECETE TNV NAEKTPOVIKY) 0ag OlevBuv-
on Kat Tov KwdIkd mpdoacng Kat va matr-
oete «Login» (Eyypaer) (Ekova 4) yia va Ee-
KIVI\OETE VA XPNOIOTIOLETE TNV EQAPHOYN.

o

<~ Login

o

Forgot your password? >

Eikova 4

Ynueiwon: av &exaoate Tov KWSIKO TIPO-
opaong, MANKTPONOYAOTE TNV NAEKTPOVIKY
SlevBuvon Kal TIATAOTE «=€XaoeC ToV KwdI-
K6 pooPaongy». Etol, Oa pmopéoete ELKOAA
va pubpioete Eavd Tov kwdikd mpdoRaonc.

S nueiwon: Sev gival UTTOXPEWTIKO va Kd-
VETE EYYPQQr| Kal va SnOVPYHROETE Aoya-
PLOOHO Yla Va XPNOLHOTIOINOETE TNV EQQP-
povyry Pic Health Station. Av dev kdvete
eyypaon, Ta dedopéva Ba amobnkeutouv
uévo ToTkA oTo smartphone, aMdé Sev
Ba dnuioupynBouv avtiypapa aceaheiag
OTOV OIAKOMIOTH.

I va amocuvOebeite, MaTAOTE TO €IKOVIOIO
OTO HEVOU ==, OTN OULVEXELD EMNEETE «TO
TIPO@I\ OU» KA TIATHOTE TO EIKOVIOIO €60~
Sou |=.



4. MENOY KAITAMIIAO

4.1 TapmAo Kat nuePOAGyto

Sty képta Mk (eova 5) avagépetal n
QVAKEPAAQIWON TwV O TTPOOPATWY HE-
TPNOEWV TTOL A\PONKAV ard TIC CUOKEVEC,
Aev pnopel va epgavioet pia povo pétpnon,
1 Kall pia GAR, T, TNV apTNPIAKH TTiECN Kal
10 Bdpog, avaloya pe TN SIapOPPWon TNG
epappoync H Nota pe Toug Tumoug pétpn-
0OngG EVNUEPWVETAL AUTOPATA OTAV OUYXPO-
vifeTal fia VEa OUOKELN PE TNV EQAPHOYA
Pic Health Station.

| (ig) e =

_o
@ 131/78 (88)
6 370«
0 78.6 1

Weight

Eikova 5

Kavovtag KAIK Of JIa PEMOVWUEVN ME-
TPNON WUMOPEITE va €xeTe PooBaon otnv
evotnta Epgedvion Sedopévwv ta omoia
UTMOPE(TE va HOoIpAOoTElTe 0TO OIadikTuo
UECW NAEKTPOVIKOU UNVULATO , va
EUPAVIOETE NEMTOHEPEIG TTANPOPOPIEC 1
VA TIPOCOECETE ONUEIWTEIC OTIC PETPAOELG.

®
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21 July 2017

0 55.0

20 July 2017

@ 132/77(97)
@) 135/75(101)
0 54.2

19 July 2017

0 55.0

Eikova 6

302PM

1111 AM

11:10AM

10:37 AM

10:38 AM

EmAéyovtag Tnv Kapta Eb (Edva 6) pmo-
PEITE VA EPPAVIOETE ONEG TIG LETPNOELG HE
XOOVONOYIKN OEIPAL.

3TN OUVEXEID UMOpE(Te va KAVETE KAK OTIG
HEUOVWHEVEC UETPAOELG VI VA EUPAVIOETE
AETTTOUEPEIC TTANPOPOPIEC.



4.2 PuBpioeig

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Eikéva 7

4.2.1 To mpoil pov —
MatAoTe TO €KOVISIO TOU HEVOU ==, >TN
OULVEXELD ETMNEETE «TO TIPOMIN HOL» yia va
AMEEETE TIC TANPOPOPIES TOL TIPOPIA Oag.
EmAé€Te «V» yia emPeBaiwon r «X» ya
akupwon.

4.2.2 O1 GUGKEVEG MOV —
IMaTAOTE TO EIKOVISIO TOU HEVOU == KAl ETTI-
NEETE "YUOKEVEC

MpooOnkn &vog véou MEGOHETPOU
(mobileRAPID).

[0 va OuyXPOVIOETE €va VEO TIIECOUETPO
mobileRAPID, k&vte KAk To kouun( «Mpo-
oBrikn véour (Eikova 9,10) kal KpaTHoTE
Tiatnpévo To Koupm( Xpriotnc2/Avtiotoi-
XION OTO TIECOUETPO YIa 3 OEVTEPOAETTA,
uéxpl va Oeite SUO TETPAYWVAKIA va ava-
BooBrivouy endvw Kat katw: Fye g”. Méote
TNV EVIOTIIOUEVN CUOKELN Kal PUBUIOTE TIG
TPOTIUNCELS (Eikdva 11, 12):

- AlaBéoipo yia: emAéyovtag “To TPo@il

®
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pou’, oha Tta amobnkeupéva Sedopéva
oto mobileRAPID amootéMovTal 6To ouv-
Sedepévo mpopil oto Pic Health Station.
"Omolodnmote  TPOPIA  ETOKENTN": el
TOUPYIa TTOU 0aG EMTPETTEL VA ATTOKTHOETE
povo Sedopéva e TIPaypaTikod xpovo. H
epappoyr Oéxetal pévo ta Sedopéva g
HETPNONG TTOU HOAIG €YIVE KAl Ta OUVOEEL
HE TO eMAEYHEVO TTIPOGIN. EAéyovTag “To
TPOGIA pou’, Oha Ta anobnkeupéva Se-
Sopéva oto mobileRAPID amootéMovtal
o010 ouvOedepéVo TIPOPIA oTo Pic Health
Station.

« Mvrun xpAotn: av €ioTe 0 HoVadIKOS xpr-

0TNG TNG OUOKEUNG, EMMAEETE KONEC TIG TTE-
PIOXEC, SIAPOPETIKG, ETMAEETE TOV XPNOTN
oy nipotipdrte (Xpriote 1 1/ Xpriotg
2 2).2acumevBupiCoupie oTiav emAege-
Te Meploxn Xpnotn 1, yia va EEKIVATETE TIG
UETPNOELC TIPETTEL VA TIATAOETE TO KOUTT
ToU TIECOHETPOU XpAoTN 1, SIAPOPETIKA
Sev Ba yivel ouyXPOVIOHOC AVAPEDQ OTO Tl
E0OUETPO KAl TNV EQAPHOYH, AV EMAEEETE
TePLOXN XPHoTN 2, Yia va EEKIVIOETE TIG pE-
TPNOEIG TTPETIEL VA TTATHOETE TO KOUWTT TOU
TIEOOUETPOL XPprotn 2, SIa@opeTKA Sev
Ba yivel aUTOUATA O CLUYXPOVIOUOC AVAUE-
0Q OTO TIECOPETPO KAl TNV EQPAPHOYH.

« AV eTINEEETE ONEG TIC TIEPIOKEC Ba mopeite

VA XPNOWOTIOINOETE Kal T OUO KOUUTTIA
XPrOTN TOU TMEGOUETPOU YIA VA EEKIVIOETE
TIG METPNOELG Kal va HETARIBACETE OAa Ta
OXETIKA SeSOpEVA OTNV EQAPHOYN.

° [

m1 m 2

SET @
Eikova 8

Koupmd xpriotn Tou TECOUETPOU

EmBeRaiwote kat oOAOKANPWOTE TN oUvVEE-
on TaTWVTAS To Koupmi «MpooBrkn oTig
OUOKEVEG ou». Av n S1adikacia ONoKANpw-
Oel owotd, To mobileRAPID Ba eppavietal
otn NoTa CuoKeuwv. AV TIAPOUCIACTOUV
OPAAUaTa, SOKIMAOTE va eMaVANGPBETE TN
Sadikaoia.

®
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MpooOnkn véov mecdpetpou (mobile-

RAPID WRIST).

- Bvepyoroijote to Bluetooth® tou smar-
tphone / tablet oag kat v epappoyry Pic
Health Station.

+ 3T0 HeVoL TNG epappoyng Pic Health Sta-
tion, eMAEETE "OUCKEVEC” Kal “TTPOOBKN
OUOKEUNG" ° °

-Matmote © kouumt M 1 4 M 2 oo
TIECOPETPO OQG,

«H epappoyr Ba aviyveloel autdpata TO
TIEOOUETPO 0aG. AKONOUBNOTE TIG 08Nyieg
NG EQAPHOYNG YIA VA ONOKANPWOETE TN
ouvdean.

- Otav ouvdéete pévo o smartphone mou
TIPOKELTAI VA OUVOEDE! 0T CUOKEUT), TIPETTEL
va éxel evepyomolnBel n epappoyn Pic He-
alth Station. 2 mepimwon mEoRANUATWY
Katd tn ouvdeon, Beawbeite ot Sev
unapxowv  dMa  smartphones  otnv
OIKOYEVEIQ  TIOU  XPNOIWWOTIOIOLV TNV
gpappoyn) 11 KAVIE Emavekkivnon Tou
smartphone.

G =

My Devices

You have no devices. To add a
device tap ‘Add New' button.

Add New

Eikova 9
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Ge_ =

- Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Ewova 10
- Settings

One device found

P mobileRAPID
E BP Monitor

N Signal: good (-59 dBm)

Manually

Ekova 11




- Add Device

Available for

My profile

Memory and realtime data download

Any guest profile

Only realtime data download
User Memory:

All Users

User 1

User 2

Add to My Devices

Eikova 12 Eikova 14.1

Pairing the device

Eikova 13 Eikova 14.2
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(i) o =]

Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

Eikova 15

¢l =

L Measurement Types

@ Blood Pressure (]

( 'S ,‘,\ Temperature [

O Weight ]

Eikova 16
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Mpoodnkn piag véag {uyapia
Mpoo6nkn tou Pic BodyStation
lla va ouyxpovicete pia véa Cuyapld
Pic BodyStation, k&vte KNK OTO KOUpTTi
«Aggiungi nuovo» «[1pocBrikn véou» kal
KQPATrOTe TATNHEVO TO KOUMM( oty Tiiow
mAeUPA TG Cuyaplas (UNIT) yia 3 Geutepod-
AeTTTa, g OTou Hefte OO TETPAYWVAKIA VA
avaBooBrivouy endvw kat katw: g kat g,
[IECTE TNV EVTOTIIOUEVN CUOKELN Kal pub-
piote Tig mpoTiun oeL¢ (Eikdva 15).
- MvAun xpnotn: emiéCte To TPOGIA
XPNoTN, HETagL P1 kat P8.

EmBeBaihote Kat OAoKANPWOTE TN oLVSE-
on TIOTWVTag To Kouprt «Aggiungi ai miei
dispositivi» «[ 1p00Br KN OTIC CUOKEUEC LIOUS.
Av n dadikacia ohokAnpwbel cwotd, To
Pic BodyStation Ba eugaviCetal ot Aiota
OUOKELWV. AV TIOPOUCIAOTOUV COAAATA,
OOKIUAOTE va emavardBeTe Tn Slodkaoia.

MpoacOrkn Pic BodyStation Easy

Ma va ouyxpovioete pia véa Cuyaptd Pic
BodyStation Easy, K&4vTe KAK OTO KOUWTTE
«Aggiungi nuovo» «[1pocBrkn VEoL».
Evepyomomnote ™ Cuyapld, QoKWvTag
NP TTiECN OTNV EMPAVELQ, ayYIETE TN
OUOKEUN TTIOU eVTOTIOE N epapuoyr) (Ei-
kéva 14.1) kal 0pIOTE TIG TTPOTIUNOELC 0ag,
npoodlopilovtag 1) €dv giote 0 pOVOC
XPNoTNG TnG Cuyaplag emiéyovtag ‘il mio
profilo” «to TPo@iA pou», o authv TNV
TiepimTwon, n eeappoyr) Ba mpayuato-
mooel AYn Twv dedopévwy Tou eival
QAMmOBNKEUPEVA OTN PVARN KAl TNG TEAEU-
Taiag pétpnong i av n (uyapld xpnoluo-
TIolETal amd TTOMA ATopa EMAEYOVTAC
“Qualsiasi profilo ospite” «Omolodrmote
TIPOQIN EMOKEMTN, OE QUTAY TNV TIEPI-
TITWoN N Epappoyr Ba mpaypaTomnoloel
AUN pévo Twv SeSOUEVWV TIOU ATTOKTH-
Onkav og TIPAYUATIKO XpOVo. 2) Qv gloTe
abANTr¢ (Eikova 14.2).



EmBeRaiiote Kat OAOKANPWOTE TN OUV-
Oeon MATWVTAG TO KOUMM( «Aggiungi ai
miei dispositivi» «[1po0BrKn OTIC OUOKEU-
€C pour. Av n Oladikaoia oAokAnpwOel
owoTd, To Pic BodyStation Easy 8a epga-
viCetal otn NloTa CUoKEUWV. AV TIPOUGL-
QoTOUV OPAAUATA, OOKIUAOTE VA EMava-
MaRete T Sadikaoia.

MpocBnkn véou BepudpeTpou

Ma va OLYXPOVIOETE éva VEO BEPUOUETPO
peTwmou pe umépubpeg ThermoDiary Head
r/katBeppopetpo autiol ThermoDiary Ear,
K&vTe KAIK 0T0 “TlpocBrkn véou” Kal evep-
yoroijote 1o Beppopetpo ThermoDiary
Head r ThermoDiary Ear (Exoéva 17). Migote
NV evrtomopévn ouokeur. Av n Sladika-
oia ohokAnpwOel owotd, To ThermoDiary
Head 1 To ThermoDiary Ear 6a epgavietal
01N ANoTa GUOKEUWV. AV TTAPOUCIACTOUV
o@dAata, SOKIPAOTE va emavardBete
Sladikaoia f/Kal va  EMaVEKKIVACETE TO
smartphone.

(i) o=

<

Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
Thermometer
Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Eikova 17

®
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Awaypa@n Hiag GUGKEUNG

Ma va SlaypdPete pla CUCKELH amd TN
NoTa, EMAEETE TNV KAl TIATHOTE TO KOUUTT
«baypagry W It ouvéxela emBeBaii-
OTE KAl OAOKANPWOTE TNV EVEPYELQ.

Y€ TEPIMTWon MPORANUATWY HE TIG pub-
pioel, ™ ouvtipnon 1 T xeron g
OUOKEUNG, EMKOWVWVAOTE HE TOV TOTIKO
Siavopéa.

4.2.3 TOTIOl HETPNOEWV

I1aTroTe To EIKOVISIO TOU VoL E Kau -
NETE «TUMOL UETPROEWV» YA Va EMAEEETE
TOV TUTIO HETPNONG HE BAon T OUOKELR
TIOU XPNOIUOTIOIE(TE.

EmAé€te «Tl{eonp, "Bdpog” yia T Cuyapld
Kal “Ogppokpacia” yia ta BeppopeTpa.
ATOETMAEETE TOUC TUTTOUG PETPNONG TTOU
Sev oag evlapépouv (Eikdva 16).



4.2.4 Movada 4.2.5 Bapog - To 81k6 pov BMI
3 € QUTAV TNV EVOTNTA WTopeite va Selte To

OIkO 0ag TPEYoV BAPog Kal TNV Ta&voun-
@_ on tou &ikow oou SelKTN oWHATIKAG HAalag

(BMI), pe Bdaon tov mivaka Tou Naykoouiou
<~ Settings Opyaviopou Yyeiag (Eikova 19).
Base Units
=
Imperial <~ Your BMI Scale
20.2 55.0«
BMI Weight
BMI [ kg Obesity
30.0 81.6 Overweight

25.0 é 68.0 Normal weight
Eikova 18 185 & 503 Underweight

Eikova 19
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4.2.6 NMigon - O8nyieg

Y€ autiv TNV evOTNTA QVAPEPETAL N TAEIVO-
HNoN TG HETPNPEVNG PTNPIKAG TTiEaNG
€€w amd 1o 1aTPIKO TEPIREMOV (OTIwG o€
autryv TNV mepimtwon, dedopévou oTL mPod-
KEITAL YIO HETPNON OF OIKIaKS TIEPIBANOV),
e Bdon Tic odnyieg Tou 2013 ESH/ESC.

€ Blood Pressure Guidelines

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Eikova 20
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4.2.7 Ogpuokpacia - Opla

Y€ autiv TV evdTnTa Pnopeite va Ogite
TNV TP ouvayeppou TUPETOU Tou fivat
eni Tou MapPdVTOG PUBUIOUEVN Yia TNV Ol
Koyéveld oag. Me KUNon mpog ta Oe€id 1
TIPOG TA APIOTEPA UMOPE(TE va pubuioeTe
TIG TPOTIMAOELC 0aG (Eikdva 21).

¢ =

L 4 Febrile Value

375«

37.0 38.0

6.5 375 38,

Eikova 21




4.2.8 Apple Yyzia

To Pic Health Station eival oupBatod pe
Vv epappoyr Health tc Apple. Edv
éxete iPhone, umopeite va cuyxpovioete
ONEC TIG UETPNOEIC 0ag Tou glval amo-
Bnkeupéveg otnv epapuoyry Pic Health
Station, otnv epappoyr) Apple Health.

Ma va petagépete SSoUEVa, KAVTE KAIK
OTO €lKovidlo Tou PevoU Kal emMAECTE
Apple Health, apol avakateuBuvBeite
TNV TTAPAKATW 0BdVN eMAEETE TOUG TU-
TIOUC UETPAOEWY TTOL BEAETE va e§aydye-
Te 1 emAECTe ESaywyr) Ohwvy, €dv BéNeTE
VAl UETEYKATOAOTHOETE OAOUE TOUC TUTTOUG
LETPAOEWY TTIOU EpgaviCovTal.

191

Oad euPavIoTE! pia 086vn mou emPBeRal-
(WVEL TNV EMITUXH HETEYKATAOTAON.

> € TePIMWOon 0eAALOTOC, UETAPEITE OTIC
PuBuioelc iPhone, emAé€te v epap-
poyny Yyeio, emAé€te «Accesso dati e
dispositivi» «[MpdoBaon Sdedopévwy Kat
OUOKEVEG KAl HEOQ OE QUTHV EVEPYOTTOL-
NOTE TIC TapapéTpoug Pic Health Station
TIOU BENETE va eCayAYETE.



Edv emavohaBete TN HETEYKATAOTAON
Ogdopévwy PETA amd uia véa eyka-
Tdotaon NG epappoyng Pic Health
Station, KIVOUVEVETE va avTlypAYeTe Ta
dedopéva mou €xouv 1dn e€ayOel.

AdBete umdyPn ot n dlaxeiplon Twv
Oedopévwy  mou  petadidovral  oTnv
epappoyry Yyeia yivetal olvpgwva pe
TIG TAPARETPOUG TTOU eyyudTal n Sl n
€pappoyr Kat Sev EUINTOUV OTnV €Me-
Eepyaoia MedM.
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4.2.9 Video Tutorial

3£ QUTAV TNV evoTNTA Ba UMOPECETE VA |-
pavioete oplopéva evdlagpépovta Rivieo
OXETIKA WE TN XPrion TOU TIECOHETPOU Kal
oplopéva BIivTeo pe MANPOPOPIEG Kal ypa-
(PIKG OXETIKG UE TNV LYEla 0aG.

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI

Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

Eikoéva 22
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4.2.10 NMAnpowopieg

Ermiéyovtag «Info» (MAnpogopieq) pmopeite
Va EUPAVICETE TNV €kGOON TNG EPAPHOYNG
Kal TV MANPo@dENoN OXETKA He TV ISIWT
KotnTa.

PIC Health Station
Version 2.1.246
Build 3 Jul 62017

Visit our portal >

Privacy Policy >

Powered by MedM

User License Agreement

Eikéva 23



5. AIAXEIPIZH AEAOMENQN APTHPI-
AKHZ MIEXHZ

Matriote 10 elkovidlo «ligon» @ yla va
QvoIEETE TNV XpOovoloyia TNG apTnEIaKAG
mileonG. Znueiwon: av éxelg evepyomolroel
™ povada Tou TMECOUETPOU, eppaviCeTal
amevBeiag n apyikri 086V TNG Tmieong We T
Aota petprioewv (Eikdva 24).
MNamnpopopieq oxeTkd pe T Sladikaoia ouy-
XPOVIOLOU TOU TTECOHETPOU OTO smartphone,
QVaTPEETE 0NV evdTNTA «Ol CUOKEUEG [IOU.
Apol ohokAnpwoete T dladikaoia, dtav Ba
ETPNOETE TNV TTEOT| 0aG LUE TO TIEOOETPO Pic
mobileRAPID ta dedopéva Ba petapepBouv
armeuBeiag oTnv EQapOyn.

H 08dévn avayvwong Ba epgaviotei oto Pic
Health Station kal Ta ypagikd e€€NENG Ba
evnuEPWOOUV autdpaTa. Av OTO TIECOUE-
TPO elval amoBnkeupéveg AMeC mponyou-
HEVEC HETPNOELS, Ba popTwBoUV Kal QUTEC,

Mmopeite va eNEYEETE TIC AETTTOUEPELEG TNG
apTNPIAKAC TECOVTAC OTA OXETIKA SedOopE-
va otnv 08évn mieonc (Eikova 24).
Mmopeite va emAéEeTe TNV peavion avd
eBdopada ry ava prva.
MélQyTag To £lKoVISIo KAPSIAKAG OUXVOTN-
tac \HR propeite va epgavioete Ty eEEN-
&n Twv dedopévwy Tng ouyvoTtnTag (Eikdva
25). AvtiBeta, méfovTag To elkovidlo Ttieong
BP propeite va emoTpEéPEeTe 0TNV EUOAVI-
on NG €6ENENG TNG Tieong (CUOTONKH Kal
SlaotoNr) (Ekdva 26).
Mrmopeite va eNéyEete v e€€NEN Tou PBé-
ﬁ)c KAVOVTAG KK OTO €IKOVIOIO EEENENC
A

MatoTe 1o elkovidlo -l- yla va mpocfé-
o€t éva OeSOPEVO OTNV APTNPIAKT TTiEON
I CUUMTTWHATA, EIKOVIOIO CNUEIWCEWY Kal
@appaka. Matrote 1o elkovidlo L aMa-
YAG Yl va TIPOOBECETE xelpokivnta éva
OxONO. H epappoyn emtpémnel TRy aAayr
Twv GeSopEVWV KAl TNV TTPOCONKN ONnpEl-
WOEWV POVO OTNV TIEPITTWON TMPOCOETWV
Sedopévv  yElpokivnTa. Y& TEPITTWON
Oedopéviv TIoL €xoLV POPTWOEl amd To
THECOUETPO UTTOPEITE VA TIPOOOECETE HOVO
onueoelC (Eikdva 27).
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John Doe

mmHg

6 October 2017

L Blood Pressure

mmHg bpm

6 Oct 2017,12:45

=

131,78 88"

o

12:45 131/78(88) >

12:44 125/ 80 (65) >

12:44 127/ 80 (91) >

5 October 2017

11:48 138 /82 (99) >

11:47 148/87(108) >
Ewova 24

L HR Trend >
108
v 9
s .
@
3.8 8
4 15 16 17 18 19 20
Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu
July 2017

Eikova 25




6=

=

- BP Trend

Average

SYs

133782 e

122 144

14 15 16 17 18 19 20
Fri Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Eikova 26
L BP Details

SYs DIA \ 4
132 /77 97
20/07/2017 > © 11:11 AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

Eikova 27
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6. AIAXEIPIZH AEAOMENQN BAPOYZX
IMiéoTe 1o eikovidio «Bapog» Q yla va avoi-
Eete TNV evotnTa Tou Bapoug (Eikdva 28).
Zuylotelte otn Cuyaptd. nusiwon: yia va
TIPOXWPIOETE O AVANUON TNG CWUATIKAC
oUVBeoNC MPEMEL va aveReiTe xwpig KAN-
TO€EG 0N CLYAPLA, TIPOKEIPEVOU Va EMTPa-
TIEl O UTTOAOYIOHOG KAl N LETAPOPA ONwV
TWV TTAPAPETPWV.

Mepiévete va ohokANpwBel n pétpnon,
oTn ouvéxela n avayvwon Ba epeavioTel
otnv 08évn tou Pic Health Station. Av otn
Cuyaptd eival amoBnKeUUEVEG Kal TTpoN-
YOUUEVEG UETPNOELG, 2€ TIEP{TTTWON XPNONG
Tou Pic BodyStation, 6a @optwBolv kat av-
TéC. Mropeite va eéyEete Tnv e€ENEN TOU
Bapoug kavovtag KAk ota dedopéva Ba-
folelVd |£ (Ewdva 29) kal 0N xpovoloyia.

3TN oehiba Aemtopepeiv Bapoug (Eikova
30), unopeite va alAEeTe Wia PETpnon i va
v Slaypayete méfovtag " W Heopap-
Hoyn EMTEETEL TNV aAayr) Twv SeSopévwv
Kal TNV TTPO0BRKN CNUEWOEWY HOVO OTNV
niepimwon mpoobetwy Sedopévwv Xelpo-
kivnta (Eiéva 31). Stnv nepimmwon dedo-
pévwv TIou opTwBNnkav amd T (uyaptd
UITOPE(TE PHOVO VA TTPOCOETETE ONUEIWTELS,
Kavte KAk 0Tn NioTa HE TIG HETPAOEIC OTN
oeNida Bapoug yia va eueavioTel To ypd-
enua ™G e€ENENG Tou Bdpoug otnv Bdo-
uada, Tov Prva Kat Toug 3 Urvec.

MatoTe TO IKOVISIO =f= yia va TPOCOETE-
Te ¢éva 6edopévo BAPouC i cuPMTWHATA,
ONUEIWCELS KAl PAPUAKA, KAl VA TTPOCHE-
OETE YXElpOKivNTA éva OXOAIO.

matrote «[1pooBrKn oTOXoUL» Q OTn Oehi-
Oa Bapoug yia va emAEEETE évav oToxo Ba-
pouC¢ (EIkOVa 32). 3TN CUVEXEIQ EMAEETE TNV
nUePOUNVia HEXPL TNV OTTo{a OKOTTEVETE va
EMTUXETE TOV OTOXO KA, KATA CLVETIELQ, TO
eninedo  duokohiag (Eukoho/Métpio/Av-
OKONO/EMBETIKO/TIpOCWTTIKO).

Kavte KAIK 010 «AmoBrikeuon» yla va amo-
OnKeEVOETE TIC PUBUIOEIC OXETIKA HE TOV
OTOXO 0aG.



Weight =

BMI 25.6, Overweight @

78.6
6 Oct 2017, 14:50 0

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 9N1kg >
10:22 987 kg >

5 October 2017

- - N
12.5 kg lost
>
Your Goal is achieved! 89.3 kg
Eikova 28

- Weight Trend =

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

Eikova 29
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L Weight Details & W

¢ 53.5kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L —
185 25.0 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

Eikova 30
L Weight Details

2 533 kg

16/07/2017> (© 416PM>

Not selected

Add note

Eikova 31
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L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 keal/day
0.2 kg/week Loose

Eikova 32

| (pig) e =

=

Calories deficit

&= Temperatura

37.0 «
06 ott 2017, 14:51
L

6 ottobre 2017

14:52 ? raffreddore >
14:51 g+ 370°C >
08:59 ® aspirina >
5 ottobre 2017

21:48 § 377°C >
10:29 ® ibuprofene >
08:24 4 380°C >

Eikova 33
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7.AIAXEIPIZH AEAOMENQN OEPMO-
KPAZIAXZ
MMEoTe 10 Elkovidlo «Oeppokpacia» o yla
va avoi€ete Tnv evotnTa ¢ Bepuokpacia
(Eikova 33).
MeTProTE TN CWHATIKY 0ag Beppokpacia
1 ™ Beppokpacia Tou Madlol 6ag e TO
BepudpETPO. MePIEVETE VA ONOKANPWOET
N HETENON KAl va EUPAVIOTEl oTnv 086vn
Tou Pic Health Station.
> nueiwon: Ta OepudUETPA AMOOTENOLY Ta
dedopéva povo eav 1o Pic Health Station
elval eykateaTnévo oTo smartphone.
>nueiwon: Ta amoBnkeupéva Sedopéva
OTN WV ToL BePUOUETPOL OEV AMOOTEN-
AovTal OTNV EQAPUOYN.
Mmopeite va eAéyete Tnv e€€NEN TNG Bep-
pokpaoiag Kavovtag KAK OTo  €IKovidlo
SN
Ané Tn oeNida Aentopepelwy Beppokpaoi-
Qg UMopefte va aMA&eTe pia pégpnon A va
n Slaypdpete meéCovtag L i B
nuelwon: pmopeite va aMdagete f va
TIPOOBECETE OXONA HOVO OTNV TTEPITTTWON
TPooBnkng Sedopévwy XElpokivnTa. XTNV
niepinTwon GeSopévv TIoU PopTWONKaV
amd T OgpUOUETPA UTTOPEITE POVO va
TIPOOBECETE ONUEIDOELC

Kavovtag KAk oto eikovidlo “Mpoobrikn”

UTTOPEITE va TIPOOBECETE XElPOKivNTA
1a dedopéva g Beppokpaciag, CUUTTW-
HaTa, PAPUAKA 1) CNHEIWOELS, Ta omoia Bal
EUPAVIOTOUV OTNV apXIKr oeNida Tng Bep-
pokpaoiag. Ynueiwon: GAa Ta Keipeva mou
TIANKTPOAOYE(TE OTIC OENDEG TwV Pappd-
KWV KAl TwV CURMTWHATWY amoBnkevovTat
Kal KOTNYOPIOTIOoUVTAl TIPOKEIEVOU va
EMTPETOVTAL HENOVTIKEG EIOAYWYEG [TT.X.,
KABE pOPA TTOU EICAYETE VEO TTEPIEXOHEVO
oTn oeNida @apudkwy eugaviCovtal dha
Ta @APHAKA TTOU TIHPATE OTO TIAPEABOY,
ETITPETIOVTAG £TOL VA YiVEL N emMAOYR].

®



125/75 (555)
mmHg pm

&
6 36.4 <

72.7

Weight
12 0ct 2017, 11:45

Eikova 34

. Gianluca (me)

Eikova 35

198

8.CLOUD

‘Otav SnUIoUPYEIC éva TTPO®IA e TNV epap-
poyr) Pic Health Station, ta &edopéva amo-
Bnkevovtal TG00 TOMKA oTo smartphone
600 kal oto cloud. Mmopeite va eugavi-
oete Ta Gedopéva 0ag amd omolodrmoTe
smartphone/tablet oto omoio eival eykate-
otnpévn n epappoyr Pic Health Station ry
amnd omolovdnmote H/Y, pe mpdoacn otnv
10to0eNda https://health.medm.com.

9. MOAAANAA MPOOIN

H epappoyry Pic Health Station oag emi-

TPETIEL VAl EUPAVIOETE 1) VOl AMTOKTAOETE SE-

Sopéva yla epIocOTEPA Ao €va TTPOPIN

(epe€ric Ba avagépeTal WG “TPOQIA emoKE-

mitn’) oto smartphone oag. Etot 6a pmopei-

TE VA TTAPAKONOUBOE(TE TNV KATAoTAoN TNG

vyeiag AWV Twv aTdPWY TA OTToIa PPOVTI-

(ete. MNa va TPOXWPNOETE, AKONOUONOTE TIG

TIapakaTw odnylec.

. K&Be dropo mou embupel va polpaoTel
Ta Sedopéva Tou pe 0A¢ TTPémel va &n-
HIOUPYNOEL TO OIKO TOU TIPO®IA KGvovTag
eyypaery otnv epappoyry Pic Health
Station [BA. mapdaypago 3].

. 2TN OUVEXELD TIPETIEL Va EMIOKEPOEL TNV

1oto0ehida  https://health.medm.com

Kal va ouvOeDEl OToV 10TOXWPO HE TNV

NAEKTPOVIKY SlevBuvon kal Tov KwOIKO

mPOORacNG Tou XPNOIHOTIoIETal OTnv

epappoyr Pic Health Station.

ESw mpérel va kavel KAk oTo "Alayeipion

eMaPWV" Kal oto Koupri “TpdokAnon,

QMOOTOAN TIPOOKANONG He e-mail” kat va

aKohouON el TIC 0dnyleC. 3TN OUVEXEla

TIPETIEL v TANKTPOAOYATEL TNV OIKK Tou

nAektpovikr SlevBuvon kal va empBeRar-

(DOEL UE AMMOOTON TNG TPOOKANONG,.

4.0Otav Ba AAReTe To NAEKTPOVIKO PrVUHA

Ba pmopeite va amodexTelte 1 va apvn-
Beite TNV TPOOKANON TIOU TIPOEPXETAL
arnod T TPOPIN EMOKETTN.

N

w

ATO TN OTIyr) TG amodoyrc otnv pap-
poyry Pic Health Station 6a pmopeite va
TIEPAOETE amd TO TPOPIA 0aG O€ €va OTTOL0-
SATIOTE TTPOMIN ETTIOKETTTN TTOU €XEL EVEQYO-
miolnBei (Eikdveg 34 kat 35).



[poooxn:

1. O unodeikvuopevog BMI (Seiktng owpa-
TIKAG padag) eivat o BMI tou emeypévou
TIPOPIA.

2.ThermoDiary: 1a BepuopeTpa EMITEE-
mouv TN AN Sedopévwy oe omolodn-
TIOTE TTIPOMIA.

3. mobileRAPID: TO TIECOUETPO ETITPETEL
™ MUn Sedopévwy katd ™ Sidpkeia
NG Slapdpewaong, eV Bpioketal ot 6¢-
NéN n Sadikacia ovvdeong [“To mpo@il
pou” ry “Omolodnmote mPOQIN €mMoKé-
'l

Pic BodyStation: n Cuyapld emtpémnel

MUYn Sedopévwy POVO OTO ETIAEYHEVO

TIPOPI, Oxl O€ éva "omolodHTOTE TIPOPIA

emokéntn’. Ta Sedopéva Tou TPoQi emi-

OKEMTN UIMOPOUV HOVO Va €UPavIoTOVV,

MG Bev gival duvatry N APn Toug.

+To AeKTIKO ora kal ta Aoydtuna Bluetooth®
efval kataywpnuéva onuata g SIG, Inc.
oToIASHTIOTE XProN AUTWY TWV ONUATWY
an6 v PIKDARE S.p.A. mpayuatomoleftat
katoémy adsac.

+To Google Play kat To hoydtumo Google
Play eivat orjpata g Google Inc.

+To Apple kat 1o Aoyoturio Apple eival
eumopikd orfjpata g Apple Inc, kata-
xwpnuéva oTic Hvwpéveg Tohiteieg kat
og ANEG xwpes. To App Store eival éva
EUTTOPIKO O LTTNPEECIWV TNG Apple Inc
KaTaxwpnuévo ot Hvwpéveg Molreieg
Kal 08 AMEG XWPEG.

- To oxéd10 NG Epappoyng umopel va dia-
PEPELavaloya Pe TNV €kdoon. To TNAEQW-
vo Sev mephapBavetal.

« Ot povadeg aptnplakng meong kat Beppo-
Kpaoiag TG epappoyng Pic HealthStation
eival  1atpotexvoloyika  mpoidvta  CE
katnyopiag | kat wg ek toutou Sev eivat
OUOKEVEG TTou TTpoopifovTal yla dpeon
Siayvwon.

H povada aptnplaki meong 1¢ epap-
poyng Pic HealthStation cuppop@@vetal
e Kavoviopog (EE) 2017/745.

«EmBupovpe  va  Ttovicoupe 6Tt n
E£QAPUOYN KAl Ol UTINPEOIEC TIPETIEL Va
xpnotgomnolouvtal HOVo w¢ TTPOOWTTIKO

199

NUEPONOYIO  Uyeiag yia va  diatnpouv
TO (0TOPIKO Kal va  evioxUoouv Tnv
evalobntomoinon, alda dev pumopouv va
avTikataotioouv T SlaBouleuon kat T
Sihyvwon and évav emayyeAuatia vyslac,
Ye kapia mepimtwon n eeappoyry dev
TIAPEXEL OUOTACEIC aTPIKNG Bepareiag
N 0TPIKEG OUHBOUAEG  omoloudnmote
€idouc. Na (ntate mavta tn oupPBouin
TOU YIaTPOU 0aG f dMNou e8IKELPEVOU
emayyeAatia uysiag yla omoleodnmote
EPWTNOEIC  EXETE  OXETIKA HE  HIa
l0TPIKA  Katdotaon, SlaTpoer), (QUOIKH
katdotaon 1 mpdypapua evegiag. Kavéva
TIEPIEXOUEVO — aveEdptnta amd 1o av
mapéxetal and tnv Gl TV epappoyn,
TOUG OUVEPYATEC Hag, 1 Xprioteg — Oev
urmopei va BewpnBel w¢ oupmAnpwon
| QVTIKATAoTaon TwvV TANPOPOPILV
ano  évav - emayyeAdatia  uysiag
(PAPUAKOTIONO.

Kataokevaotnc

MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
AvTimpoowmog yla Tnv Eupwmnn:
Denis Khitrov, Bernhardstr 29,
39741, Aschaffeburg, Germany
Eloaywyéag kal Slavopéac:
< PIKDARE S.p.A.
@ ®

Via Saldarini Catelli 10,
02091023000000

22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
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1. BBEAEHUE
V3mepeHue, xpaHeHwue, Knaccudukauma u
0OMeH: BCE 3TO BO3MOXKHO bnarogaps Pic!

Mpunoxerue Pic Health Station - 370 npo-

CTOV VIHCTPYMEHT, MO3BONAOLLMIA AepKaTb

BCerfa Noj KOHTPONeM Balle apTepuasb-

HOe flaBneHune 1 BeC 1 NpoBepATb Temne-

patypy y pebéHka.

Mpunoxerne Pic Health Station nerko

CKayaTb U CUHXPOHM3MPOBATb, OHO MO3BO-

naer.

+ ABTOMATMUECKM COXPaHATL aHHble

+ OT0OPa3nTh JaHHble B 11060 MOMEHT

+ BolUMCINTG CPeAHMIA NOKasaTenb CUCTO-
JINYECKOTO W [MACTONNYECKOro apTepu-
anbHOro AaBneHuns.

- Co3aaTb NNUHbIM AHEBHMK C NOKa3aTensa-
MU aBNEHVA, BeCa v TemnepaTypbl, KOTO-
pbIli NIErko OOHOBNATL 11 KOTOPbIA MOXKHO
OTNPaBUTL CBOEMY Nevalliemy Bpayy.

2. CKAYMUBAHUE U YCTAHOBKA MPU-
JIOXXEHWA PIC HEALTH STATION
Mpunoxerune Pic Health Station moxHO
3arpy3uTb 13 App Store € yCTaHOBKOM Ha
yctporictea ¢ i0S u n3 Google Play ana

Android.

3.PETUCTPALIA, BXOA U BbIXOA4

3.1 Perncrpayums HOBOro nosb3oBarens
Haxxmmte  KHOMKY —3aperncTpupoBaThbCa
(PvicyHoK 1).

BBeawTe cBOW anpec 3neKTPOHHOM NOYTL 1
BblbepuTe Naponb. 3atem Haxmute «3ape-
rucTpupoBathCa» (PrcyHok 2). MeHemkep
npunoxeHua Pic Health Station, otnpasut
BaM COOOLLEHVE Ha YKa3aHHbIW NeKTPOH-
HbI agpec. Takke MOXHO MpOoBepUTH
NlaHHble C KoMMbloTepa, nepenas Ha cant
https://health.medm.com.

Ha ctpaHuLe «Moit npodunb» MOXHO BBECTU
faHHble Bawero npoduna: uma, damunua,
flata poaeHA, Mo v poct. POCT HyxkeH AnA
TOro, YTobbl paccumTaTh MHAEKC Macchl Tena
(VIMT) B Moglyne Beca (P1CyHOK 3).

®
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PIC Health Station
ric)
L Y

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

PrcyHok 1
< Register

@
- J

PncyHok 2




-

My Account B

e need your Height info to
ulate your BMI (Body

Mass Index)

PrcyHok 3
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3.2 Bxop n Bbixop

ocne BbINOAHEHWA PerncTpaLmnm, 4toos
HauaTb NOMb30BaTbCA MPUIOKEHNEM, BBE-
AVTe CBOW afjpec 3MeKTPOHHOW MouThl 1
naponb, HaxmuTe «Login» (PUcyHoK 4).

Forgot your password? >

gin

PrcyHok 4

MpviMeyaHue: ecnn Bbl 3abbiin Maposb,
BBEAMTE CBOWM afpec 3NeKTPOHHOW MOYTbl
1 HaxXmuTe «3abbiny Naponb?». HosbIl Na-
ponb GyneT oTnpasneH Bam Ha 3NeKTPOH-
Hyto MouTy.

MprimeyaHmne: Ans 1Cnonb3oBaHWA NPUIo-
xeHwus Pic Health Station Heobs3aTenbHO
PErucTPMPOBATLCA U CO3faBaTb akKayHT.
be3 peructpaumn AaHHble COXpaHsoTCA
TONBKO Ha BalleM CMapTGOHe, HO He Co-
XPaHAOTCA Ha cepsepe.

YTOObI BBIATY, HAMMUTE HA WMKOHKY MEHIO
- .
== 33TeM BblOepyTe «Molt Npodub» 1 Ha-
XMUTE VIKOHKY BbIxOfia |=P.



4. MEHIO U UHTEPOEINC

4.1 IHeBHUK

Bo Bknagke ik (pycyHoK 5) npuviBeaeHa
CBOAKA MOCNeAHUX W3MEPeHWid, nony-
UeHHbIX C YCTPOMCTB. MOXHO 0TObpa3nThL
TONBKO OAHO, Hanpumep, apTepuanbHoe
NaBneHvie, WM  HECKONbKO, Hanpumep,
apTepuansHoe AaeneHue u Bec, B 3aBUCH-
MOCTU  KOHQUIypaumm npunoxenuns. Me-
peyeHb TUMOB M3MEpPEeHUi OBHOBNAETCA
ABTOMATUYECKM BO BPEMA CUHXPOHM3aLM
HOBOrO YCTPOWCTBa C MpunoxeHvem Pic
Health Station.

John Doe

13H’I /78 (b88)

B\uod Pressure
245

Q
o 370 <

78.6 «

ngm

PrcyHok 5

Haxas Ha oTaenbHOe M3MepeHne, MOXHO
BOWTW B pa3fen, oTtobpaxalowmnii AuHa-
MUKY [aHHbBIX, OOMEHATLCA MMM MO 3neK-
TPOHHO NoyTe |, 0TOOPasnTh feTans-
Hyto MHGOPMaLMIO MK JOOABUTL 3aMeTKy
K M3MEPEHVIAM.

21 July 2017

O 55.0k 302PM
Weight

20 July 2017

@ 132/7797) o

Blood Pressure

@ 135/75(101) now

Blood Pressure

0 54.2kg 10:37 AM
Weight

19 July 2017

0 55-0kg 10:38 AM

PrcyHok 6

Bbibpas BKnagky r:o (PUCYHOK 6), MOXKHO
0TOOPA3NTL BCE M3MEPEHNA B XPOHOSOMM-
UECKOM MOPATKE.

Haxvivas Ha OTenbHble V3MEPEHHs, MOKHO
0TO6PasNTL Gonee AeTarnbHyIo VHPOPMALIVIO.
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4.2 HacTtponknu

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

PucyHok 7

4.2.1 Moii npodunb __

HaxmuTe VKOHKY MeHto ===, 3aTem BblbepuTe
«Moit npodUnb», UTOBLI M3MEHUTL MHDOPMa-
LMo cBoero npoduna. Belbepute «V», 4tobsi
NOATBEPANUTD, WK «X», UTOObI OTMEHUT.

4.2.2 Mou ycTporncTBa __
HaxmuTe VMKOHKY MeHio === 1 BblbepuTe
«Y/CTPONCTBAY.

[lo6aBneHne HOBOro yCTPoONCTBa M3-
MepeHus fasneHns (mobileRAPID).
[INA CYHXPOHW3aLMN HOBOTO YCTPOMCTBA W3-
mMepeHus faBneHna mobileRAPID Haxmiite
Ha KHOMKy «[lobasuTb HOBOE» (PrcyHOK 9,10)
1 yaepxviBaiiTe Ha Nprbope HakaTol KHomM-
Ky lMonb3osatens2/CoeanHeHne C ycTpow-
CTBOM V3MEPEeHUsA [aBneHna B TeueHve 3
CeKYHA, MOKa He YBWAMTE ABA MMraloLLMX
KkBagpaTvka seepx 1 BHU3: T g™ Kocrmrecs
06HapYXeHHOro YCTPOCTBA 1 HacTpowTe
ceov npegnouTteHna (PrcyHok 11, 12):

+ Boibpas "Moi npoduns, Bce aaHHble, Co-

®
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XpaHéHHble B mobileRAPID, otnpasnsatoTca
B Npodunb, CBA3AHHbBIN C NPUIOKEHNEM
Pic Health Station. “Jlio6oit rocteBoi npo-
bunb”. pexnm, Mo3BONAOLMIA NOMyYaTh

[laHHble TONMbKO B pPEXMME PeanbHOro
BpemeHu. [punoxeHvie nonydyaet nulb
[laHHble TOJMBKO UTO BbIMOSIHEHHOMO 13-
MEPEHWA 1 CBA3BIBAET WX C BbIOPAHHBIM
npodunem. Bbibpas “Moi npoduns, Bce
[aHHble, CoxpaHéHHble B mMobileRAPID,
OTNPABNATCA B NPOGUNb, CBA3AHHBIN C
npvnoxernem Pic Health Station.

«MamATb nonb3osatens: ecan Bbl ABNA-
eTecb  e[MHCTBEHHbIM  MONb30BaTENeM,
VCMOMB3YIOWMM  YCTPOWCTBO,  BblbepuTe
«Bce 30Hbl», B MPOTVBHOM Cilyuae, Bblbe-
puTe HyXHOro nonb3osatens (Monb3o-
gatenb 1 1/ MNonb3osatens 2 g 2 ).
HanomuHaem, 4to ecnv Bel BbiOepuTe 30HY
nonb3oBatenb 1, TO ANA 3anycka m3mepe-
HUA HY)KHO HaXKaTb KHOMKY YCTPOWCTBa
n3vepeHva fasnenHva Nonb3oeatens 1, B
NPOTVBHOM ClyYae, CUHXPOHM3aLMA MEX-
[y YCTPOWCTBOM V3MepeHns [aBneHns
N NpUnoxeHuem He OyneT BbINOMHeHa;
ecnv Bol BbibepwTe 30HY nosb3oBatess 2,
TO [1A 3aMnycKa U3MEPEHHA HyKHO HaxaTb
KHOIMKY YCTPOWCTBA U3MEPEHVA JaBneHns
Monb3oBatens 2, B MPOTVBHOM Ciyuae,
CUHXPOHM3ALMA MEXY YCTPOVCTBOM W3-
MepeHVA [aBfeHns 1 NpUIoKeHem He
GyneT BbINOSHEHa aBTOMATUYECKM.

«IMpu BbIBOPE BCEX 30H MOXHO MCMOMB30-
BaTb 0be KHOMKW NOnb3oBaTens yCTpow-
CTBa M3MepeHVA AaBneHus AN Toro, uTo-
6bl HauaTb M3MepeHVe ¥ nepeHecTn Bce
COOTBETCTBYIOLLME AaHHbIE B MPUNOXKEHVE.

° °

m1 m 2

SET @
PucyHok 8

KHOMKK nonb3osaTens yCTponcTBa nsme-
peHuA faBneHus

MNoaTtsepanTe 1 3aBepLUKTe NPYCOeANHEHVIE,
HaxaB KHOMKy «[]Jo6aBWTb K MOWM YCTPOW-
cTBam». ECnv npouielypa BbinonHeHa ycnet-



HO, TO Baw mobileRAPID otobpa3wtca B cnn-
cke ycTpouncTe. Ecim npowi3olwna owmoka,
MOBTOPWTE CUHXPOHW3aLUMIO eLLE pas3.

[lob6aBneHne HOBOTO YCTPOWCTBA W3MEpeHus

naenenusa (mobileRAPID WRIST).

« BkntounTe Bluetooth® Ha cBoém cmapTdOHe
/ NNaHwWweTe 1 OTKpoTe npunoxexue Pic
Health Station

+B meHio npunoxennsa Pic Health Station
BblbepuTe  "YcTpoincTea” M “no6asuTb
YCTPOWCTBO"

+ Haxmute  kHOMKy fi. 1 wm X ¢i1 2 Ha
YCTPOWCTBE M3MEPEHUA aBNEHWA.

- MpunoxeHrvie aBTOMaTUYECKN OOHAPYXUT
Balle YCTPOWCTBO M3MEepPEeHUA AaBNeHuA.
Cneplyiite MHCTPYKUMAM B NPUIOKEHWN,
uTO6bI 3aBEPLLNTL NOAKIIOYEHNE.

« Mpw noaknioYeHnn npunoxeHve Pic Heal-
th Station 4OMKHO BbITb OTKPBITO TONBKO Ha
CMapTHOHE, KOTOPbIN CUHXPOHM3MPYETCA
C YCTPOWCTBOM. B Cilyuae BO3HMKHOBEHMA
npobnem nNpu CMHXPOHM3aLMK yoeamTech
B TOM, UTO [pyrve CMapTGOHbl B CeMbe
He  WCNOMb3yloT — NPUIOXeHWe, W
nepesarpysnre CMapTHOH.

L My Devices

You have no devices. To add a
device tap ‘Add New' button.

Add New

PucyHok 9
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Settings

Looking for compatible
sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

PrcyHok 10

L Settings

One device found

[ mobileRAPID
ﬁ BP Monitor

Signal: good (-59 dBm)

Manually

PucyHok 11



Available for

My profile

Memory and realtime data download

Any guest profile

Only realtime data download
User Memory

All Users

User 1

User 2

Add to My Devices

PricyHoK 12 Pricyrok 14.1

Pairing the device

PricyHok 13 Pricyrok 14.2
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& Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

PucyHok 15

PucyHok 16
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[lo6aBneHne HOBbIX BECOB
Do6asneHne Pic BodyStation

[nA  CUHXPOHM3aUMM  HOBLIX — BECOB
Pic BodyStation, HaxmuTe Ha KHOMKY
«Aggiungi nuovo» «[106aBnTb HOBbIE» 1
[ePXKITE HaXaToW KHOMKY Ha 3aHel CTo-
POHe BecoB (YCTPOWICTBO) B TeueHue 3
CeKyHf, MOKa He MOABATCA MUraloLLne KBa-
[paTVKy BBEPX 1 BHI3: B g™, KocHuTech
0BHaPY»KEHHOIO YCTPOWCTBA 1 HACTpONTe
cBOM NpeanoyteHna (PucyHok 15).

- [1laMATb Nonb3osaTens: BbibepuTe CBOI

npodunb nonb3osatensa ot P1 go P8.

MNoaTsepanTe 1 3aBepluiMTe NpUCOeaV-
HEeHWe, Haxas KHOMKy «Aggiungi ai miei
dispositivi» «[J06aBWTb K MOVM YCTPOWAi-
ctBam». Ecnm mpouenypa  BbiMonHeHa
ycnelwHo, To Baw Pic BodyStation oto-
6paswuTca B cncke ycTpoiicTs. Ecnv npo-
“30Wna oWwwrbKa, MOBTOPUTE CUHXPOHN-
3aumio ewé pas

Do6asneHue Pic BodyStation Easy
[InA CMHXPOHM3aLMM HOBbIX BecoB Pic
BodyStation Easy, HaxmuTe Ha KHOM-
Ky «Aggiungi nuovo» «[Jo6aBuTb HO-
Bble». BknioumTte Bechl, Cnerka Haxas
Ha MOBEPXHOCTb HOMOW; KOCHWUTECH
YCTPOWCTBa, HAaNAEHHOrO NPUIOXKEHN-
em (PucyHok 14.1) v HacTpowTe cBOM
npeanouteHna: 1) ecan Bbl ABAAETECH
€[IMHCTBEHHbIM MOMb30BaTeNleM BECOB,
TO BblbepwTe «il mio profilo» “mon npo-
Gbunp’, B 3TOM Cryyae NMpUNoxeHve 3a-
rPY3WT fJaHHbIe 13 NaMATU 1 nocneaHee
n3mepeHvie. ECnin e BeChl NCMonb3ytoT-
CA HECKOMbKVMI NtofbMK, TO BbibepuTe
«Qualsiasi  profilo  ospite» “Mpodunb
rocTa’, B 3TOM Cllydae NpunoxeHvie 3a-
rPY3WT TOMBbKO AaHHblE, V3MepeHHble B
pexvve peanbHoro BpemeHn; 2) cnop-
TcMeH (PUcyHoK 14.2).



[NopTeepanTe 1 3aBepluvTe NpUCOoean-
HeHue, HaxaB KHOMKy «Aggiungi ai miei
dispositivi» «[lo6aBWTb K MOVM YCTPOIA-
ctBam». Ecnv mpouenypa  BbinonHeHa
yCrelwHo, To Balum Becshl Pic BodyStation
Easy otobpasAtca B Crvicke yCTPOWCTB.
Ecnn npomsowna owwbka, nostopuTte
CYHXPOHM3aLMIO eLLé pa3

[lo6aBneHne HOBOro TepmMmomeTpa

[1nA CUHXPOHY3aLMM HOBOTO TIOBHOTO MHPPa-
KpacHoro Tepmometpa ThermoDiary Head
1 (nam) ywHoro TepmomeTpa ThermoDiary
Ear, HaxMuTe Ha KHonky “[1o6aBWTb HOBbINA' 1
BKftouvTe TepmomeTp ThermoDiary Head vnm
ThermoDiary Ear (PvicyHok 17). KocHuTech 06-
Hapy»eHHoro ycTpoiicTaa. Ecnm npouenypa
BbINOHEHa ycrelwHo, To Baw ThermoDiary
Head wnu ThermoDiary Ear otobpasurca 8
Crnvicke yCTpoiicTs. Ecv npowi3oLuna oLnoka,
MOBTOPUTE CUHXPOHM3aLMIO 1 (M) Nepesa-
MycTITE CMapTHOH.

L Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
Thermometer
3 Signal: excellent (-46 dBm)

c®n

Manually

PucyHok 17
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YpaneHue ycrpoicrsa

YT00bl yAANNUTL YCTPOMCTBO U3 CMINCKA, Bbl-
6epiTe 10 1 HaXMUTE KHOMKY <YAannTb»
W 3aTem noaTBepamTe, YTOObI 3aBEPLINTL
onepaLuio.

B cnyyae BO3HMKHOBEHMA Npobnem OTHO-
CUTENBHO HACTPOeK, 06CIyXMBaHUA WA
CNOMb30BaHWA  YCTPOICTBA, obpaliai-
Tecb K MeCTHOMY AUCTPUObLIOTOPY.

4.2.3 Tunbl n3mepeHuni

HaxmuTe VIKOHKY MeHI0 == 1 BblbepuTte
«TUnbl M3MepeHnsa», YTobbl BbIOPaTh TWN
VI3MEPEHNA B 3aBUCKMOCTM OT WCMNOsb3ye-
MOTO YCTPOWCTBaA.

Boibepute «[laBneHwe», "‘Bec” ana BeCoOB 1
“Temnepatypa” ana TepmomeTpos. OTme-
HUTE BLIOOP U3MEPEHNIA, KOTOPbIE He Tpe-
6ytotca (PucyHok 16).



4.2.4 EguHNLbI N3MepeHns

- Settings

Base Units

Metric

Imperial

PucyHok 18

4.2.5 Bec - Mot UMT

B paHHOM pasjene MOXHO MNOCMOTPETb
CBOV TeKyLWiA BEC 1 KnacChPUKaLumio UH-
fekca macchl Tena (VIMT), ocHoBaHHyto Ha
Tabnuue BcemypHOWM opraHv3aumm 3gpa-
BOOXpaHeHwA (PUCyHOK 19).

20.2

BMI

BMI

25.0

185

- Your BMI Scale

kg

81.6

68.0

50.3

55.0 kg

Weight

Obesity
Overweight
Normal weight

Underweight

PrcyHok 19
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4.2.6 ApTepunanbHoe gaBneHue - Peko-
meHaauum

B naHHoM pasgene npusefeHa knaccuu-
Kauma apTepuanbHOro AaBleHWd, K3me-
PEHHOTO BHe NeuebHbIX yupexaeHnit (kak
B 3TOM C/lyyae, KOrda VM3MepeHue Bbinos-
HAETCA Ha AOMY), OCHOBaHHaA Ha PeKOMEeH-
naumsx 2013 ESH/ESC.

€= Blood Pressure Guidelines

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

PucyHok 20
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4.2.7 Temnepatypa -
3HayeHus

B AaHHOM pasgene MOXHO yBUAETb 3Haye-

HUe BBICOKOW TemMnepaTypbl, 3afiaHHOe Ans

BCel cembu. [poBeanTe No 3KpaHy BNpaso

W BNEBO ANA HACTPOWMKIM CBOWX NMPeano-

uTeHun (PucyHok 21).

L 4 Febrile Value

375«

MpepenbHble

37.0 38.0
6.5 375 38,

(NN REREE

PucyHok 21



4.2.8 Apple Salute

Becbl Pic Health Station coBmecTmbl ¢
npunoxeHvem «3aoposbe» Apple. Ecnu
y Bac Iphone, To MOXHO CUHXPOHM3NPO-
BaTb BCE V3MepPEeHMsA, COXPaHEHHble B
npunoxeHusx Pic Health Station, Salute
di Apple.

Yto6bl NepeHecTV AaHHble, HaXXMUTE Ha
3HauYOK MeHto 1 BbibepuTe Apple Health;
nocrne nepeHanpasneHna Ha cnegyio-
LWNIA SKPAH BLIGEPUTE TUMbI 3MEPEHWI,
KOTOpble HY)KHO 3KCMOPTUPOBATH, WK
BblGEpUTE «IKCMOPTUPOBATL BCE», €CM
HYHO MepeHecT BCe oTobpakaemble
TUMNbI V3MEePEHWIA.

21

[oABuTCA 3KpaH, NOATBEPXAAOWMNA
yCrewH bl NepeHoC AaHHbIX;

B C/ly4ae OWNOKY BOMAUTE B HACTPOVIKM
Iphone, BbibepuTe npunoxerune Salute,
BblOepuTe «Accesso dati e dispositivi»
"locTyn K AaHHbIM 1 YCTPOMCTBaM', rae
noakniounte napametpsl  Pic  Health
Station, KoTopble HYXHO 3KCMOPTUPO-
BaTh.



lMpy MOBTOPHOM MepeHoCe AaHHbIX B
pe3yribTaTe HOBOW YCTAHOBKM MPUIOKe-
Hus Pic Health Station skcnopTnposaH-
Hble paHee AaHHble MOryT ObiTb MPOAY-
6MPOBaHbI.

HanomuHaem, 4TO faHHble, nepepna-
Baemble  MPUNOXKEHUI0  «3[0POBbEY,
06pabaTbiBalOTCA B COOTBETCTBIM C Ma-
pamMeTpamK, rapaHTUPOBAHHBIMA 3TVM
NPUNOXEHNEM, U HE ABNAIOTCA Npeame-
ToM 06paboTkn MedM.
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4.2.9 BuaeopykoBoacTBo

B faHHOM pasfene MOXHO NPOCMOTPETL
BMEO,  Kacalolecs  MCNOob30BaHUA
YCTPOWCTBA M3MepeHUs [aBneHns, v UH-
dorpaduueckre Bugeo, Kacalolwmecs Ba-
Lero 30pOBbA.

solution

My Account

My Devices
Measurement Types
Units

Weight - My BMI

Pressure - Guidelines

Video Tutorial

About

PucyHok 22
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4.2.10 Undopmauun

Bbibpas «/HdopmMaLyiA», MOXHO 0TObPa3vTL
BEPCUIO NPUNOKEHWA U MONWTYKY KOHOUAEH-
UManbHOCTU.

J

PIC Health Station
Version 2.1.246
Build 3 Jul 62017
Visit our portal >

Privacy Policy >

Powered by MedM

User License Agreement

PucyHok 23



5.YMNPABJIEHUE TMOKA3ATENAMU
APTEPUAJIbHOIO AABJ A
Haxmute MKOHKY «[laBneHvie» , 4TOObI
OTKPbITb  XPOHOMOTWIO  apTepuranbHOro
nasnenua. MNpumeyanue: ecnn Bol akTnem-
pPOBanM TONbKO MOAY/b YCTPOWCTBA M3me-
peHWA AaBneHns, TO 0TOOPa3nTCA rMaBHasA
CTPaHMLa AABNEHMA CO CMMCKOM M3Mepe-
HUI (PrCyHOK 24).
VHpopMmaLmMa O CYHXPOHM3aLMM YCTPOCTBA
M3MEPEHNA [aBneHna K cMapTdoHy copep-
xutea B pasgene «Mow yctporcTsar. [ocne
BbINOHEHVA MpoLeaypbl, KorAa Bbl n3mepuTe
[laBneHre C MOMOLLBIO YCTPOMCTBA M3mepe-
Hus gasnerva Pic mobileRAPID, paHHble by-
JyT nepeHeceHbl NPAMO B NPUOXeHNE.
Pe3ynbTatel OygyT OTOBpaxaTbCA Ha 3Kpa-
He Pic Health Station, a rpadwik anHammkn
Oyner 0OHOBNATHCA aBTOMaTUYeCKun. Ecnm
Ha YCTpOWCTBE M3MepeHna AaBleHNsA Co-
XPaHWAKCH NPeAblayLmne N3MepeHns, OHK
TaKxe OyayT 3arpyxeHbl.

[leTanv apTepranbHOro AaBNeHNA MOXHO
NpOBEPUTb, HaXaB Ha COOTBETCTBYIOLiNE
[laHHble Ha 3KpaHe Aasnerua (PUCYHOK 24).
MOXHO HacTpoWTb exeHepenbHoe Uan
exxemecAyHoe oTobpaKeHue.

Hakag_ Ha WKOHKY udacToTbl cepauebue-
HUA\HR, MOXHO 0TOOPasnTb AMHAMUKY
JaHHbIX YacToTbl (PucyHOK 25). Haxas Ha
MNKOHKY AaBneHuA Qé’ MOXHO BEPHYTb-
CA B OTOOPaXKeHVe AMHAMUKL AaBeHus
(cMcTonMyeckoro M AMACTONMYECKOro)
(PucyHok 26).

[IMHamMWKy Beca MOXHO KOHTPOMMPOBATb,
HaXaB Ha UKOHKY AnHamuKL [~ .

HammTte Ha MKOHKY + y1o6bl N06ABUTL
pe3ynbTaT apTepuanbHoro AasneHna nbo
CVYMNTOMbI, 3aMETKW 1 MEAULIMHCKME Npe-
napatbl. HaxmuTe Ha WKOHKY L,‘«(TO@)\
[00aBWTb KOMMEHTaPWIA BPYUHYIO. [ Tprno-
KEeHMEe NO3BOMAET U3MEHATb AaHHbIe U [0-
6aBNIATL 3aMETKM TOMBbKO B CJlyUae AaHHbIX,
N00aBneHHbIX BPyUHyto. B criyyae faHHbIX,
3arpy>KEHHBIX C YCTPOWCTBA M3MEPeHWs
NaBneHnsa, MOXHO [06aBNATL TOMbKO 3a-
MeTKM (PUCYHOK 27).
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John Doe =

<~ Blood Pressure [~

131,78 88
(+)

6 Oct 2017, 12:45

6 October 2017

12:45 131/78 (88) >
12:44 125/ 80 (65) >
12:44 12780 (91) >

5 October 2017
11:48 138/82(99) >

11:47 148 /87 (108) >

PucyHok 24

- HR Trend >
108
. 99
s .
@
w om wm
v L 4 L 4

14 15 16 17 18 19 20
Fri Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Copied to clipboard

PucyHok 25



)

- BP Trend

Average

SYS

133782 o

142 144

& 80

14 15 16 17 18 19 20
Fri  Sat Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

PucyHok 26
L BP Details

SYs DIA \ 4
132 /77 97
20/07/2017> ©® 11:11 AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

PucyHok 27
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6. YNIPABJIEHUE

BECA
HaxxmmTte Ha MKOHKY «Bec» G 4TOObI OT-
KpbiTb pasgen seca (PrucyHok 28).
B3BecbTech Ha Becax. MpumedaHwme: utobsi
BbINO/HWTL aHanK3 CoCTaBa Tena, HyXHO
BCTaTb OOCMKOM Ha BECbl, YTOOblI MO3BO-
NINTb PacYéT 1 NepeHOC BCeX NapaMeTpoB.
[onoxanTe 3aBeplleHNs U3MepeHus, pe-
3ynbTaT KOTOPOro OTOBPA3NTCA Ha IKpaHe
Pic Health Station. Ecnin B namsaTn Becos
COXpaHUUCh Npeablayline  13mMepeHus,
OHWM Takke OyayT 3arpyxeHbl. B crnydae
ncnonb3osaHuA Pic BodyStation, moxHo
NpPOBEPUTL AMHAMUKY BeCa, Haxas Ha Mo-
KasaTtenu seca E(PVIC)/HOK 29) 1 Ha Xpo-
HONoruto.

MOKA3ATENAMU

Ha ctpaHuue Bec (PucyHok 30) MOXHO 13-
MEHITb I3MEPEHVIE I YAANNTb €ro, Haxas
L v W TprnoxeHne No3BoNAeT n3me-
HATb faHHbIe 1 JOGABNATb 3aMETKM TOJNBKO
B TOM Cflyyae, eciv AaHHble A06aBneHs
BpyuHyto (PucyHok 31). B cnyuae, ecnn faH-
Hble 3arpy»KeHbl C BECOB, MOXHO A00aBNATH
TONBKO 3aMETKM.

HaXkmu1Te Ha CMWCOK VM3MEePeHuin Ha CTpa-
HuLe Bec, utobbl 0To6pasmnTb rpaduk AvMHa-
MUKW BECa 33 Hefleno, Mecall 1 3 Mecalla.
HaxkmmTe Ha MKOHKY =g, 4TOoObI 106aBUTH
pe3ynbTaT Beca MO0 CUMMTOMbI, 3aMEeTKM
N MeANLMHCKIME NpenapaTsl, a Takxe foba-
BUTb BPYUHYIO KOMMEHTaPUIA,

Haxmute «[JobaBuTtb Lenb» Q Ha CTpaHu-
e Bec, ytoObl 3a4aTh Lefb OTHOCUTENBHO
Beca (PrcyHok 32). MoxHO BbibpaThb AaTy,
K KOTOpOW Bbl xOTWTe AOCTUTHYTL Lienn, a
Takxe ypoBeHb cnoxHocTy (Nérknin/Cpep-
HUI/CNoxHbIN/OueHb  CNOXHBIA/VIHAN-
BUAyanbHbIn). Haxmmte Ha «CoxpaHuTb,
uTOBbI COXPaHWTL HACTPOWKK, KacatoLye-
cA Bawen yenw.



Weight =

BMI 25.6, Overweight @

78.6
6 Oct 2017, 14:50 0

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 9N1kg >
10:22 987 kg >

5 October 2017

o 00 A tm ~
12.5 kg lost
>
Your Goal is achieved! 89.3 kg
PucyHok 28

546

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

PncyHok 29

- Weight Details e i

$ 535 kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L - —
185 250 300
11.70% Fat

47.70% Muscles

66.2% Water

919kcal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

PrcyHok 30
L Weight Details

2 533 kg

16/07/2017> (© 416PM>

Not selected

Add note

PrcyHok 31
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L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 keal/day
0.2 kg/week Loose

Calories deficit

PrcyHok 32
L Temperatura =

37.0 «
06 ott 2017, 14:51
L

6 ottobre 2017

14:52 ? raffreddore >
14:51 g+ 370°C >
08:59 ® aspirina >
5 ottobre 2017

21:48 § 377°C >
10:29 ® ibuprofene >
08:24 4 380°C >

PrcyHok 33
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7.YMPABJIEHVE MOKA3ATEIAMA TEM-
MEPATYPbI
Haxmute Ha MKOHKYy «Temnepatypa» 0
, UTOBbl OTKPBITL CTPaHWLy Temnepatypa
(PvicyHok 33).
Vi3mepbTe  TepMOMETPOM  Temnepatypy
Tena un Temnepatypy Bawero pe6éHka.
MofoXkanTe 3aBeplIeHnA U3MepeHun, pe-
3y/IbTaT KOTOPOrO OTOOPA3NTCA Ha 3KpaHe
Pic Health Station.
MpymeuaHne: TepMOMETPBI  OTNPaBAAIOT
AaHHble TOMbKO, ecnn npunoxenue Pic
Health Station yctaHoBneHo Ha Bawem
cmapTdoHe.
[pymMeyaHve: AaHHble, COXPaHEHHble B
NamMATM TepMOMETPa, He OTMPaBnAoTCA
NPUNOXEHWUIO.
[vHammKy Temnepatypbl MOXHO KOHTPO-
NIMPOBATb, HaXaB Ha WKOHKY AWMHAMUKM
[
Ha cTpaHunue fetanen TemnepaTypbl MOX-
HO V3MEHWTL N3MEPEHIIE WV YAANuTb ero,
HakaB Ha L ol
MpUmeYaHyie: MOXHO U3MeHATb UK A06aB-
NATb 3aMeTKV TONbKO, NV laHHble 106aB-
NeHbl BPYYHYi0. B cryuae faHHbIX, 3arpy-
KEHHBIX C TEPMOMETPOB, MOXKHO 00aBNATL
TOMBbKO 3aMeTKM.
Haxas Ha MKoHKy “[obasuts’ + MOXHO
[006aBUTb BPYUHYIO [aHHble TemnepaTtypbl,
CYMNTOMbI, MEAVLIMHCKME MpenapaTbl U
3aMeTKy, KOoTopble OTOOpa3ATCcA Ha rnas-
HOWM CTpaHuLe Temnepatypsl. [TpumevaHne:
NoBON TeKCT, BBEAEHHBIN Ha CTpaHMLax
MEeMUMHCKMX NPenapatoB M CUMMTOMOB,
COXPAHAETCA W 3aHOCUTCA B CMIMCOK AN1A Mo-
cnepyloLWwyX 3anmnceit [Hanpumep, Kaxabin
pas, korda Bbl 3aHOCKTE HOBYIO MHMOPMa-
UMI0 Ha CTpaHule MeAVLMHCKUX npena-
paToB, OTOOPaKalOTCA BCE MeAWUMHCKME
npenaparbl, PUHUMaeMble paHee, KOTopble
MOXHO BbIOpaTh].

®
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Temperature
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Weight

OG@ID%

017, 11:45

PucyHok 34

. Gianluca (me)

Simona

PucyHok 35
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8. OBJIAKO

Korpa Bbl co3paéte npodunb B npunoxe-
Hum Pic Health Station, maHHble coxpaHs-
l0TCA Ha Bawem cmapTdoHe ¥ B obnake.
CBOW [laHHbIE MOXHO NMOCMOTPETH C NI0BOro
cMapTgoHa/nNnaHLWeTa, Ha KOTOPOM YycCTa-
HOBNeHO Mpunoxerune Pic Health Station,
nnn ¢ noboro KomnbloTepa, nepenas Ha
canT https://health.medm.com.

9. MHOIOMOJ1b30BATE/IbCKUA  PE-
XM

Mpunoxerne Pic Health Station nossona-

€T 0TOOPa3snTL UMK NOMYUUTb AaHHble ANA

6onee uem ofHoro npodunsa (ganee “ro-
cTeBOV Npodunb’) Ha Bawem cmapTdoHe.

Tak Bbl cMOXeTe KOHTPONMPOBaTb COCTO-

AHVe 300pOBbA BCeX Bawmx pogHbix. Yto-

6bl MPOLOMXKNTL, BIMOMHWTE CheayioLve

NencTena.

. Kaxablil uenosek, KTo XxoueT OOMeHsTb-

CA C Bammn cBOMMM [aHHBIMKM, AOMKEH

co3fjaTb CBOV NPOdWb, BHINOAHNB pe-

rMcTpaumio Ha npunoxkernn Pic Health

Station [cm. nyHKT 3].

3aTeM HyXHO MOCeTUTb BeO-CTpaHuULy

https://health.medm.com u BoltM Ha

CaWlT, yKas3aB CBOWVI afpec 3NeKTPOHHON

MOUTbI 1 NapPOb, MCMOMb3yeMbI NPUo-

»keHuem Pic Health Station.

HaxmuTe Ha "YnpaBneHmne KoHTaKTamm” 1

Ha KHOMKy “Mpurnacntb, 0TNPaBUTb NPK-

rnaweHre no 3MeKTPOHHOM nouTe’, 1

BbINOHUTE MHCTPYKUWW. BBEanTe cBOW

afpec aneKTPOHHOW NoYThl U NofTBep-

[uTe, OTNPaBMB NpurnatieHue.

. Mpu nonyyeHvn anekTpoHHoro cooblue-
HWA Bbl MOXeTe NPUHATL UK OTKNOHWUTb
npurnalleHrie oT rocTeBOro Mosb3oBa-
Tens.

N

w

N

C MOMeHTa NPUHATUA B NpunoxeHun Pic
Health Station MoxHO nepexoauts MO
ouepean co ceoero nNpoduna Ha nobon
LPYrolt akTUBHBIN rocTeBoit npodunb (Pu-
CYHKM 34 1 35).

BH1MaHwe:
1. Yka3zaHHbl IMT (MHAeKC macchl Tena) -



3710 VIMT BbIOPaHHOTO NPOGUAA.

2. ThermoDiary: TepMOMETPbI MO3BONAOT
CKauaTb AlaHHble B Nto6o Npoduinb.

3. mobileRAPID: ycTpoicTBo m3mepeHus
NlaBNeHNA NO3BONAET CKayaTb [aHHble
BO BpemA KOHWrypaumu, Korpa uoét
npouecc npucoeavHenns [‘Molt npo-
dunb" nnm “Nioboit rocteso Npoduns'].

4. Pic BodyStation: Becbl NO3BONAIOT CKa-

uaTb [aHHble TOMbKO B BbIOPaHHbIN MPo-

burnb, a He B "noboi rocTeBoi Npoduny”

[laHHble rocTeBoro NPOGUNA MOXHO TONb-

KO 0TODPa3Th, MX HEBO3MOXKHO CKauaTb.

- ToBapPHbI 3HaK v noroTvinkl Bluetooth® 3ape-
rMCTPMPOBaHbl KomMnaHuew SIG, Inc. 1 Ha
noboe MCnonb3oBaHMe 3TUX TOProBbIX
Mapok komnarueit PIKDARE S.p.A. nmeeT-
CA NNLEH3VA,

- Google Play v norotun Google Play agns-
I0TCA TOProBbIMM MapKamun KopriopaLmu
Google Inc.

- Apple 1 norotun Apple agnsaiotca Tosap-
HbIMK 3HaKamu Apple Inc.,, 3aperncTpupo-
BaHHbIMKM B CLUA 1 pyrux cTpaHax. Apple
1 norotun Apple — Toprosble 3Haku KOp-
nopauuu Apple Inc, 3apernctpuposaH-
Hble B CoefMHEHHbIX LLTatax v B Apyrmx
CTpaHax. App Store — cepBuCHas Mapka
Koprnopauun Apple Inc., 3apernctpmpo-
BaHHaA B CoeanHEHHbIX LLTaTax 1 B Apy-
VX CTpaHax.

« VIHTepdeitc NpunoXeHra MOXET MEHATb-
CA B 3aBUCKMMOCTI OT BepCUM. TenedoH He
npunaraeTca.

+ Moaynv apTepuranbHOro AasneHns 1 Tem-
nepatypbl npunoxexns Pic HealthStation
NpeacTaBnaioT cobor CpeacTsa meaw-
UmMHCKoro HasHavyerua CE knacca | n kak
TaKoBble He NPeAHa3HayeHbl A1A NPAMON
AVArHOCTUIKM.

-C € Mopynb aprepuiansHoro Aasnens
npunoxeHua Pic HealthStation cootset-
cteyeT TpebosaHuam PernameHT (EC)
2017/745.

«Mbl XOTMM  [OBECTM  [a  Ballero
CBefleHna, YTO MPUNOXKEHVE W yCnyrn
MOTFYT  WCMOMb30BaTbCA  TOMBKO  Kak
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[HEBHUK  JIMYHOTO
CYCTEMATH3MPOBAHHOTO XpaHeHwus
nHdopmaumm o 3poposbe.  OH  He
MOXET 3aMEHUTb OUHYK KOHCYNbTaluio
" [MarHoCTUKY MeANLMHCKOrO
cneymanuicTa. NpunoxeHne HW B KOem
Cnyyae He JaéT HUKAKMX peKoMeHaaLmii
no  nevyeHvio  unu - Nbbix  APYruXx
MEAMUMHCKMX  KOHCynbTaumin.  Bcerpa
obpallaiTecb K Bpady WM Apyromy
KBANMOUUMPOBAHHOMY — MEAMLMHCKOMY
paboTHKMKY MO No6bIM  BOMpPOCaMm,
CBA3aHHBIM C  COCTOAHMEM  3[0POBbA,
AVeToN, PUTHECOM UNM O3A0POBUTENBHON
nNporpammont. Hukakom KOHTEHT,
He3aBMCMMO OT TOrO, MpejnaraeTcs
NN OH NPUIOXEHVEM, NaPTHEPCKUMM
nporpamMmami WAy NoMb30BaTeNaMy,
He MOXeT CIyXWTb [OMNONHEHUEM WK
3aMeHOM  KOHCYNbTaLUK  MeVLMHCKOro
paboTHYKa 1nn bapmaliesTa.

300pP0BbA na

M3rotosuTens:

MedM, inc

702 San Conrado Terrace, Unit 1,

Sunnyvale, CA94085-2509
EBponeiickmnii npencTasutens:

IMnopTép v AUCTPUObLIOTOP:

< PIKDARE S.pA.
®

Via Saldarini Catelli 10,
02091023000000

22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia

Denis Khitrov, Bernhardstr 29,
39741, Aschaffeburg, Germany
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1.UvoD
Merenje, ¢uvanje, ocenjivanje i deljenje.
Sve je lako uz Pic!

Aplikacija Pic Health Station vam omo-

gucava da lako i neprestano pratite

vrednosti krvnog pritiska, glikemiju¥,

tezinu i temperaturu vaseg deteta.

Pic Health Station se lako preuzima i

sinhronizuje, a omogucava vam da:

+ automatski ¢uvate vrednosti

- pregledate podatke u svakom trenutku

- izracunate prosecne vrednosti sistol-
nog i dijastolnog krvnog pritiska.

- kreirate jednostavan i azuriran li¢ni
dnevnik pritiska, glikemije*, teZine i tem-
perature i delite ga sa svojim lekarom.

2.PREUZIMANJE | INSTALIRANJE

APLIKACIJE PICHEALTH STATION.
Aplikaciju Pic Health Station mozete da
preuzmete i instalirate iz usluga App
Store za operativne sisteme iOS i Goo-
gle Play za operativne sisteme Android.

3.REGISTRACIJA, PRIJAVLJIVANJE
1 ODJAVLIJIVANJE.

3.1 Registracija novog korisnika
Pritisnite dugme ,Register” (Registracija)
(slika 1). Unesite e-adresu i odaberite
lozinku. Zatim pritisnite ,Register” (Regi-
struj) (slika 2). MedM ¢e poslati e-poruku
na vasu e-adresu jer aplikaciju Pic Health
Station obezbeduje kompanija MedM.
Podacima mozete da pristupite i preko
racunara na veb-portalu https://health.
medm.com.

Na stranici ,My Profile” (Moj profil)
mozete da unesete svoje profilne poda-
tke: ime, prezime, datum rodenja, pol i
visinu. Podatak o visini je vazan za ispra-
vno izratunavanje indeksa telesne mase
u modulu za tezinu (slika 3).

®

221

@

PIC Health Station
Q)
.

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

Slika 1

o

-

Register

L)

J

Slika 2

*Modul za glikemiju je vidljiv samo ako korisnik ima merac
ecera u krvi Pic GlucoTest Diary




picsolulion@picheahhs =

- B

My Account

: 1

We need your Height info to
A\ calculate your BMI (Body
Mass Index)

Slika 3
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3.2 Prijavljivanje i odjavljivanje
Kada se registrujete, mozete da unesete
svoju e-adresu i lozinku, a zatim da priti-
snete dugme, Login” (Prijavljivanje) (slika
4) da biste poceli da koristite aplikaciju.

Forgot your password? >

1am 16 or older and | agree to
the and

Slika 4

Napomena. Ako ste zaboravili lozin-
ku, unesite e-adresu i pritisnite opciju
,Forgot your password?” (Zaboravili ste
lozinku?) da biste lako resetovali lozinku.

Napomena. Registrovanje naloga nije
obavezno za koris¢enje aplikacije Pic
Health Station. Ako se ne registrujete,
podaci se ¢uvaju samo lokalno na pa-
metnom telefonu i necete imati rezer-
vnu kopiju svojih podataka na serveru.

Da biste se odjavili, pritisnite ikonu
menija =, a zatim odaberite opciju

—x



My Profile” (Moj profil) i pritisnite pred-
videnu ikonu E)

4. MENI | KONTROLNA TABLA

4.1 Kontrolna tabla i vremenska osa
Na kartici £} Gslika 5) se prikazuje pregled
nedavnih merenja primljenih sa vasih
uredaja. U zavisnosti od konfiguracije
aplikacije, mozete imati jednu stavku,
na primer, krvni pritisak ili vise stavki, kao
sto su krvni pritisak, tezina, temperatura i
glikemija*. Lista tipova merenja se auto-
matski azurira kada sinhronizujete novi
uredaj sa aplikacijom Pic Health Station.

@ =

127/78(69)
mmHg bpm

Blood Pressure
1435 18 Apr 2019

3T g

Glycemia

512Nov 2019

365

Temperature
0127 May 2019

5534

Weight
42711

0ct2018

Slika 5

|zaberite tip merenja, kao $to je tezina,
da biste videli prethodne izmerene
vrednosti, trend podataka tako $to cete
pritisnuti ikonu |~ podelite ih priti-
skom na ikonu . Izaberite jedno
testiranje da biste videli detaljnije in-
formacije, dodali napomene ili izbrisali
unos.
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@

o
21 July 2017

0 55.04

20 July 2017

@ 132/77(97)
@ 135/75(101)

Blood Pressure

0 542 kg

19 July 2017

0 55.0

Slika 6

302PM

1111 AM

11:10AM

10:37 AM

10:38 AM

|zaberite karticu Eé (slika 6) da biste
proverili sva merenja sortirana prema
vremenu.

Na svako pojedina¢no merenje mozete
da kliknete da biste videli vise detalja.

*Modul za glikemiju je vidljiv samo ako korisnik ima mera¢
secera u krvi Pic GlucoTest Diary



4.2 Podesavanja

PiC
solution

My Profile

Devices

Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Glycemia - Guidelines

Tutorial

About

Slika 7

4.2.1 Moj profil

Pritisnite ikonu menija =. Zatim, oda-
berite stavku My Profile” (Moj profil) da
biste uredili informacije o svom profilu.
Potvrdite sa,V" ili odbacite sa, X"

4.2.2 Uredaji
Pritisnite ikonu menija = i odaberite
stavku,Devices” (Uredaji).

Dodajte novi merac krvnog pritiska
(mobileRAPID).

Da biste sinhronizovali novi mera¢ kr-
vnog pritiska mobileRAPID, kliknite na
dugme ,Add New" (Dodaj novo) (slike
9,10) i zadrzite pritisnutim na 3 sekunde
dugme ,User2/Pairing” (Korisnik 2/upari-
vanje) na meracu krvnog pritiska dok ne
vidite da dva kvadratica trepere gore-do-
le:%ai . Dodirnite pronadeni uredaj i po-
desite Zeljene opcije (slike 11, 12):
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- Dostupno za: ako odaberete ,My Profi-

le” (Moj profil), svi podaci sacuvani na
uredaju mobileRAPID alju se u prijavijeni
profil u aplikaciji Pic Health Station. ,Any
guest profile” (bilo koji profil gosta): samo
rezim preuzimanja podataka u realnom
vremenu. Aplikacija prima samo merenja
koja ste upravo izvrsili i dodeljuje ih iza-
branom profilu. Podaci koju su vec sacuv-
ani u uredaju mobileRAPID se ne 3alju u
aplikaciju Pic Health Station.

- Korisni¢ka memorija: Ako cete biti je-

dini korisnik uredaja, izaberite opciju
,all areas” (sve oblasti), u suprotnom
igaberite Zeljenog korisnika (korisnik 1
M 1/ korisnik 2 Ap 2). Imajte u vidu da
ako odaberete oblast korisnika 1, me-
renje treba da pokrenete tako $to cete
pritisnuti dugme,BPM User 1" (BPM ko-
risnik 1). U suprotnom se merac krvnog
pritiska i aplikacija nece sinhronizovati;
ako odaberete oblast korisnika 2, me-
renje treba da pokrenete tako $to Cete
pritisnuti dugme,BPM User 2" (BPM ko-
risnik 2). U suprotnom se merac krvnog
pritiska i aplikacija nece automatski
sinhronizovati.

«Ako odaberete sve oblasti, mozete da
koristite dugmad svih BPM korisnika za
pokretanje merenja i prenos u aplikaciju.

° °

m1 M 2

SET (2]
Slika 8

Dugmad BPM korisnika

Potvrdite i dovriite povezivanje po-
mocu dugmeta ,Add to my devices”
(Dodaj u moje uredaje). Ako sve prode
bez greske, videc¢ete mobileRAPID na
listi uredaja. U suprotnom, ponovite po-
stupak.



Dodajte novi merac krvnog pritiska

(mobileRAPID WRIST).

- Ukljucite Bluetooth® vezu na pamet-
nom telefonu/tabletu i aplikaciju Pic
Health Station.

- U meniju Pic Health Station, izaberite
opciju ,devices” (uredaji) i ,add device”
(dodaj ure.daj) R

- Pritisnite g 1iliM 2 na uredaju Mobi-
|eRAPID Wrist.

- Aplikacija automatski detektuje Mo-
bileRAPID Wrist. Sledite uputstva u
aplikaciji da biste zavrsili uparivanje.

- Tokom uparivanja, samo na pametnom
telefonu koji se povezuje sa uredajem
treba da bude pokrenuta PIC APLIKACI-
JA. Ako se javi problem prilikom upari-
vanja, proverite da i je aplikacija pokre-
nuta na jos nekom pametnom telefonu
u porodici ili ponovo pokrenite operati-
vni sistem pametnog telefona.

G =

<~ My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Slika 9
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L Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

Slika 10
- Settings

One device found

1 mobileRAPID
ﬁ BP Monitor

Signal: good (59 dBm)

Manually

Slika 11




-

User 1
User 2

Available for

My profile

Memory and realtime data download

Any guest profile

Only realtime data download
User Memory:

All Users

Add to My Devices

Add Device

Slika 12

Pairing the device

Slika 13
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Slika 14.1

Slika 14.1




(i) o =]

Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

Slika 15

i

Measurement Types

@ Ly

(O

Slika 16
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Dodavanje nove vage

Dodavanje nove vage

Da biste sinhronizovali novu vagu Pic Bo-
dyStation, kliknite na dugme ,Add New"
(Dodaj novo) i drzite pritisnutim dugme
iza vage (UNIT) 3 sekunde dok ne vidite
da dva kvadratica trepere gore-dole: Yz
o~ Dodirnite pronadeni uredaj i podesite
Zeljene postavke.

- Korisnicka memorija: Izaberite jednu

od korisni¢kih memorija od P1 do P8.

Potvrdite i dovrsite povezivanje po-
mocu dugmeta ,Add to my devices"
(Dodaj u moje uredaje). Ako sve prode
bez greske, videcete Pic BodyStation na
listi uredaja (slika 15). U suprotnom, po-
novite postupak.

Dodavanje vage Pic BodyStation
Kliknite na dugme ,Dodaj novo” da bi-
ste sinhronizovali novu Pic BodyStation
Easy vagu. Ukljucite vagu, lagano priti-
snite povrsinu, dodirnite uredaj koji je
otkrila aplikacija (Slika 14.1) i podesite
Zeljene postavke na sledeci nacin: 1) ako
ste jedini korisnik vage tako $to cete iza-
brati opciju ,Moj profil’, u ovom slucaju
aplikacija ¢e sacuvati sve podatke uskla-
distene u memoriji vage i poslednje me-
renje, ili ako vagu koristi vise korisnika
izborom opcije ,Bilo koji profil gosta’, u
ovom slucaju aplikacija ¢e cuvati samo
podatke u realnom vremenu; 2) ako ste
sportista (Slika 14.2).

Potvrdite i dovrite povezivanje priti-
skom na dugme ,Dodaj u moje uredaje”
Ako procedura bude uspesna, va$ Pic
BodyStation Easy ce se pojaviti na listi
uredaja. Ako se jave greske, pokusajte
da ponovite postupak.



Dodavanje novog toplomera

Da biste sinhronizovali novi infracrveni
toplomer ThermoDiary Head i/ili Ther-
moDiary Ear, kliknite na dugme ,Add
New" (Dodaj novo) i ukljucite Thermo-
Diary Head ili ThermoDiary Ear (slika 17).
Dodirnite pronadeni uredaj.

Ako sve prode bez greske, videcete
ThermoDiary Head ili ThermoDiary Ear
na listi uredaja. U suprotnom, ponovite
postupak i/ili ponovo pokrenite pamet-
ni telefon.

) o =

<

Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
Thermometer
Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

Slika 17

®
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Dodavanje novog meraca Secera u krvi.
Da biste sinhronizovali novi merac $ecera
u krvi Pic Glucotest Diary, kliknite na
dugme ,Add new” (Dodaj novo) (slike
9, 10). Ukljuc¢ite mera¢ tako Sto cete
pritisnuti dugme ON/OFF (UKLJUCI/ISK-
LJUCH) na 3 sekunde dok se ne prikaze
ikona,bt" na ekranu i zatreperi u donjem
desnom uglu. Izaberite otkriveni uredaj
(slika 18) i kliknite na opciju ,Add to my
devices” (Dodaj u moje uredaje).

Ako su uredaji ispravno dodati, prika-
zace se simbol,OK bt" na ekranu meraca
secera u krvi. Pic Glucotest Diary ce se
prikazati na listi uredaja.

Ako dode do greske, iskljucite merac i
ponovite postupak.

o) =

-

Settings

One device found

Pic GlucoTest Diary
Blood Glucose Meter
Signal: good (-52 dBm)

Manually

Slika 18




Informacije sa uredaja

|zaberite uredaj sa liste da biste videli
detaljnije informacije. Ako je lista praz-
na, ponovite postupak koji ste koristili za
dodavanje novog uredaja.

Brisanje uredaja

Ako Zelite da uklonite uredaj sa liste
uredaja, izaberite ga i pritisnite dugme
za brisanje W.

Zatim potvrdite da biste dovrsili postupak.

Ako dode do problema sa podesavanjima,
odrzavanjem ili koris¢enjem uredaja, obr-
atite se lokalnom distributeru.

4.2.3 Tipovi merenja

Pritisnite ikonu menija = i odaberite
opciju ,Measurement Types” (Tipovi me-
renja) da biste izabrali tipove merenja u
skladu sa uredajem.

Odaberite ,Blood Pressure” (Krvni priti-
sak) za merac krvnog pritiska, ,Weight"
(Tezina) za vagu i ,Temperature” (Tem-
peratura) za toplomere. Ponistite izbor
nezeljenih tipova merenja (slika 18).

®

4.2.4 Jedinice

6=

Base Units

Settings

Metric

Imperial

Slika 19
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4.2.5 Temperatura - groznica 4.2.6 Tezina - moj indeks telesne
Ovaj odeljak vam prikazuje trenutnu mase (BMI)

vrednost za alarm usled povisene tem- Ovaj odeljak vam prikazuje trenutnu
perature ¢lana porodice. Prevucite na- tezinu i indeks telesne mase (BMI) pre-
desno ili nalevo da biste podesili Zeljene ma klasifikaciji tabele Svetske zdravstve-
opcije (slika 20). ne organizacije (slika 21).

- Febrile Value @‘

- Your BMI Scale
375« 20.2 55.0k
BMI Weight
BMI | kg Obesity
37.0 38.0
6.5 375 38,

30.0 81.6 Overweight

25.0 é 68.0 Normal weight

18.5 50.3 Underweight

Slika 20

Slika 21
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4.2.7 Pritisak - smernice

Ovaj odeljak pokazuje klasifikaciju 2013
ESH/ESH za krvni pritisak izmeren van la-
boratorije (to je i u slu¢aju samostalnog
merenja kod kuce).

6=

€= Blood Pressure Guidelines

85

DIA

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

Slika 22
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4.2.8 Glikemija - smernice

Ovaj odeljak navodi glavne smernice
koje odreduju nivoe Secera u krvi koji bi
trebalo da se postignu (slika 23).

@ =

-

Glucose Scale

Glycemic target for
nonpregnant adults with
diabetes

The American Diabetes
Association

The World Health
Organization

ADA Glycemic target for
pregnant adults with
gestational diabetes mellitus

Warning: verify that the set thresholds on
A glucose meter correspond to the
thresholds set on the APP

Slika 23

Smernice koje se koriste u vasoj zemlji
mozete da izaberete ako kliknete pored
Zeljene stavke. Izborom jedne od smer-
nica mozete da vidite ciljne vrednosti
Secera u krvi pre i posle obroka. Kada pre-
gledate navedene smernice, klikom na <
ili > moZete da se krecete kroz razlicite
smernice. Ciline vrednosti glikemije
mogu da se personalizuju ru¢no u okviru
odeljka,Custom” (Prilagodeno). Pritisnite
ikonu L (slika 24) da biste podesili mini-
malna i maksimalna ogranicenja,Before a
Meal” (Pre obroka) i,After a Meal” (Nakon
obroka) (slika 25). Unesite Zeljene vred-
nosti i pritisnite ,Save” (Sacuvaj) da biste
primenili promene.



Glucose Scale L

Custom

Before Meal
mg/dl

——
80 130

After Meal
mg/di

——
80 180

® Lov
@ Normal Gluc

High G

Slika 24

) =

- Edit Scale

Before Meal
Normal zone limits
min (z) max (<)

mg/di mg/di

After Meal
Normal zone limits

min (2) max (<)

ma/dl ma/dl

Slika 25
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4.2.9 Apple Health

Aplikacija Pic Health Station je kompa-
tibilna sa aplikacijom Health na Apple
uredjima. Ako imate iPhone, sva svoja
merenja sacuvana u aplikaciji Pic Heal-
th Station mozete da sinhronizujete sa
aplikacijom Apple Health.

Da biste migrirali podatke, kliknite na
ikonu menija i izaberite Apple Health;
kada se otvori sledeci ekran, izaberite
tipove merenja koje Zelite da izvezete ili
izaberite opciju,lzvezi sve" ako Zelite da
migrirate sve prikazane tipove merenja.



pojavice se ekran sa potvrdom da je mi-
gracija uspesno obavljena;

ako se javi greska, pristupite podesav-
anjima na uredaju iPhone, izaberite
aplikaciju Health, zatim opciju ,Data
access and devices” (Pristup podacima
i uredaji) i omogucite parametre aplika-
cije Pic Health Station koje zelite da iz-
vezete.

Ako ponovite migraciju podataka nakon
sto iznova instalirate aplikaciju Pic Heal-
th Station, rizikujete da duplirate poda-
tke koji su vec izvezeni.

Napominjemo da se podacima koji se
prenose u Salute upravlja u skladu sa pa-
rametrima koje garantuje sama aplikaci-
jaionine spadaju u MedM tretman.



4.2.10 Video uputstvo

U ovom odeljku mozete da pronadete
interesantan video snimak o tome kako
se koristi mera¢ krvnog pritiska, kao vi-
deo informativne grafikone u vezi sa
vasim zdravljem.

solution

My Profile

Devices (1)
Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Glycemia - Guidelines

About

Slika 26
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4.2.11 O aplikaciji

|zaberite stavku ,About” (O aplikaciji) da
biste proverili verziju aplikacije i politiku
privatnosti.

e =

- About

J

PIC Health Station
Version 2.0.0
Build 244 7 May 2019 10:00:51
Visit our portal >

Privacy Policy >

Powered by MedM

User License Agreement

Slika 27
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5. UPRAVLJANJE PODACIMA O KR-
VNOM PRITISKU

Pritisnite _ikonu ,Blood Pressure” (Krvni
pritisak) da biste otvorili istoriju krv-
nog pritiska. Napomenal! Ako ste aktivirali
samo modul meraca krvnog pritiska, vi-
decete direktno glavnu stranicu meraca
krvnog pritiska sa listom merenja (slika 24).
Da biste uparili mera¢ krvnog pritiska i
pametni telefon, pogledajte odeljak,My
devices” (Moji uredaji). Nakon toga, krvni
pritisak mozete da merite na meracu kr-
vnog pritiska Pic mobileRAPID, a podaci
e se automatski preneti u aplikaciju.
Ocitavanje se prikazuje na ekranu aplika-
cije Pic Health Station, a grafikon trenda
se automatski azurira. Ako su na meracu
krvnog pritiska sacuvana prethodna ocit-
avanja, ona Ce se takode otpremiti.

MozZete da proverite detalje krvnog priti-
ska pritiskom na podatke o krvnom pri-
tisku (slika 24). Pritisnite gornji deni ugao
stranice ,Blood Pressure” (Krvni pritisak)
da biste proverili grafikon krvnog priti-
ska po nedeljama i mesecima.

lkona za brzinu otkucaja srca @T? vam
omogucava da vidite trend vrednosti
broja otkucaja srca (slika 25), a ikona krv-
nog pritiska QE:ﬂ: vam omogucava da se
vratite na trend pritiska (sistolnog i dija-
stolnog) (slika 26).

Trend teZine moZete da promenite
klikom na ikonu trenda |£

Pritisnite ikonu = da biste dodali poda-
tke ili simptome u vezi sa krvnim priti-
skom, napomene i lekove, a ikonu za
uredivanje # da biste ga ru¢no dopu-
nili. Samo podaci koji se dodaju ru¢no
mogu da se promene i dopune. Podaci
otpremljeni sa meraca krvnog pritiska
mogu samo da se dopune (slika 27).



John Doe

= Blood Pressure

il

6 Oct 2017,12:45

mmHg

6 October 2017

=

78 88’

bpm

o

12:45 131/78 (88) 2
12:44 125/ 80 (65) >
12:44 127180 (91) >

5 October 2017

11:48 138/82(99) >
1:47 14887 (108) >
Slika 28

Copied to clipboard

L HR Trend >
108
v 99
s .
@
8 8
4 15 16 17 18 19 20
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July 2017

Slika 29
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- BP Trend =)
Average

SYS

133782 e

142 144
124 130 130 133
° o o o
82 8 86 8 85 7
o o e
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Fri Sat  Sun  Mon Tue Wed Thu

July 2017

Slika 30
- BP Details

SYS DIA \ 4
132 /77 97
20/07/2017 > © 11:11 AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

Slika 31




6. UPRAVLJANJE PODACIMA O TEZINI
Pritisnite ikonu ,Weight" (TeZina) 9 da
biste otvorili odeljak za tezinu (slika 28).
lzmerite tezinu pomocu vage. Napo-
mena! Da biste izvrdili analizu sastava
tela, morate da zakoracite na vagu bez
obuce da biste omogudili izracunavanje
i prenos svih parametara.

Sacekajte da se merenje zavrsi i ocit-
avanje ce se prikazati na ekranu
aplikacije Pic Health Station. Y cnyyajy
ynoTtpebe op Pic BodyStation, Ako su
na vagi za tezinu sacuvana prethodna
ocitavanja, ona ce se takode otpremi-
ti. Trend teZine mozete da proverite
klikom na podatke o tezini u (slika
29) iistoriju (slika 28).

Na stranici sa detaljima o tezini (slika
30), mozete da uredite merenje ili da ga
izbridete pritiskom na . ili W. Imajte u
vidu da samo podaci koji su dodati ru¢no
mogu da se promene i dopune, a podaci
otpremljeni sa vage mogu samo da se
dopune (slika 31).
Kliknite na listu merenja na stranici, Wei-
ght” (Tezina) da biste proverili grafikon
teZine po nedeljama, mesecima i u pe-
riodima od 3 meseca.
Pritisnite dugme + da biste dodali po-
datke ili simptome u vezi sa tezinom,
napomene i lekove i ru¢no ih dopunite.
Pritisnite opciju ,Add Goal” (Dodaj cilj)
na stranici ,Weight” (Tezina) da biste
podesili cilinu tezinu (slika 32). Datum
do kog Zelite da postignete cilj mozete
da odaberete i time i nivo napora (Easy
(Lako) / Medium (Srednje) / Hard (Tesko)
/ Aggressive (Agresivno) / Custom (Pri-
lagodeno)).
Kliknite na ,Save” (Sacuvaj) da biste za-
beleZili podesavanje cilja.
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L Weight =

BMI 25.6, Overweight @

78.6 i

6 Oct 2017, 14:50

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 91.1kg >
10:22 98.7 kg b2
5 October 2017
11-54 AL~ N
12.5 kg lost
>

Your Goal is achieved! 89.3 kg

Slika 32
- Weight Trend =

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

Slika 33



- Weight Details L -i

¢ 53.5kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

@
2 _ —
185 250 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2% Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

Slika 34
L Weight Details

2 533 kg

16/07/2017> (© 416PM>

Not selected

Add note

Slika 35
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L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 keal/day
0.2 kg/week Loose

Calories deficit

Slika 36

L Temperatura =

37.0 «
06 ott 2017, 14:51 e

6 ottobre 2017

14:52 ¥ raffreddore >
14:51 §+ 370°C >
08:59 ® aspirina >

5 ottobre 2017

21:48 § 377°C >

10:29 ® ibuprofene >

08:24 4 380°C >
Slika 37



7.UPRAVLJANJE PODACIMA O TEMPE-
RATURI
Pritisnite ikonu,Temperature” (Temperatu-
ra) o da biste otvorili odeljak za tempera-
turu (slika 33).
Izmerite svoju temperaturu ili tempe-
raturu svog deteta pomocu toplomera.
Sacekajte da se merenje zavrsi i ocitav-
anje Ce se prikazati na ekranu aplikacije
Pic Health Station.
Imajte u vidu da toplomeri Salju podatke
samo kada je aplikacija Pic Health Sta-
tion ukljucena na pametnom telefonu.
Imajte u vidu da se podaci koji se ¢uvaju u
memoriji toplomera ne $alju u aplikaciju.
Trend temperature mozete da proverite
klikom na ikonu trenda |~
Na stranici sa detaljima o temperaturi
mozete da uredite merenje ili da ga iz-
brizete pritiskom na . ili W.
Imajte u vidu da samo podaci koji su
dodati ru¢no mogu da se promene i do-
pune, a podaci otpremljeni sa meraca
mogu samo da se dopune.
Kiikom na ikonu ,Add" (Dodaj) ==
mozete ru¢no da dodate temperaturu,
simptome, lekove ili napomene i oni
¢e se prikazati na pocetnoj stranici za
temperaturu. Imajte u vidu da se ¢uva
celokupan tekst koji unesete na strani-
cama za lekove i simptome i navodi se
kao dostupan za slede¢a umetanja [na
primer, svaki put kada unosite novi sa-
drzaj na stranicu sa lekovima, prikazuju
se svi prethodno koris¢eni lekovi i mogu
da se izaberu].

®
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8.UPRAVLJANJE
GLIKEMUI
Pritisnite ikonu ,Glycaemia” (Glikemija)
da biste otvorili odeljak za glikemiju.
apomena: modul glikemije je vidljiv u
sledecim situacijama:

-ako je aktiviran u odeljku ,Measure-
ment Types” (Tipovi merenja);

- nakon sinhronizovanja meraca Secera
u krvi;

- ako je korisnik ve¢ sacuvao glikemijske
podatke na portalu (dostupno ako
odete na Meni — About (O aplikaciji)
- Visit our portal (Posetite nas portal)).

Ako modul za glikemiju nije vidljiv, uk-

lonite merac $ecera u krvi iz odeljka,De-

vices” (Uredaji) i ponovite sinhronizaciju.

Napomena: ako ste aktivirali modul za

glikemiju samo u odeljku,Measurement

Types” (Tipovi merenja), glavna stranica

za glikemiju se otvara direktno sa listom

merenja (slika 38).

PODACIMA O

Testiranje i prenos podataka.
[zmerite  glikemiju pomocu meraca
Secera u krvi. Podaci e se preneti u ap-
likaciju na dva razli¢ita nacina:

- automatski kada se ukloni traka za te-
stiranje iz meraca nakon testiranja, ako
je aplikacija aktivna;

- ru¢no pritiskom na dugme ,ON/OFF”
(UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE) na
meracu na 3 sekunde kada je aplikacija
aktivna.

Ocitavanje se prikazuje na ekranu aplik-

acije Pic Health Station, a grafikon tren-

da se automatski azurira.

Napomena: ako su prethodna testiranja

sa¢uvana u meracu Secera u krvi, ona ¢e

se takode otpremiti.

Pregled i promena podataka.
Glikemijska merenja mozete da vidite



tako sto cete otvoriti stavku ,History” (Is-
torija) (slika 38) za prethodna merenja.
Pritisnite ikonu -|- i ,Manual Glycaemia”
(Ru¢na glikemija) da biste ru¢no dodali
glikemijsko merenje, a,Symptoms” (Simp-
tomi),,Drug” (Lek), ,Note” (Napomena) da
biste ru¢no dodali napomenu.

Pritisnite merenje da biste videli detalje
(slika 39): glikemijsko merenje mozete
da promenite samo ako je uneto ru¢no
&, a da ga izbrisete bez obzira da li je
uneto rucno ili preneto iz meraca Secera
u krvi’i (slika 40). Detalji (datum, vreme,
osecaj, obroci i napomena) mogu uvek da
se promene rucno.

Napomena: svaki tekst koji se unese na
stranice za lekove i simptome se cuva i
navodi kao opcija za kasnije unose.
Pritisnite ikonu [~?da biste pregledali
grafikon,Sequential Glycaemia” (Sekven-
cijalna glikemija) za odredeni pe-
riod — 1 dan, 3 dana, 1 nedelja (slika 41).
Da biste prebacili sa prikaza ,Sequential
Glycaemia” (Sekvencijalna glikemija) na
,Overlapped Glycaemia” (Preklapanje
glikemije), pritisnite ikonu [@EE ). Do-
stupan je izbor perioda od 1 nedelje, 15
dana, 1 meseca (slika 42).

Dugme ikona merenja

Svako merenje moze da se poveze sa
trenutkom tokom dana. Sledece opcije
su dostupne (slika 43):

+,No details” (Nema detalja) (ikona @) ako

testiranje nije upareno sa oznakom (pre
obroka, nakon obroka, post, uzina, pred
spavanje);

- Before a meal” (Pre obroka) (ikona cele
jabuke):
C’) ako je vrednost ispod ciline vrednosti,
() ako je vrednost u okviru ciline vrednost,

ako je vrednost iznad ciljne vrednosti,

., After a meal” (Nakon obroka) (ikona
zagrizene jabuke):
(% ako je vrednost ispod ciljne vrednosti,
(7 ako je vrednost u okviru ciljne vrednosti,
ako je vrednost iznad ciljne vrednosti,
- Fasting” (Post) (precrtana ikona jabuke):
@ ako je vrednost ispod ciljne vrednosti,
(® ako je vrednost u okviru ciline vrednosti,
ako je vrednost iznad ciljne vrednosti,

«,Snacks” (UzZina) (ikona jogurta):
© ako je vrednost ispod ciljne
vrednosti,
© ako je vrednost u okviru ciljine
vrednosti,
ako je vrednost iznad ciljine
vrednosti.

- Bedtime” (Pred spavanje) (ikona €9).

Pored toga, sledece ikone mogu da se
prikazu:

A\ kada je testiranje van merljivih granica
meraca (<10 mg/dL i >600 mg/dL).

CS kada se glikemijsko testiranje odnosi
na testiranje sprovedeno pomocu
kontrolnog rastvora.



Glycemia =

31 1 wgra

15:51 2 Nov 2019

o

15:51 311 mg/dl >

2 November 2019

12 April 2019

09:38 311 mg/dl >

09:28 € 124 mg/dl >

5 April 2019

1213 @ 152 mg/dl >

14:10 156 mg/dl >

14:10 156 mg/dl >
Slika 38

- Glycemia Details # W

371 1 wgra

09:38 12 April 2019
® Meals: After meal
® Data was typed in manually
® Feel Good
® Insulin
mg/dl @

— —
80 180

Slika 39
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e =

L Glycemia Details

31 1 mg/dl

Today > ® 1551 >
Good \J .’/
After meal M

Insulina

Save

Slika 40

Sequential Glycemia:= &2

mardl

06 07 08 09 10 1" 12
Sat S Mon Tue Wed Thu Fri

April 2019

@ sefore meal/ Fasting @ After meal/ Snacks

Bedtime / No details

(om0 RECED

Slika 41



4= Overlapped Glycemi

mardl
°
200 200)
o
100 100)

3h 6h  Sh 12h 15h 18h 21h

8 May 2019 - 15 May 2019
@ sefore meal/ Fasting @ After meal/ Snacks

@ Bedtime / No details.

0 Qo)

Slika 42

Meals

No details
Before meal

After meal
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Bedtime

Slika 43
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5534k
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9. OBLAK

Ako kreirate nalog u aplikaciji Pic Health
Station, podaci se ¢uvaju lokalno na pa-
metnom telefonu i u oblaku. Podacima
mozete da pristupite sa svakog pamet-
nog telefona/tableta na kom je instalira-
na aplikacija Pic Health Station ili sa bilo
kog racunara preko veb-adrese https://
health.medm.com.

10. VISE PROFILA

Pomocu aplikacije Pic Health Station
mozete da prikazete ili preuzmete po-
datke za vise profila (u daljem tekstu
Jprofil gosta”) na pametni telefon. Na
primer, na taj nac¢in mozete da proverite
zdravstveno stanje svih osoba o kojima
brinete. Da biste to uradili, pratite ove
korake.

1. Svaka osoba koja Zeli da deli podatke sa
vama mora da kreira svoj profil tako $to
Ce se registrovati u aplikaciji Pic Health
Station [pogledajte poglavije 3].

Zatim, mora da poseti adresu https://
health.medm.com i da se prijavi na
veb-sajt pomocu iste e-adrese i lozin-
ke koje su izabrane za aplikaciju Pic
Health Station.

Zatim mora da klikne na opciju ,Care
Circles” (Krugovi nege) i na dugme
Jnvite, send invitation by e-mail”
(Pozovite, posaljite pozivnicu putem
e-poste) i da prati uputstva. Mora
da upiSe vasu e-adresu i da potvrdi
slanjem pozivnice.

E-poruku ¢ete dobiti da biste prihvatili
ili odbili pozivnicu koja dolazi od pro-
fila gosta.

N

w

>

Od sada u aplikaciji Pic Health Station
mozete da se prebacujete izmedu svog
profila i svakog aktiviranog profila gosta
(slika 34, 35).
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@

Upozorenje:

1. Prikazani indeks telesne mase je in-
deks telesne mase za izabrani profil.
2. ThermoDiary: toplomeri omogucav-
aju preuzimanje podataka na svaki

profil.

3. mobileRAPID: mera¢ krvnog pritiska
omogucava preuzimanje podataka
dok izvrsavate podesavanja tokom
postupka uparivanja [,My profile”
(Moj profil) ili,Any guest profile” (bilo
koji profil gosta)].

Pic BodyStation: vaga omogucava
preuzimanje podataka na izabrani pro-
fil, ali ne i na bilo koji profil gosta jer
njihove podatke mozete samo da pre-
gledate bez preuzimanja.

Pic GlucoTest Diary: mera¢ 3ecera u
krvi omogucava preuzimanje podataka
samo u izabrani profil, ali ne i u bilo koji
profil gosta. Podaci iz profila gosta, ako
postoje i ako imate ovlascenje da im
pristupite, mogu ru¢no da se pregledaju
ili proslede, ali njihovo preuzimanje nije
dozvoljeno. Podatke moze da otpremi
gost pomocu svojih uredaja.

- Bluetooth® zastitni znak i logotipi su
registrovani zastitni znaci kompanije
SIG. Inc. i svako njihovo koris¢enje od
strane kompanije PIKDARE S.p.A. je pod
licencom.

- Google Play i Google Play logotip su
zastitni znaci kompanije Google Inc.

- Apple i Apple logotip su zastitni znaci
kompanije Apple Inc, registrovani u
Sjedinjenim Drzavama i drugim zem-
llama. App Store je servisni zastitni
znak kompanije Apple Inc. registrovan
u Sjedinjenim Drzavama i drugim zem-
ljama.

- Raspored aplikacije moZe da se prome-



ni u zavisnosti od izdanja. Telefon nije
obuhvacen paketom.

+Moduli za krvni pritisak, temperaturu
i glikemiju u aplikaciji Pic Health Sta-
tion su medicinska sredstva | klase us-
aglasena sa Uredba (EU) 2017/745.

- Zelimo da istaknemo da aplikacija i
usluge treba da se koriste samo kao
licni zdravstveni dnevnik za odrzavanje
istorijata i razvoj svesti, ali ne mogu da
zamene konsultacije i dijagnozu zdra-
vstvenih stru¢njaka. Ni u kom slucaju
aplikacija ne izdaje preporuke za medi-
cinsku terapiju niti bilo koju vrstu me-
dicinskog saveta. Uvek potrazite savet
svog lekara ili drugog kvalifikovanog
zdravstvenog stru¢njaka u vezi sa svim
pitanjima koja imate po pitanju medi-
cinskog stanja, dijete, kondicije ili zdra-
vstvenog programa. Nikakav sadrZaj,
bez obzira da li ga obezbeduje sama
aplikacija, nasi saradnici ili korisnici, ne
moze da se shvati kao dodatak ili za-
mena informacija koje pruzaju lekar ili
farmaceut.

Proizvodac:
MedM, inc
702 San Conrado Terrace, Unit 1,
Sunnyvale, CA94085-2509
Predstavnik za Evropu:
Denis Khitrov, Bernhardstr 29,
39741, Aschaffeburg, Germany
Uvoznik i distributer:
oA PIKDARE S.pA.
Fmoﬁ Via Saldarini Catell 10,
22070 - Casnate con Bernate (CO) - Italia
02091023000000

Cce

®
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1.BEVEZETES
Mérés, adatmentés, rangsorolds és meg-
osztas. Gyerekjaték a Pic alkalmazassal!

A Pic Health Station alkalmazassal

egyszerlen és folyamatosan nyomon

kovetheti vérnyomasértékeit, vércukor-
szintjét*, testsulyat és a gyermeke lazat.

Az egyszerlen letdlthetd és szinkroni-

zalhaté Pic Health Station segitségével:

« Automatikusan elmentheti a mért értékeket

- Barmikor megtekintheti az adatait

- Elvégezheti a szisztolés és diasztolés
vérnyomasertékek atlagolasat.

- Egyszer( és naprakész személyes nap-
|6t készithet a vérnyomasarol, vércukor-
szintjérol*, testsulyarél és testhdmeérsék-
letérdl, és megoszthatja az orvosaval.

2.APICHEALTH STATION ALKALMA-
ZAS LETOLTESE ES TELEPITESE

A Pic Health Station alkalmazast iOS ese-

tén az App Store-bdl, Android esetén

pedig a Google Play aruhazbol lehet

letolteni és telepiteni.

3. REGISZTRACIO, BEJELENTKEZES
ES KIJELENTKEZES

3.1 Uj felhasznalé regisztralasa
Nyomja meg a Register (Regisztralds)
gombot (1. abra). Adja meg e-mail-
cimét, és valassza ki a jelszavat. Ezutan
nyomja meg a Register (Regisztralas)
gombot (2. dbra). A MedM egy e-mailt
kild az On e-mail-cimére, mivel a Pic
Health Station alkalmazast a MedM
Uzemelteti. PC szamitogéprdél a https://
health.medm.com web-portélon
keresztll is hozzaférhet az adataihoz. A
My Profile” (Sajat profil) oldalon adhatja
meg a profiladatait: név, vezetéknév,
szlletési datum, nem és magassag.
A magassagra vonatkozd informécié
azért fontos, mert az alkalmazas igy

®
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@

tudja helyesen kiszamitani a testtdmeg-
indexet a testsuly modulban (3. dbra).

PIC Health Station

J

Login or Register with MedM
cloud to get sync and backup
your data

Continue without registration

1.4bra
<+ Register

@

2. 4bra

*A vércukor modul csak akkor jelenik meg, ha a felhasznélo ren-
delkezik Pic GlucoTest Diary, BeGlic vagy GoGlic vércukormérével.




plcsolution@pichealths =

L My Account B

: 1

We need your Height info to
A\ calculate your BMI (Body
Mass Index)

3. 4bra
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3.2 Bejelentkezés és kijelentkezés

A regisztracié utdn megadhatja e-mail
-cimét és a jelszavat, majd a ,Login’
(Bejelentkezés) gombra (4. dbra) nyomva
elkezdheti hasznalni az alkalmazast.

Forgot your password? >

1am 16 or older and | agree to
the and

4. dbra

"

Megjegyzés: Ha elfelejtette jelszavat,
adja meg az e-mail-cimét, és nyomja
meg az ,Forgot your password?” (Elfelej-
tette a jelszavat?) gombot, igy egyszerd-

en visszaallithatd a jelszo.

Megjegyzés: A Pic Health Station alkal-
mazas hasznélatdhoz nem kotelezd fi-
okot regisztralni. Regisztracio nélkil az
adatok csak helyben, az okostelefonon
tarolédnak, és az alkalmazas nem menti

el az adatokat a szerverre.

A kijelentkezéshez nyomja meg a =



menuikont, majd vélassza ki a,My Profi-
le” (Sajat profil) parancsot, és nyomja
meg a E) ikont.

4. MENU ES MUSZERFAL

4.1 Miiszerfal és idévonal

A Y fulon (5. abra) attekinthetdk az
eszkdzokrdl kapott legfrissebb mérési
adatok. Az alkalmazés konfiguréciéjatél
figgden megjelenhet egy érték (példa-
ul vérnyomas), de tobb érték is (példaul
vérnyomas, testsuly, testhémérséklet és
vércukorszint®). A mért értékek listaja
automatikusan frisstl, amikor Uj eszkozt
szinkronizalnak a Pic Health Station al-
kalmazéssal.

W =

i

@ 127/78(69)
mmHg bpm

3T g

Glycemia
5:512Nov 2019

365

Temperature
0127 May 2019

5534

Weight
42711 0c

12018

5. abra

Vélassza ki a mérés tipusat (példaul a
testsulyt) a kordbbi mérések megtekin-
téséhez; az adatoktrendjétauikonnal
lehet megjeleniteni, az adatokat pedig a
(] ikonnal lehet megosztani. Vélassza

ki az egyes vizsgalatokat a részletesebb
informaciok megtekintéséhez, jegyze-
tek hozzdadasdhoz vagy a bejegyzés
torléséhez.

21 July 2017

0 55.0 ke 302PM
Weight

20 July 2017

@ 132/77(97) o

Blood Pressure

@ 135/75(101) wom

Blood Pressure

0 54.2kg 10:37 AM
Weight

19 July 2017
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6. abra

Vélassza ki a Eé fulet (6. dbra) az dsszes
mérés megtekintéséhez, idérendben.
Az egyes mérésekre kattintva tovabbi
részletek jelenitheték meg.

*A vércukor modul csak akkor jelenik meg, ha a felhasznélo ren-
delkezik Pic GlucoTest Diary, BeGlic vagy GoGlic vércukormérével.



4.2 Beallitasok

solution

My Profile

Devices

Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Glycemia - Guidelines

Tutorial

About

7.4bra

4.2.1 My Profile (Sajat profil)

Nyomja meg a = menii ikont. Ezutan
valassza a ,My Profile” (Sajat profil) pa-
rancsot a profilinformacidk szerkeszté-
séhez. Elfogadas a,V"billentyvel, illetve
elutasitas az,X"billentylvel.

4.2.2 Devices (Eszk6zok)
Nyomja meg a = meni ikont és valasz-
sza ki a,Devices" (Eszkdzok) parancsot.

Uj vérnyomasméré hozzaadasa
(mobileRAPID).

Egy Uj mobileRAPID vérnyomasmérd
szinkronizaldséhoz kattintson az ,Add
New" (Uj hozzéaddsa, 9. és 10. &bra)
gombra, és tartsa lenyomva a vérnyo-
masméré User2/parositas gombjat 3 mé-
sodpercig, amig villogni nem kezd rajta
két négyzet: Unés ™. Koppintson a meg-

®

249

talalt eszkozre, és allitsa be a megfeleld

paramétereket (11.és 12. dbra):

- Available for (Hozzéférhet): a,My Profile”
(Sajat profil) kivalasztasa esetén, a mobi-
[eRAPID készulékben tarolt dsszes adat
elkildésre kerll a Pic Health Station
alkalmazasban naplézott profilra. ,Any
guest profile” (Barmelyik vendégprofil):
az adatok gyUjtése csak valos idében
torténik. Az alkalmazés csak az éppen
elvégzett mérést kapja meg, és hoz-
zarendeli azt a kivalasztott profilhoz. A
mobileRAPID késztlékben térolt adatok
nem kerllnek &t a Pic Health Station al-
kalmazasban napldzott profilra.

+User Memory (Felhaszndldi memoria):
Ha On a készillék egyetlen felhasznalo-
ja, akkor vélassza az ,All users” (Minden
felhasznald) parancsot, egyébként pedig
vélassza ki az On altal preferalt felhaszna-
|6t (User 1 fii 1/ Userzri\ 2). Fontos: ha
az 1. felhaszndlot vélasztotta ki, akkor a
mérést a BPM 1 felhasznéloi gomb meg-
nyomasaval kell elinditani, maskdlénben
nem fog szinkronizalédni a vérnyomas-
mérd és az alkalmazas; ha a 2. felhaszna-
|6t vélasztotta ki, akkor a mérést a BPM 2
felnaszndléi gomb megnyomasaval kell
elinditani, maskilonben nem fog auto-
matikusan szinkronizalédni a vérnyomas-
mérd és az alkalmazas;

- Ha minden terdletet kivalasztott, akkor
az Osszes BPM felhasznaldi gombbal el
lehet inditani a méréseket, és a méré-
sek atkerllnek az alkalmazasba.

° °

m 1 M 2

SET @
8. 4bra

BPM felhasznaldi gombok



Erésitse meg a csatlakozést az ,Add to
my devices” (Hozzdadds az eszkdzeim-
hez) gombbal. Ha nem Iép fel semmi-
lyen hiba, akkor a mobileRAPID eszkoz
megjelenik az eszkozok listdjaban. El-
lenkezé esetben meg kell ismételni a
mUveletsort.

Uj vérnyomasméré hozzaadasa

(mobileRAPID WRIST).

-Kapcsolia  be az  okostelefon/tablet
Bluetooth® kapcsolatat és a Pic Health Sta-
tion alkalmazast.

« A Pic Health Station mentben vélassza
ki a,devices” (eszk6zok) és az ,add de-
vice” (eszkdz hoz.za'ada'sa) ryenﬂpomot.

+Nyomja meg afp 1vagy qp 2 gombot
a MobileRAPID Wrist eszkdzon.

+ Az alkalmazas automatikusan felismeri
a MobileRAPID Wrist eszkozt. A parosi-
tas elvégzéséhez kovesse az alkalma-
zas utasitasait.

+ A pérositas soran csak a készilékhez
csatlakoztatni  kivant okostelefonon/
tableten szabad futnia a PIC alkalma-
zésnak. Ha a pérositds soran problé-
mat tapasztal, akkor ellenérizze, hogy
nem futtatja-e mas az okostelefonjan
a csalddban az alkalmazast, vagy pedig
inditsa Ujra az okostelefonjat.
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g =

- My Devices

You have no devices. To add a
device tap 'Add New' button.

Add New

9.3bra
- Settings

Looking for compatible
Sensors...

Please turn on your device
and make sure that the
Bluetooth is switched on.

Manually

10. dbra




Settings

One device found

r mobileRAPID
‘E BP Monitor

N Signal: good (-59 dBm)

Manually

11.4bra

- Add Device

Available for

My profile

Memory and realtime data download

Any guest profile

ealtime data download

User Memory:
All Users
User 1

User 2

Add to My Devices

12.4bra
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Pairing the device

13. 4bra

Connected Hea =

- Impostazioni

Un dispositivo trovato

Pic Body Station Easy >

14.1 dbra



Connected Health =

e Aggiungi dispositivo

Disponibile

a e n tempo reale

Are you an athlete?

This setting affects some body
composition parameters calculation

14.2 abra
Add Device
User ID
User profile 1 >

Add to My Devices

15. dbra

L Measurement Types

©
o
o

16. abra



Pic BodyStation hozzaadasa

Uj mérleg hozzaadasa

Egy Uj Pic BodyStation mérleg szinkro-
nizéldsahoz kattintson az ,Add New” (Uj
hozzdaddsa) gombra, és tartsa lenyom-

va a mérleg hatuljan lévé UNIT gombot

3 masodpercig, amig villogni nem kezd
rajta két négyzet: “pés g% Koppintson a
megtalalt eszkdzre, és allitsa be a meg-

felel6 paramétereket.

- User Memory (Felhaszndloi memaria):
Vélassza ki P1 és P8 kozott a megfeleld
felhasznaléi memoriat.

Erésitse meg a csatlakozast az ,Add to
my devices” (Hozzdadéds az eszkdzeim-
hez) gombbal. Ha nem Iép fel semmi-
lyen hiba, akkor a Pic BodyStation esz-
kdz megjelenik az eszkdzok listajaban
(15. &bra). Ellenkezd esetben meg kell
ismételni a mUveletsort.

Pic BodyStation hozzaadasa

Egy Uj Pic BodyStation Easy mérleg
szinkronizaldsahoz kattintson az ,Add
new" (Uj hozzaadasa) gombra. Kapcsolja
be a mérleget, enyhén nyomja meg a
felUletét, érintse meg az alkalmazas éltal
észlelt eszkdzt a képernyén (14.1. dbra),
és dllitsa be a paramétereket — a kdvet-
kezéket kell megadni: 1) a ,My profile”
(Sajat profil) kivélasztasaval adja meg,
hogy On a mérleg egyetlen felhaszna-
|6ja; ebben az esetben az alkalmazas
Osszes adatot és a legutdbb mért érté-
ket. Ha viszont a mérleget tobb felhasz-
nald is haszndlja, akkor az ,Any guest
profile” (Barmelyik vendégprofil) paran-
csot kell kivalasztani, ekkor az alkalma-
z3s csak a valds idejl adatokat menti el;
2) hogy On sportolé-e (14.2 &bra).
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Erésitse meg a csatlakozast az ,Add to
my devices” (Hozzdadéds az eszkdzeim-
hez) gombbal. Ha sikeres volt a mivelet,
akkor megjelenik az eszkdzlistdban a Pic
BodyStation Easy készilék. Hiba esetén
meg kell ismételni a muveletsort.

Uj héméré hozzaadasa

Egy Uj ThermoDiary Head és/vagy Ther-
moDiary Ear infravorés héméré szink-
ronizalasdhoz koppintson az ,Add New”
(Uj hozzdadésa) gombra, és kapcsolja be
a ThermoDiary Head vagy ThermoDiary
Ear készuléket (17. dbra). Koppintson a
megtalalt eszkozre. Ha nem Iép fel sem-
milyen hiba, akkor a ThermoDiary Head
vagy a ThermoDiary Ear eszkdz megje-
lenik az eszkdzok listdjaban. Ellenkezd
esetben ismételje meg az eljarast és/
vagy inditsa Ujra az okostelefonjat.

| @) o =]

<

Settings

One device found

ThermoDiary HEAD
9 Thermometer
E Signal: excellent (-46 dBm)

Manually

17.4bra




Uj vércukorméré hozzaadasa

Uj  vércukorméré  szinkronizalésahoz
kattintson az ,Add new” (Uj hozzdadasa)
gombra (9. dbra, 10. dbra). Kovesse az
aldbbi utasitadsokat a hasznalt mérdesz-
koznek megfeleléen.

Pic Glucotest Diary

Ha Pic Glucotest Diary vércukormérét
hasznal, akkor az ON/OFF gombot 3 ma-
sodpercig nyomva kapcsolja be a mérét,
amig a képernyén jobb alsd sarkdban
meg nem jelenik és villogni nem kezd a
Lbt”ikon. Vélassza ki az észlelt késziléket
(18. &bra), és kattintson az ,Add to my
devices" (Hozzdadds az eszkdzeimhez)
gombra. Ha a mérémdszer helyesen lett
hozzdadva, a Pic Glucotest Diary kijel-
z6jén megjelenik az ,OK bt” szimbdlum,
és az eszkoz ldthatéva valik az eszkozok
listdjaban. Hiba esetén kapcsolja ki a mé-
rémuUszert, és probdljia meg megismétel-
ni a muveletsort.

BeGlic

A BeGlic vércukormérd szinkronizaldsa-
hoz szlkség van egy BeGlic Bluetooth
Transmitter jeladdra. A BeGlic Bluetooth
Transmitter jeladd Olaszorszagban a
800 900 080 dijmentes fogyasztéi tele-
fonszamon igényelheté. Amikor ki van
kapcsolva a vércukormérd, helyezze be a
Bluetooth jeladdt a tesztcsik csatlakozoja-
ba. Behelyezés elétt gyéz6djon meg rola,
hogy a Bluetooth jelzéfény felfelé néz-e.
A kijelz6n megjelenik a ,BLE" szbveg, és
villogni kezd a jeladd kék szinl jelz&fé-
nye. Amikor folyamatosan vildgit a kék
szinG Bluetooth jelzéfény, az azt jelenti,
hogy létrejott a kapcsolat. Vélassza ki az
észlelt készuléket (18. abra), és kattint-
son az ,Add to my devices" (Hozzaadas
az eszkdzeimhez) gombra. Most egy
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Uzenet jelenik meg az okostelefonon/
tableten, amely a PIN-kédot kéri. A kéd-
hoz a sorozatkdd utolséd hat szamjegyét
kell hasznalni (az utolsd szamjegy kivé-
telével), amely a BeGlic vércukormérd
hatoldaldn taldlhatd cimkére van nyom-
tatva. A szinkronizalas befejezéséhez adja
meg a PIN-kédot az alkalmazas altal kért
maodon. Ha sikeres volt a mUvelet, akkor
megjelenik az eszkozlistaban a BeGlic
készulék. Ellenkezd esetben kapcsolja ki
a vércukormérét, és probalja meg meg-
ismételni a mUveletsort.

GoGlic

A Bluetooth funkcié aktivéldsahoz kap-
csolja be a GoGlic vércukormérét, és
nyomja addig a W gombot, amig a ki-
jelz6n meg nem jelenik a ,BLE" szoveg.
Villogni kezd a vércukorméré bal felsé
sarkdban 1évé Bluetooth-jelzés, a kijel-
z6 pedig Ures, ezt azt jelzi, hogy aktiv a
Bluetooth. Vélassza ki az észlelt késziilé-
ket (18. dbra), és kattintson az,Add to my
devices” (Hozzdadas az eszkdzeimhez)
gombra. Most egy Uzenet jelenik meg az
okostelefonon/tableten, amely a PIN-ké-
dot kéri. A kédhoz a sorozatkod utolsd
hat szamjegyét kell haszndlni (az utolsé
szamjegy kivételével), amely a GoGlic
vércukorméré hatoldaldn taldlhatd cim-
kére van nyomtatva. A szinkronizalds
befejezéséhez adja meg a PIN-kédot az
alkalmazas altal kért modon. Ha sikeres
volt a mUvelet, akkor megjelenik az esz-
kozlistéban a GoGlic készulék. Hiba ese-
tén kapcsolja ki a mérémuszert, és pro-
bélja meg megismételni a miveletsort.



o=

&= My Devices

Pic Solution
@ BeGlic »
Pic Solution

g GoGlic 5

Pic Solution
Pic GlucdTest Diary >

a

Add New

18. abra

Eszkoézadatok

Az eszkdzre vonatkozd részletesebb in-
formaciok megtekintéséhez vélassza ki
az eszkodzt a listabol. Ha Ures a lista, akkor
ismételje meg az Uj eszkodz hozzdaddsa-
hoz hasznalt mlveletsort.

Eszkoz torlése

Ha el szeretne tavolitani egy eszkdzt az
eszkozok listajabol, akkor jeldlje ki az
eszkdzt, és nyomja meg a ,Torlés” gom-
bot W.

Ezutdn erésitse meg a miveletet.

Az eszkdz bedllitdsaval, karbantartasaval
vagy hasznalataval kapcsolatos problé-
mak esetén forduljon a helyi forgalma-
z6hoz.
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4.2.3 Measurement Types (Mérési
tipusok)

Nyomja meg a == menii ikont és va-
lassza ki a ,Measurement Types” (Mérési
tipusok) parancsot.

A vérnyomasméréhoz valassza ki a
,Blood Pressure” (Vérnyomas) parancsot,
a mérleghez a,Weight” (Testsuly) paran-
csot, a hdmérékhoz pedig a,Temperatu-
re” (Testhémérséklet) parancsot. Szin-
tesse meg nem kivant mérési tipusok
kijelolését (18. dbra).

4.2.4 Units (Mértékegységek)

o=

- Settings
Base Units
Metric
Imperial
19. 4bra



4.2.5 Temperature - Fever (Testho-
mérséklet - 1az)

Ebben a részben a csalddi lazriasztas

aktudlis értéke lathatd. Lapozzon jobbra

vagy balra a preferencidk bedllitdsdhoz

(20. &bra).

¢l =

- Febrile Value
37.5«
37.0 38.0
6.5 375 38,

20. dbra
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4.2.6 Weight - My BMI (Testsuly -
BMI)

Ez a rész az On aktudlis testsulyat az

Egészséqugyi Vilagszervezet tabldzata

szerinti testsulyindexét (BMI) mutatja

(21. &bra).

6=

-

20.2

BMI

BMI I kg

30.0 81.6

Your BMI Scale

550 kg

Weight

Obesity
Overweight
Normal weight

Underweight

21. 4bra



4.2.7 Pressure - Guidelines (Vérnyo-
mas - iranyelvek)

Ezarésza 2013. évi ESH/ESH osztalyozas

szerint mutatja a rendelén kivil mért

vérnyomasértékeket (ez vonatkozik az

otthon végzett vérnyomdasmérésekre).

€= Blood Pressure Guidelines

2013 ESH/ESC

Guidelines for the management of
arterial hypertension

22.4bra
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4.2.8 Glycaemia - Guidelines (Vércu-
kor - iranyelvek)

Ez a rész azokat a fébb iranyelveket sorol-

ja fel, amelyek meghatdrozzék, hogy mi-

lyen vércukorszintet kell elérni (23. &bra).

e =

-

Glucose Scale

Glycemic target for
nonpregnant adults with
diabetes

The American Diabetes
Association

The World Health
Organization

ADA Glycemic target for
pregnant adults with
gestational diabetes mellitus

Waning: verify that the set thresholds on
A\ glucose meter correspond to the
thresholds set on the APP

23. 4bra

Az On orszagéaban alkalmazott irdnyelvek
a kivant listaelemre kattintva vélasztha-
tok ki. A megfeleld irdnyelv kivalasztasa
utan lehet megjeleniteni a preprandialis
és posztprandidlis vércukorszint-célérté-
keket. Az irdnyelvek megtekintésekor a <
vagy > gombbal lehet lapozni a kilénbo-
76 irdnyelvek kozott. A glikémids célérté-
kek manudlisan is személyre szabhaték a
,Custom” (Egyedi) részbél. Nyomja meg a
&, ikont (24.8bra) a Before a Meal (étkezés
el6tti) és az After a Meal (étkezés utani) mi-
nimalis és maximalis hatérértékek bedllité-
sahoz (25. dbra). Adja meg a kivant értéke-
ket, majd a mddositasok alkalmazasdhoz
nyomja meg a,Save” (Mentés) gombot.



L Glucose Scale L

Custom

Before Meal
mg/di

——
80 130

After Meal
mg/di

24. 4bra

) =

- Edit Scale

Before Meal
Normal zone limits
min (2) max (<)
mg/di mg/di
After Meal
Normal zone limits

min (2) max (<)

ma/dl ma/dl

25. 4bra
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4.2.9 Apple Egészség

A Pic Health Station alkalmazas kompa-
tibilis az Apple Egészség alkalmazassal.
Ha Onnek iPhone-ja van, akkor a Pic
Health Station alkalmazéasban tarolt 6sz-
szes mérését szinkronizélhatja az Apple
Egészség alkalmazassal.

Apple Health

@ Not synchronized yet
o Not synchronized yet

Not synchronized yet

Az adatok atviteléhez kattintson a mend
ikonra, és valassza az Apple Health (App-
le Egészséq) parancsot; a kdvetkezd ké-
pernyén valassza ki az exportdlni kivant
méréstipusokat, vagy valassza az,Export
All"(Osszes exportélasa) parancsot, ha at
szeretné vinni az 0sszes megjelenitett
méréstipust.



Apple Health Export

Congratulations. Your data is
successfully exported to
Apple Health.

megjelenik egy képernyé, amely jelzi,
hogy sikeres volt az adatatvitel;

hiba esetén lépjen be az iPhone beal-
litdsaiba, vélassza ki az Egészség alkal-
mazast, valassza ki a ,Data access and
devices” (Adathozzéaférés és eszkdzok)
pontot, és azon belll engedélyezze az
exportalni kivant Pic Health Station pa-
ramétereket.

My Profile

Devices

Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Apple Health

Tutorial

About

Ha a Pic Health Station alkalmazas Uj-
ratelepitése utdn megismétli az adatok
atkoltoztetését, akkor fenndll annak a
veszélye, hogy kétszer lesznek jelen a
mar exportalt adatok.

Felhivjuk a figyelmét, hogy az 4tvitt ada-
tokat az Apple Egészség alkalmazas a
sajat garantdlt paramétereinek megfe-
leléen kezeli, ami nem tartozik a MedM
kezelés hatalya ala.

®



Apple Health Export

Congratulations. Your blood

pressure history is
successfully exported to
Apple Health.
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4.2.10 Video Gtmutato

Ebben a részben néhany érdekes vided
taldlhatd a vérnyomdasméré hasznalata-
rol, illetve videds infografikdk az egész-
séges életmaodrol.

My Profile

Devices (1)
Measurement Types
Units

Temperature - Thresholds
Weight - My BMI
Pressure - Guidelines

Glycemia - Guidelines

About

26. 4bra



4.2.11 Informaciok

Az alkalmazas verzidja és az adatvédel-
mi irdnyelveknek az ,About” (Informaci-
k) mentpontban taldlhatok.

e =

- About

J

PIC Health Station
Version 2.0.0
Build 244 7 May 2019 10:00:51
Visit our portal >

Privacy Policy >

Powered by MedM

User License Agreement

27.4bra
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5.A VERNYOMAS ADATOK KEZE-
LESE

A vérnyomasmérési elézmények meg-
nyitdsahoz nyomja meg a,Blood Pressu-
re” (Vérnyomas) ikont /. Megjegyzés:
Ha csak a vérnyomasméré modult akti-
valtak, akkor kozvetlendl a vérnyomas
foképernydje jelenik meg, a mérések
listajaval (24. dbra). A vérnyomasmérs és
az okostelefon parositasét lasd a,My de-
vices” (Sajat eszkozok) cimi részben. Ezt
kovetéen a Pic mobileRAPID vérnyomas-
mérén lehet megmérni a vérnyomast,
és az adatok kozvetlendl bekertinek az
alkalmazdsba. A mért érték megjelenik
a Pic Health Station képernyéjén, és au-
tomatikusan frisstl a trendgrafikon. Ha a
vérnyomasméré mar kordbbi méréseket
is eltarolt, akkor ezek is mind feltoltésre
kerllnek az alkalmazasba.

A részletes vérnyomasértékeket a vér-
nyomasadatokra kattintva lehet elle-
ndrizni (24. abra). A heti és a havi vér-
nyomas grafikonokat a Blood Pressure
(Vérnyomas) képernyd jobb felsd sarkat
megérintve lehet ellendrizni. A Qﬁﬁ pul-
zusszam ikon segitségével lehet megjele-
niteni a pulzusszam értékek trendjét (25.
dbra), a Q/ib vérnyomas ikon segitségével
pedig visszaléphetlnk a (szisztolés és
diasztolés) vérnyomas trendértékekhez
(26. &bra). A testsuly trendjét a |~ trend
ikonra kattintva lehet megjeleniteni.

Nyomja meg a + ikont a vérnyoma-
sadatok vagy tinetek, feljegyzések és
gyogyszerek hozzaadasdhoz, illetve a
szerkesztés ikont a megjegyzések
kézi hozzdadasahoz. Csak a kézzel hoz-
zaadott adatokat lehet mdédositani és
megjegyzésekkel ellatni. A vérnyomas-
mérébdl feltoltott adatokat csak meg-
jegyzésekkel lehet ellatni (27. dbra).



John Doe

= Blood Pressure

il

6 Oct 2017,12:45

mmHg

6 October 2017

=

78 88’

bpm

o

12:45 131/78 (88) 2
12:44 125/ 80 (65) >
12:44 127180 (91) >

5 October 2017

11:48 138/82(99) >
11:47 148/87(108) >
28.4bra
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- BP Trend =)
Average
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July 2017

30. dbra
- BP Details

SYS DIA \ 4
132 /77 97
20/07/2017 > © 11:11 AM >

Not selected
Not selected
Not selected

Add note

31.4bra




6. ATESTSULYADATOK KEZELESE
Nyomja meg a @@ Weight” (testsuly)
ikont a program testsullyal foglalko-
76 részének megnyitasdhoz (28. abra).
Mérje meg a testsulydt a mérlegen.
Megjegyzés: A testodsszetétel-elemzés-
hez labbeli nélkil kell a mérlegre lépnie,
hogy a készllék helyesen tudja kisza-
mitani és atvinni az dsszes paramétert.
Vérja meg, amig befejezédik a mérés,
ésamért érték megjelenik a Pic Health
Station képernydjén. Pic BodyStation
haszndlata esetén, ha a mérleg mar
korabbi méréseket is tarolt, akkor ezek
is mind feltoltésre kerllnek az alkalma-
zasba. A testsuly trendjét a |£ trend
ikonra kattintva lehet megjeleniteni.
(33. 4bra) és el6zmények (32. dbra).

Részletes testsulyadatok (Weight Detail)
(34. abra), szerkeszteni lehet a mérést
a L gombbal, illetve tordlni is lehet a
W gombbal. Megjegyzés: csak a kézzel
hozzaadott adatokat lehet mddositani
és megjegyzésekkel ellatni, a mérlegrél
feltoltott adatokhoz csak megjegyzé-
seket lehet flizni (35. dbra). A Weight
(Testsuly) képernydn Iévé mért adatok
listdjdra kattintva lehet megtekinteni a
heti (Week), havi (Month) és 3 havi (3
Months) testsulydiagramokat. Nyomja
meg a ikont a testsulyadatok vagy
tinetek, feljegyzések és gydgyszerek
hozzdadaséhoz, illetve a megjegyzések
kézi hozzdadasahoz. Nyomja meg a
,Add Goal” (Cél hozzdadédsa) gombot a
Weight (Testsuly) képernyén az elérni
kivant testsuly megadéasahoz (36. abra,
Weight goal). Meg lehet adni, hogy mi-
korra szeretné elérni ezt a testsulyt, és
igy a nehézségi szintet is: Easy/Medium/
Hard/Aggressive/Custom  (kdnny/ko-
zepes/kemény/agressziv/egyéni).
Kattintson a ,Save” (Mentés) gombra a
bedllitott célértékek rogzitéséhez.

®
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L Weight =

BMI 25.6, Overweight @

78.6 i

6 Oct 2017, 14:50

L

6 October 2017

14:50 78.6 kg >
12:50 911kg >
10:22 987 kg >
5 October 2017
114 n AL~ .
12.5 kg lost
>

Your Goal is achieved! 89.3 kg

32.4bra
- Weight Trend =

19 20 21 22 23 24 25
Wed Thu Fri  Sat Sun  Mon Tue

July 2017

33.4bra



L Weight Details & W

¢ 53.5kg

4:30 PM 16 July 2017
BMI 19.6, Normal weight

i
L —
185 250 300
11.1% Fat

47.1% Muscles

66.2%  Water

919kecal  Basal Metabolic Rate
2.6kg Bones

1 User Number

® Pic BodyStation

34. 3bra
L Weight Details

2 533 kg

16/07/2017> (© 416PM>

Not selected

Add note

35. 4bra
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6=

L Weight Goal

53 5kg

25 535 54.

Easy 8Sep 2017

250 keal/day
0.2 kg/week Loose

Calories deficit

36. 4bra

L Temperatura =

37.0 <

06 ott 2017, 14:51

6 ottobre 2017

14:52 ¥ raffreddore >
14:51 §+ 370°C >
08:59 ® aspirina >

5 ottobre 2017

21:48 § 377°C >

10:29 ® ibuprofene >

08:24 4 380°C >
37.3bra



7. AHOMERSEKLETI ADATOK KEZELESE
Nyomja meg a °,Temperature”(Hémér—
séklet) ikont a program testhémérséklet-
tel foglalkozd részének megnyitdséhoz
(33. &bra). Mérje meg az On vagy gyer-
mekei testhémérsékletét a homérdvel.
Vérjia meg, amig befejezédik a mérés,
és a mért érték megjelenik a Pic Health
Station képernygjén. Fontos: a hémé-
rék csak akkor kildenek adatokat, ha
a Pic Health Station alkalmazés el van
inditva az okostelefonon. A h6méré me-
elkildésre az alkalmazésba. A testhé-
mérséklet trendjét a |~ trend ikonra
kattintva lehet megjeleniteni. A részletes
testhdmérsékleti adatok képernydjén
szerkeszteni lehet a mérést a # gomb-
bal, illetve téréIni is lehet a W gombbal.
Megjegyzés: csak a kézzel hozzdadott
adatokat lehet moédositani és megjegy-
zésekkel ellatni, a mérlegrél feltoltott
adatokhoz csak megjegyzéseket lehet
flzni. A -I-,,Add” (Hozzéad) ikonra kat-
tintva kézzel lehet hozzdadni testh6mér-
sékletet, tUneteket, gydgyszereket vagy
megjegyzéseket, és ezek megjelennek
a testhémérsékleti kezddlapon. Fontos:
az alkalmazas elmenti a gyogyszerek és
tlnetek képernydn beirt sszes szoveget
és kilistdzza 6ket, hogy fel lehessen ket
hasznalni a késébbi bejegyzésekhez (pél-
ddaul, amikor a felhaszndloé Uj széveget i
be a gyodgyszerek képernydjén, az 6sszes
mar hasznalt gyoégyszer neve megjelenik
és kivélaszthato a listabol).

8.AVERCUKOR ADATOK KEZELESE

Nyomja meg a g ,Glycaemia” (Vércukor)

ikont a vércukor képernyd megnyitasa-

hoz. Megjegyzés: a vércukor modul a

kovetkezo esetekben ldthato:

- ha aktivélva lett a,Measurement Types”
(Mérési tipusok) képernydn;

®
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- a vércukormérd szinkronizalasa utan;

- ha a felhasznald mar elmentette a gli-
kémids adatokat a portdlon (a kovet-
kezé modon érhetd el: Menl > About
(Informaciok) > Visit our portal (Portél
meglatogatasa)).

Ha nem jelenik meg a vércukor modul,
akkor tavolitsa el a vércukormérét az
,Devices"(Eszkdzok) képernydn, ésismé-
telje meg a szinkronizalast. Megjegyzés:
ha a,Measurement Types” (Mérési tipu-
sok) képernyén csak a vércukor modult
aktivaltak, akkor kozvetlendl a vércukor
foképernydje jelenik meg, a mérések lis-
tajaval (38. abra).

Vizsgalat és az adatok atvitele

Mérje meg a vércukorszintjét a vércu-
kormérével. Az alkalmazdsnak tovabbi-
tott adatok a hasznalt készllékté! fug-
gben véltoznak.

Pic Glucotest Diary

A Pic GlucoTest Diary vércukorméré a

kovetkezé modokon szinkronizélddik az

alkalmazassal:

- automatikusan, amikor a vizsgalat utan
kiveszik a tesztcsikot a mérébdl, és koz-
ben fut az alkalmazas

- manualisan, amikor 3 masodpercig le-
nyomva tartjdk a mérémuszeren Iévé
ON/OFF gombot, és kézben fut az al-
kalmazas.

BeGlic

Amikor bedugjék a BeGlic Bluetooth
Transmitter jeladdt a BeGlic vércukor-
méré tesztcsik-portjaba, automatikusan
létrejon a kapcsolat, feltéve, hogy fut az
alkalmazas.

GoGlic
A GoGlic vércukorméré kétféle modon
tud csatlakozni az alkalmazéshoz.



+a vizsgdlati Uzemmod végén a
Bluetooth jelzéfény folyamatosan
kék szinnel vilagit, és a mérémuszer
kijelzéje Ures, feltéve, hogy fut az al-
kalmazas.

-amikor ki van kapcsolva a vércukor-
méré, a W gomb megnyomésaval, ha
kozben fut az alkalmazas.

Megjegyzés: a kapcsolat létrejttét kove-

téen a GoGlic méréeszkdz draja és datu-

ma automatikusan szinkronizalodik az
okostelefon/tablet orajéval és ddtumaval.

A Pic GlucoTest Diary, BeGlic és GoGlic
eszkozok esetében a mért érték megje-
lenik a Pic Health Station képernygjén,
és automatikusan frissul a trendgrafikon.
Megjegyzés: ha a vércukormérd térolt
korédbbi méréseket, akkor ezek is feltol-
tédnek.

Az adatok megtekintése és moédo-
sitasa.

A vércukorméréseket a kordbbi mérések
elézményei (History) képernydn lehet
megnézni (38. &bra). Nyomja meg a ==
ikont és a,Manual Glycaemia” (Kézi vércu-
kor) gombot egy vércukormérés manualis
hozzdadasahoz, valamint a ,Symptoms”
(Tunetek),,Drug” (Gydgyszer),,Note" (Meg-
jegyzés) gombokat egy megjegyzés kézi
hozzdadasdhoz. A részletek megtekin-
téséhez érintse meg valamelyik mérést
(39. dbra): csak akkor lehet modositani a
vércukormérést, ha kézzel adtak meg &
, illetve akkor lehet toréIni, ha vagy kéz-
zel adtak meg, vagy a vércukormérébdl
keriilt 4t az alkalmazasba W (40. dbra). A
részletek (datum, idépont, érzés, étkezés és
megjegyzés) mindig modosithatok kézzel.
Megjegyzés: az alkalmazds elmenti a
gyogyszerek és tlinetek képernyén beirt
Osszes szOveget és kilistazza ket, hogy

®
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@

fel lehessen ket hasznalni a késébbi
bejegyzésekhez. Nyomja meg a Iﬁ
ikont a ,Sequential Glycaemia” (Vércukor
sorozat) grafikon megtekintésé-
hez az adott id&szakra vonatkozdlag - 1
day (1 nap), 3 days (3 nap), 1 week (1 hét)
(41. &bra). A ,Sequential Glycaemia” (Vér-
cukor sorozat) nézetbdl az,Overlapped
Glycaemia” (Atfedéses vércukor) nézetre
valé atvaltéshoz nyomja meg a
ikont. A megjelenitéshez 1 week (1 hét),
15 days (15 nap), 1 month (1 hénap) id6-
szakot lehet kivalasztani (42. bra).

Jelmagyarazat a mérési ikonokhoz
Minden méréshez tarsithatd az adott
nap egy-egy pillanata. A kovetkezd
lehetéségek allnak rendelkezésre (43.
abra):

- Nincsenek részletek” (® ikon), ha a vizs-
gélathoz nem kapcsolddik semmilyen je-
1616 (étkezés elétt, étkezés utan, bojtolés,
nassolas, lefekvés);

- Etkezés el6tt” (egész alma ikon):
) ha az érték a célérték alatt van,
) ha az érték megfelel a célértéknek,
ha az érték a célérték felett van,

- Etkezés utan’ (megkezdett alma ikon):
(% ha az érték a célérték alatt van,
(7 ha az érték megfelel a célértéknek,
ha az érték a célérték felett van,
-, Bojtolés” (dthuzott alma ikon):
@ ha az érték a célérték alatt van,
@ ha az érték megfelel a célérteknek,
ha az érték a célérték felett van,

-,Nassolas” (joghurt ikon):
© ha az érték a célérték alatt van,
@ ha az értek megfelel a célértéknek,
ha az érték a célérték felett van.



., Lefekvés” (€H ikon):

Ezenkivil a kdvetkezé ikonok is megje-
lenhetnek:

A ha a vizsgélat a mérémUszer éltal
mérhetd hatarértékeken kivali érté-
ket adott (<10 mg/dl és >600 mg/dl).

CS ha a vércukormérés kontrolloldattal
végzett vizsgdlat alapjan tortént.
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R Glycemia =
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15:51 2 Nov 2019

[+
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12 April 2019
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1413 (<) 152 mg/dl >
14:10 156 mg/dl >
14:10 156 mg/dl >

38.3bra
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39. 4bra



L Glycemia Details
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n
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4= Overlapped Glycemia
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9. FELHO

Ha a felhasznald fidkot hoz létre a Pic
Health Station alkalmazas segitségével,
akkor az adatok helyileg az okostele-
fonjan és a felhében is tarolodnak. Ek-
kor hozzéférhet az adataihoz barmelyik
okostelefonrol/tabletrél, amelyre tele-
pitve van a Pic Health Station alkalma-
zas, illetve barmely PC szamitogéprél a
https://health.medm.com weboldalon
keresztUl.

10.TOBB PROFIL
A Pic Health Station alkalmazassal tobb
profil (,vendégprofil’) adatai is megjele-
nithetdk, illetve rogzitheték az okoste-
lefonon. Ellendrizni lehet példaul az On
altal gondozott Osszes személy egészsé-
gi dllapotat. Ennek menete a kovetkezo.
1.Minden személynek, aki szeretne
megosztani adatokat Onnel, létre kell
hoznia a sajat profiljat, ehhez regiszt-
ralnia kell a Pic Health Station alkal-
mazasban [lasd a 3. fejezetet].
2.Ezutdn  fel kell lépnie a https//
healthmedm.com oldalra, és be kell
jelentkeznie a weboldalra ugyanazon
email-cimmel és jelszéval, amelyet a Pic
Health Station alkalmazashoz is hasznalt.
3.R& kell kattintania a ,Care Circles'
(Gondozasi korok) és a,Invite, send in-
vitation by e-mail” (Meghivds, meghi-
vo kuldése e-mailben) gombra, majd
kovetnie kell az utasitasokat. Be kell ir-
nia az On e-mail-cimét, és a meghivd
elkildésével meg kell erésitenie azt.
4.0n kap egy e-mailt, amelyben elfo-
gadhatja vagy elutasithatja a vendég-
profilbdl érkezé meghivast.

"

Ezutdn a Pic Health Station alkalmazés-
ban atvalthat a sajat profilja és az aktivalt
vendégprofilok kdzott (34. &bra, 35. &bra).



Figyelem!

1. A megjelen6 BMI-index a kivélasztott
profil BMI-indexe.

2.ThermoDiary: a hémérék lehetévé
teszik az adatok letoltését barmelyik
profilba.

3. mobileRAPID: a vérnyomasméré a pa-
rositas soran bedllitott profilba tolti le
az adatokat [,My profile” (Sajat profil)
vagy ,Any guest profile” (Barmelyik
vendégprofil)].

Pic BodyStation a mérleg csak a kiva-
lasztott profilba engedi az adatok letdl-
tését, ,barmelyik vendégprofilba” nem;
ennek az adatait csak megjeleniteni
lehet, letdltés nélkul.

Pic GlucoTest Diary, BeGlic, GoGlic: a vér-
cukorméré csak a kivélasztott profilba
engedi az adatok letoltését, ,barmelyik
vendégprofilba” nem. Ha vannak ven-
dégprofilbdl szarmazod adatok, és On
akkor megtekinthetdk vagy manualisan
elkildheték az adatok, de nem lehet
Oket letolteni. Az adatokat a vendég a
sajat eszkozeivel toltheti fel.

« A Bluetooth © és a logok a SIG. Inc. be-
jegyzett védjegyei, és a PIKDARE S.p.A.
altal torténd barmilyen felhasznalasuk
licenc alapjan torténik.

+ A Google Play és a Google Play logo a
Google Inc. védjegyei.

+ Az Apple és az Apple embléma az App-
le Inc. bejegyzett védjegye az Egyesult
Allamokban és més orszagokban. Az
App Store szolgaltatds az Apple Inc.
bejegyzett védjegye az Egyesult Alla-
mokban és mas orszagokban

- Az alkalmazas elrendezése az adott
programkiadastol figgéen véltozhat. A
telefon nem tartozék.
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+ A Pic Health Station alkalmazas vérnyo-
mas-, testhdmeérséklet- és vércukormérd
moduljai az (EU) 2017/745 rendelet sze-
rint |. osztalyba sorolt orvostechnikai esz-
kozok, és mint ilyenek NEM tekinthetok
kozvetlen diagnosztizalasra alkalmasnak.

« Hangsulyozni kivanjuk, hogy az alkalma-
z4s és a szolgdltatdsok csak személyes
egészséglgyi naploként hasznalhatok a
kortorténet vezetésére és a tudatossag
novelésére, de nem helyettesithetik az
egészséguigyi szakemberrel valé kon-
zultaciot és a diagndzist. Az alkalmazas
semmilyen kortlmények kozott nem ad
orvosi terapias ajanlasokat vagy barmi-
lyen orvosi tandcsot. Mindig kérdezze
meg kezeléorvosat vagy mas képzett
egészséglgyi szakembert az orvosi,
étkezési, fitnesz vagy wellness progra-
mokkal kapcsolatos barmilyen kérdésé-
vel kapcsolatban. Semmilyen tartalom
- flggetlendl attél, hogy azt maga az al-
kalmazas, az egyuttmUikodd partnereink
vagy a felhasznaldk szolgéltatjdk — nem
értelmezheté Ugy, hogy kiegésziti vagy
helyettesiti az egészségligyi szakem-
bertél vagy gyogyszerésztél szarmazd
informaciokat.
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